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Informaci6 general de l'assignatura

ACCIO SOCIOEDUCATIVA PER A LENVELLIMENT ACTIU
1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

L Grau/Master Curs Caracter Modalitat
Grau en Educacio6 Social 4 OPTATIVA Presencial

6

ECTS

;

;

SOLDEVILA BENET, ANA MARIA
PEDAGOGIA | PSICOLOGIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeZiEIE!

Horari de tutoria/lloc 1r Semestre
Dijous de 9 a 10 hores i de 12 a 14 hores.
Despatx 2.17 facultat


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica impartits
professor/a (s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

SOLDEVILA BENET, ANA MARIA | soldevila@pip.udl.cat 6

Informacié complementaria de I'assignatura

Podeu trobar un bloc sobre I'assignatura titulat Gerontologia educativa al web personal de suport a la
docéncia: http://www.annasoldevilabenet.com/

Per realitzar tutories académiques concerteu hora per mail o a l'aula. Merci.

Objectius academics de l'assignatura

Comprendre el fenomen de I'envelliment huma des de diferents disciplines.

Coneixer les principals teories explicatives del procés d'envelliment huma.

Coneixer els serveis socials adrecats a la gent gran que preveu l'actual marc legislatiu.
Analitzar les funcions de l'educador/a social en I'ambit de la gent gran.

Expressar-se correctament de manera oral i escrita aixi com utilitzar amb precisio la terminologia basica utilitzada
en gerontologia.

Analitzar els mites i estereotips arrelats socialment i cultural sobre I'envelliment huma.
Dissenyar projectes psicosocioeducatius per diferents grups i / o contextos.
Reflexionar sobre les possibilitats que ofereix la dinamitzacié sociocultural en I'ambit de la gent gran.

Oferir respostes educatives d'acord a les diferents capacitats, destreses, habilitats de la gent gran per tal de
potenciar el seu benestar general i facilitar la seva relacié grupal.

Saber escoltar activament i establir relacions interpersonals de forma positiva i empatica.
Utilitzar les TIC en I'ambit d'estudi.

Participar de manera constructiva i activa del treball en equip.

Competencies
1. Capacitat critica, d'analisi, de sintesi, d'organitzaci6 i de planificacio.

2. Aprenentatge autonom, adaptacié a situacions noves i obertura cap a I'aprenentatge al llarg de tota la vida i
desenvolupament de la creativitat, iniciativa i esperit emprenedor.

3. Comunicacié oral i escrita, en la llengua materna i una llengua estrangera, i utilitzacié de les Tecnologies de la
Informacio (TIC) en el context professional i capacitat per a la seleccid, gesti6é del coneixement i de la informacié.

4. Capacitat per treballar en equip, per conduir i liderar grups, per resoldre conflictes, prendre decisions i
desenvolupar habilitats per a les relacions interpersonals.

5. Compromis etic, respecte als drets fonamentals d'igualtat entre homes i dones, la promocié dels drets humans i
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als valors propis d'una cultura de pau i de valors democratics; d'assumir el compromis de desenvolupament
personal i professional amb un mateix i la comunitat .

6. Comprendre els referents teorics, historics, culturals, comparats, politics, ambientals i legals que constitueixen
I'ésser huma com a protagonista de I'educacio.

7. Comprendre la trajectoria historica de I'Educacié Social i la configuracié del seu camp i identitat professional
amb especial atencio a les iniciatives de la Uni6 Europea en I'ambit de la gent gran.

8. Conéixer els supodsits pedagogics, psicologics, sociologics i antropologics i de la intervencié socioeducativa en
I'ambit de la gent gran.

9. Analitzar necessitats aixi com dissenyar, aplicar i avaluar programes, projectes i activitats d'intervencié
socioeducativa en contextos educatius per a gent gran.

10. Mostrar una actitud empatica, respectuosa, solidaria i de confianca cap als subjectes i institucions.

11. Dissenyar, utilitzar i avaluar recursos didactics en la intervencié educativa amb persones grans.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Temal: Aproximacio al concepte d’envelliment.

1.1 Mites i estereotips sobre la vellesa. Edatisme i discriminacio per edat.
1.2 Teories sobre I'envelliment huma.

1.3 Delimitacié de conceptes associats a I'estudi de I'envelliment.

Tema 2: L’estudi de I’envelliment des d’una perspectiva biopsicosocial
2.1. Aproximacio a I'estudi de I'envelliment des de la biologia.
2.2. Aproximacio a I'estudi de I'envelliment des de la psicologia.

2.3. Aproximacié a I'estudi de I'envelliment des de la sociologia.

Tema 3: Serveis Socials i persones grans. Marc legislatiu.
3.1 El serveis socials a partir de I'actual marc legislatiu.

3.2 Els serveis, prestacions econdmiques i activitats adregcades a la gent gran que preveu el Sistema Catala de
Serveis Socials.

3.3 Recursos per a la gent gran a la ciutat de Lleida.

3.4 Entitats que tenen com a finalitat principal I'associacionisme de la gent gran i el voluntariat sénior.

Tema 4: Educacio emocional i persones grans
4.1 Estat de I'art dels estudis de sobre intel-ligencia emocional i persones grans.

4.2 Els programes d'educacioé emocional segons el model GROP: Consciéncia emocional, autorregulacié
emocional, autoestima, habilitats socioemocionals i habilitats de vida.
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Tema 5: Animacio Sociocultural i la intervencié educativa en I’ambit de les persones grans.

5.1 Lanimacié sociocultural: una aproximacié conceptual. Conceptes afins.
5.2 L’animador sociocultural. Rol i funcions.
5.3 El rol de I'educador/a social en 'ambit de les persones grans.

5.4 La idiosincracia de I'accié educativa en lI'ambit de les persones grans

Tema 6: Projecte de vida. Dol, pérdua i mort.

6.1 Vivencies i creences a nivell personal davant el tema de la mort i la vida.

6.2 Aspectes étics, legals i biopsicosocials de la mort.

6.3 La mort i les malalties terminals. La comunicacié: familiars- malalt- professionals com a instrument terapéutic.
6.4 El procés de dol. Tipus de dol.

6.5 Pautes d’intervencié educativa davant una persona en procés de dol.

Eixos metodologics de 'assignatura
Presencial (40%)

Exposicions orals i audiovisuals, exercicis practics relacionats amb el continguts exposats i debat per a la
reflexio (25%)

Visites a centres de gent gran (5%)

Autoavaluacié i coavaluacié formativa dels materials elaborats pels companys/es i participacio en les activitats
proposades pel grup diguals (10%)

No presencial (60%)

Tutories individuals i grupals per a la realitzacié de els treballs via online, ja sigui per correu electronic o entorn
virtual.

Elaboracio de treballs individuals (10%)

Treball Autdonom: Lectura de bibliografia especifica en diferents llengles. (10%)

Entrevistes a professionals en actiu. (10%)

Treball Cooperatiu (10%)

Autoavaluacié i coavaluacié formativa dels materials didactics elaborats pels companys/es (10%)

Disseny de projectes i / 0 materials psicoeducatius per a gent gran. (10%)

Sistema d'avaluacio

MODALITAT D'AVALUACIO CONTINUA
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1. Participacio en activitats presencials i coavaluacié formativa dels materials elaborats i les activitats
organitzades pels companys/es (10 %)

Disseny de projectes i / o materials psicoeducatius per a gent gran en diverses tematiques (20 %)
Historia de vida (40%)

Article sobre edatisme i discriminacié per edat (10%)

Monografic sobre un dels continguts desenvolupats en el tema 2 (10%)

Entrevista a un professional en actiu i reflexié critica sobre I'estat de la qliestié en temes relacionats amb
educacio dins els entorns residencials(10%)

o0 s LN

Per l'obtencié de la qualificacio final es fara la nota mitjana de les diferents proves. Es considera superada la
matéria quan I'estudiant ha obtingut una qualificacié final de 5 sobre 10.

MODALITAT D'AVALUACIO UNICA

L'estudiantat que ho desitgi té dret a renunciar a l'avaluaci6 continua a l'inici del semestre i acollir-se a la modalitat
d'avaluacio alternativa, amb una Unica prova d'avaluacio: I'elaboracié d'un dossier on quedin reflectits els continguts
objecte d'estudi de la matéria i la corresponent bibliografia, d'una estensié maxima de 60 pagines i de 30
referéncies bibliografiques.

Per fer-ho haura de presentar una instancia a secretaria en el termini fixat a tal fi i aportar documentacio
justificativa d'activitat laboral i/o altres situacions personals.

Bibliografia i recursos d'informacio

Tema. Maltractament i persones grans.

Tabuefi, M, Lafarga, J.y Mufioz, I. (2013). VIOLENCIA: TOLERANCIA ZERO. Programa de prevencié dels
maltractaments a les persones grans. Guia per a la deteccid i per a I'acci6. Barcelona: Obra Social "la Caixa”.

Tema. Projecte de vida. Dol, pérdua i mort.

Bayés, R. (2001). Psicologia del sufrimiento y de la muerte. Barcelona: Martinez Roca.

Bowlby, J. (1983) La pérdida afectiva -Tristeza y depresion-. Barcelona: Paidds

Bucay, J. (2001). Camino de las lagrimas. Buenos Aires: Edicion 2001

De Hennezel, M. (1996). La mort intima. Barcelona: Columna

Esquerda, M. | Agusti, A. (2010). El nen i la mort. Lleida: Pagés editors.

Kibler-Ross, E. (1991). Vivir hasta despedirnos. Barcelona: Luciérnaga

Klbler-ross, E. (1998). La mort: una aurora. Barcelona: Luciérnaga

Nomen, L. (2007). El duelo y la muerte. El tratamiento de la pérdida. Madrid: Pirdmide.

Nomen, L. (2008). (coord.). Tratando...el proceso de duelo y de morir. Madrid: Piramide.

Poch, C. (1996) De la vida i de la mort: reflexions i propostes per a educadors i pares. Barcelona: Claret
Rodriguez, P. (2002). Morir es nada. Como enfrentarse a la muerte y vivir con plenitud.Barcelona: Ediciones B.

Worden, J.W. (1997) El tratamiento del duelo: asesoramiento psicolégico y terapia. Barcelona: Ed. Paidés.

Tema. Animacio6 sociocultural i gent gran

ANDER-EGG, E. (1984). Achaques y manias del servicio social reconceptualizado. Buenos Aires: Humanitas.
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BARRADO, J.M. (1982). La animacién sociocultural, un esfuerzo de aclaracion. En Documentacién Social, 49.
BERZOSA, G. (1987). “El ocio, un tiempo para la creatividad”, Minusval, 58,13-15.

COSTA, A. (1986). El territorio y las comunidades como marco de la Animacién Sociocultural. En A.A.V.V.,
Fundamentos de la Animacion Sociocultural. Madrid: Narcea.

DE MIGUEL, S. (1995). Perfil del animador sociocultural. Madrid: Narcea.
GILLET, J. (1995). Animation et animateurs. Paris: L’harmattan.

LAPORTA, R. (1978). Creativita e prospettive pedagogogiche. En V.V.A.A. Creativita, educazione e cultura. Roma:
Enciclopedia Italiana.

MERINO, J.V. (1999). Programas de animacién sociocultural. Tres instrumentos para su disefio y evaluacion.
Madrid: Narcea.

QUINTANA, J.M. (1993). Los ambitos profesionales de la animacién. Madrid: Narcea. PETRUS, A. (1997).
Pedagogia social. Barcelona: Ariel.

POLLO, M., (1980). La animazione culturelle. Teoria e método. Torino: Elle Di Ci. PUIG PICART, T. (1989).
Animacion sociocultural. Cultura y territorio. Madrid: Popular.

RIVA, F. de Ia, (1989). Piezas para un rompecabezas: participacion y procesos socioculturales en la sociedad
industrial avanzada del fin del milenio. En VV.AA. Procesos socioculturales y de participacién. Madrid: Narcea.

SOLDEVILA BENET, A. (2000). El estudio del envejecimiento desde una perspectiva biopsicosocial y educativa:
Los Centros de Dia de Lleida, una realidad analizada. Lleida: Universidad de Lleida. (inédito).

Tema. Educacié emocional i gent gran

Tema Envelliment biopsicosocial

Pérez Serrano, G. (coord). (2011). Intervencion y desarrollo integral en las personas mayores. Madrid: Editorial
Universitas.

e Al capitol Il podeu ampliar pel tema de la memoria.

e Al capitol Ill sobre depressio, ansietat i suicidi.

e Al capitol VII sobre avaluaci6 geriatrica integral (on hi podreu trobar instruments i escales de valoracioé per a
les capacitats funcionals i activitats instrumentals de vida diaria, també per al funcionament cognitiu, afectiu
i de relacions socials.).

Biologia de I’envelliment. Bibliografia basica.
e Castellon Sanchez del Pino, A. Universidad de Granada.

Disponible a: http://www.robertexto.com/archivoi2/envejecimiento.htm

e Pérez-Castejon, J.M.; Durany Tiirk, S.; Garrigés Toro, A. y Olivé Torralba; A. Prevencion de la
dependencia y envejecimiento saludable. Madrid: IMSERSO.

Disponible a: http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/boletin/2007/numero-53/art-07-08-01. pdf
Psicologia[1]. Bibliografia basica

Fernandez-Ballesteros et alt. (1999). Qué es la psicologia de la vejez. Madrid: Biblioteca Nueva. Pp. 37-87; 127-
142 .

Sociologia. Bibliografia basica


http://www.robertexto.com/archivo12/envejecimiento.htm
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Abellan Garcia, A.; Ayala Garcia, A. (2012). “Un perfil de las personas mayores en Espafia, 2012. Indicadores
estadisticos basicos”. Madrid, Informes Portal Mayores, n® 131. [Fecha de publicacién: 1/06/2012].

http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/pm-indicadoresbasicos12.pdf

Gonzalez Oliveros, L (2006). Prejuicios "vigjistas” y educacion de mayores. V Congreso Internacional “Educacién y
Sociedad”. Universidad de Granada.


http://www.imsersomayores.csic.es/documentos/documentos/pm-indicadoresbasicos12.pdf
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[11 Un dels equips de recerca universitari en 'ambit de psicologia de I'envelliment és el que ha liderat la catedratica
emerita Rocio Fernandez-Ballesteros. Unviersitat Autbnoma de Madrid.



