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Informació general de l'assignatura

Denominació ENSENYAMENT I APRENENTATGE DE L'EDUCACIÓ FÍSICA

Codi 100887

Semestre d'impartició 2N Q(SEMESTRE) AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Grau en Educació Primària (R
2018)

3 OBLIGATÒRIA Presencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

6

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus
d'activitat

PRAULA TEORIA

Nombre de
crèdits

1.8 4.2

Nombre de
grups

4 3

Coordinació HERNÁNDEZ GONZÁLEZ, VICENÇ JOSEP

Departament/s DIDÀCTIQUES ESPECÍFIQUES

Distribució càrrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autònom de l'estudiant

25h (6 ECTS). 
150h de treball per l'alumne. 

90h no presencials (60%) 
60h presencial/virtual (40%)

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català 
Castellà 
English
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Professor/a (s/es)
Adreça electrònica professor/a
(s/es)

Crèdits
impartits
pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

DE PANO RODRÍGUEZ, ÁLVARO alvaro.depano@udl.cat 13,8

HERNÁNDEZ GONZÁLEZ,
VICENÇ JOSEP

vicenc.hernandez@udl.cat 6

Objectius acadèmics de l'assignatura

Identificar els fonaments de l’educació física i la seva didàctica.

Tenir coneixement de la cohesió educativa que s’estableix en l’educació física gràcies a la seva didàctica.

Adquirir recursos per fomentar la participació al llarg de la vida en activitats esportives dintre i fora de l'escola.

Desenvolupar i avaluar continguts del currículum mitjançant recursos didàctics apropiats i promoure les
competències corresponents en els estudiants.

Comprendre el principis que contribueixen a la formació cultural, personal i social des de l'educació física.

Analitzar els factors que intervenen en la didàctica de l’educació física, des de plantejaments curriculars formals i
no
formals per a l’etapa de primària.

 

 

 

Competències

Conèixer el currículum escolar de l'educació física.

Adquirir recursos per a fomentar la participació durant tota la vida en activitats esportives dins i fora de l’escola.

Desenvolupar i avaluar continguts del currículum mitjançant recursos didàctics apropiats i promoure les
competències
corresponents dels estudiants.

Comprendre els principis que faciliten la formació cultural, personal i social des de l’educació física.

Adquirir capacitació en l'ús de les noves tecnologies i de les tecnologies de la informació i la comunicació.

Adquirir nocions essencials de el pensament científic.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Tema 1. Introducció
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1. Educació Física, evolució i interés social actual.
2. Consideracions conceptuals
3. Noves expectatives de l’activitat física
4. Elements i continguts del currículum d’EF i la necessitat de programar

Tema 2. Activitat física i educació física de base

1. Les capacitats perceptivo-motrius
2. Les habilitat motrius

Tema 3. Les qualitats físiques bàsiques i les fases sensibles.

3.1. Introducció

3.2. La Resistència cardio-respiratòria

3.3. La Força

3.4. La Velocitat

3.5. La Flexibilitat

Tema 4. Joc motor i temps de lleure en l’Educació física.

4.1. El joc motor i la seva relació amb l’educació física.

4.2. L’aprenentatge del joc i a través del joc.

4.3. La iniciació esportiva a través del joc.

Tema 5. Activitat física i salut.

5.1. Hàbits saludables i determinants per a la salut.

5.2. Activitat física i hàbits saludables. Pràctiques pel desenvolupament d’escoles saludables.

 

Eixos metodològics de l'assignatura

A partir dels aprenentatges teòrics (40% de la quota horària dels crèdits) es combinaran treballs pràctics (60 % de
la quota horària dels crèdits) per aprofundir en els aspectes didàctics i curriculars que el mestre que imparteix
docència en l’àrea d’educació física, ha de tenir presents:

* Presentació i orientació del marc teòric per part dels professors.
* Elaboració, exposició posada en pràctica per part de l’alumnat d’una programació, atenent els diferents apartats
prescriptius desenvolupats en el temari.
* Debats en els quals s’intentarà aprofitar l’experiència i els coneixements que s’aniran assolint per treure
conclusions de com les idees treballades poden ajudar a millorar la nostra pràctica pedagògica i didàctica.
* Estudi i discussió a partir de les reflexions i expectatives presentades en les dinàmiques d’aula.
* Portafoli recull de les activitats i dinàmiques realitzades.
* Comentari, clarificació del resultat de treball dels grups i/o individuals en sessions plenàries.
* Intercanvi d’experiències.

Pla de desenvolupament de l'assignatura

Al cronograma de la matèria.

Sistema d'avaluació
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· Carpeta d’aprenentatge (avaluació contínua al llarg de la matèria): 40%
· Elaboració d’un informe (valoració de la capacitat de síntesi): 20%
· Resolució d’un cas pràctic (valoració de la capacitat d’anàlisi i resolució d’una situació problemàtica real o
fictícia): 20%
· Activitats en xarxa (valoració mitjançant fòrums, debats..., per ajudar a fer un seguiment més complet, alhora de
poder treballar les competències transversals): 20%

Bibliografia i recursos d'informació
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