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Informació general de l'assignatura

Denominació CONTINGUTS PROPIS DE L'EDUCACIÓ FÍSICA II

Codi 100829

Semestre d'impartició 1R Q(SEMESTRE) AVALUACIÓ CONTINUADA

Caràcter Grau/Màster Curs Caràcter Modalitat

Doble titulació: Grau en Educació
Primària (2008) i Grau en Ciències de
l'Activitat Física i de l'Esport

5 OPTATIVA Presencial

Doble titulació: Grau en Educació
Infantil i Grau en Educació Primària
(2008)

5 OPTATIVA Presencial

Grau en Educació Primària (2008) 4 OPTATIVA Presencial

Nombre de crèdits
assignatura (ECTS)

9

Tipus d'activitat, crèdits
i grups

Tipus
d'activitat

PRAULA TEORIA

Nombre de
crèdits

2.7 6.3

Nombre de
grups

2 2

Coordinació HERNÁNDEZ GONZÁLEZ, VICENÇ JOSEP

Departament/s DIDÀCTIQUES ESPECÍFIQUES

Distribució càrrega
docent entre la classe
presencial i el treball
autònom de l'estudiant

Didàctica de l'Educació Física: 1 crèdit (25h ECTS) - 4,5 crèdits (113h). 

- 68 h no presencials (60%) 
- 45 h presencial/virtual (40%) 

Iniciació als esports individuals: 1 crèdit (25h ECTS) - 4,5 crèdits (113h). 

- 68 h no presencials (60%) 
- 45 h presencial/virtual (40%) 

Informació important
sobre tractament de
dades

Consulteu aquest enllaç per a més informació.

Idioma/es d'impartició Català 
Castellà 
English
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Professor/a (s/es)
Adreça electrònica professor/a
(s/es)

Crèdits
impartits
pel
professorat

Horari de tutoria/lloc

ADELL PLA, LUIS SEBASTIAN lluis.adell@udl.cat 3,15

HERNÁNDEZ GONZÁLEZ,
VICENÇ JOSEP

vicenc.hernandez@udl.cat 2,7

PAREJA LOPEZ, FRANCISCO
JAVIER

francisco.pareja@udl.cat 7,65

REVERTER MASIÀ, JOAQUIN joaquim.reverter@udl.cat ,45

RIBERA NEBOT, DAVID david.riberanebot@udl.cat 4,05

Objectius acadèmics de l'assignatura

Didàctica de l'Educació Física

1.      Identificar la lògica interna i l’estructura de les activitats d’aplicació.

2.      Adquirir un ventall d’habilitats fisicomotrius per al disseny de processos d’ensenyament-aprenentatge
coherents, formals i no formals.

3.      Combinar de forma estratègica les habilitats esmentades amb els recursos metodològics i instruments propis
de l’àrea, amb la finalitat d’afavorir el desenvolupament de les competències.

4.      Avaluar els processos d’aprenentatge emmarcats en el currículum.

Iniciació als esports

Conèixer, analitzar críticament i aplicar enfocaments didàctics de la iniciació esportiva que prioritzin el pensament
estratègic, el coneixement sobre les accions, la comprensió i funcionalitat dels aprenentatges, i les conductes
autònomes, cooperatives i responsables

Identificar els aspectes estructurals i funcionals relacionats amb cada un dels tipus d'esport: individuals i
d'adversari.

Competències

Didàctica de l'Eduació Física

—     Consolidar l’aprenentatge de recursos per a fomentar la participació al llarg de la vida en activitats esportives
dins i fora de l’escola.
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—     Aportar, implementar i avaluar recursos i instruments per a la innovació en educació física.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Didàctica de l'Educació Física

1.- El disseny i programació d'unitats didàctiques en Educació Física

2.- Estratègies metodològiques i didàctiques en les programacions d'Educació Física

3.- El currículum d'educació física en la programció per competències.

4.- L'avaluació en Eduació Física: procesos i instruments.

Iniciació als esports

5.- Els esports individuals i d'adversari: característiques bàsiques, classificacions.

6.- Els elements funcionals i estructurals dels esports individuals.

7.- Els elements estructurals dels esports individuals i la seva possible utilització per facilitar el procés
d'ensenyament i aprenentatge.

Eixos metodològics de l'assignatura

 

Didàctica de l'Educació Física
Presencial/
virtual

No presencial

Individual Grup

Classes magistrals 5% 10%  

Disseny d'Unitats didàctiques 10%  15%

Treball en grup 10%  15%

Resolució de casos 15% 10% 10%

Tutories 5%   

Iiniciació als esports

Prèviament a la presentació inicial de cada un dels temes mitjançant la explicació per part de professor, es
facilitarà a l'alumnat en el aula virtual una selecció d'articles i vidios relacionats amb cada tema (classe inversa). A
partir de la familiarització amb el contingut, es propiciaran formes col·laboratives i participatives de aprenentatge,
com discussions en grup; tallers d'aplicació dels continguts desenvolupats a través de disseny i desenvolupament
de supòsits pràctics i pràctiques simulades monitoritzades pels propis alumnes, utilitzant l'estil de
microensenyament; exposicions dels alumnes. Per al seguiment de les classes pràctiques s'utilitzarà un quadern
de pràctiques.

Pla de desenvolupament de l'assignatura

Al cronograma de la matèria

Sistema d'avaluació

Didàctica de l'Educació Física

     - 50%  Carpeta d'aprenentatge
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Iniciació als esports individuals

   - 50% carpeta d'aprenentatge

 

Les dues evidències s'han d'aprovar per separat per superar l'assignatura.

Si els alumnes no poden assistir per qüestions de feina, és important demanar l'opció d'avaluació alternativa.

Bibliografia i recursos d'informació

Didàctica de l'Eduació Física
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