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Informaci6 general de l'assignatura

CONTINGUTS PROPIS DE L'EDUCACIO FiSICA I
1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Nombre de credits 9
assignatura (ECTS)

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacio: Grau en Educacio
Primaria (2008) i Grau en Ciéncies de |5 OPTATIVA |Presencial
I'Activitat Fisica i de I'Esport

Doble titulacio: Grau en Educacié
Infantil i Grau en Educacié Primaria 5 OPTATIVA | Presencial
(2008)

Grau en Educacié Primaria (2008) 4 OPTATIVA |Presencial

Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups o PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombr
Sl 27 63
credits
Nombr
ombre de 5 5
grups
Coordinacio HERNANDEZ GONZALEZ, VICENG JOSEP
Departament/s DIDACTIQUES ESPECIFIQUES
Distribucio carrega Didactica de I'Educacio Fisica: 1 crédit (25h ECTS) - 4,5 credits (113h).

docent entre la classe
presencial i el treball - 68 h no presencials (60%)
(Vo] a Lol W RS (T [ET1 |8 - 45 h presencial/virtual (40%)

Iniciacié als esports individuals: 1 credit (25h ECTS) - 4,5 crédits (113h).

- 68 h no presencials (60%)
- 45 h presencial/virtual (40%)

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeEiEIE]
Castella
English


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

ADELL PLA, LUIS SEBASTIAN lluis.adell@udl.cat 3,15
HERNANDEZ GONZALEZ, .
VICENG JOSEP vicenc.hernandez@udl.cat 2,7

PAREJA LOPEZ, FRANCISCO

JAVIER francisco.pareja@udl.cat 7,65
REVERTER MASIA, JOAQUIN joaquim.reverter@udl.cat 45
RIBERA NEBOT, DAVID david.riberanebot@udl.cat 4,05

Objectius academics de l'assignatura
Didactica de I'Educaci6 Fisica
1. Identificar la ldgica interna i I'estructura de les activitats d’aplicacio.

2. Adquirir un ventall d’habilitats fisicomotrius per al disseny de processos d’ensenyament-aprenentatge
coherents, formals i no formals.

3. Combinar de forma estratégica les habilitats esmentades amb els recursos metodologics i instruments propis
de I'area, amb la finalitat d’afavorir el desenvolupament de les competéncies.

4, Avaluar els processos d’aprenentatge emmarcats en el curriculum.
Iniciacié als esports

Coneixer, analitzar criticament i aplicar enfocaments didactics de la iniciacié esportiva que prioritzin el pensament
estratégic, el coneixement sobre les accions, la comprensié i funcionalitat dels aprenentatges, i les conductes
autdnomes, cooperatives i responsables

Identificar els aspectes estructurals i funcionals relacionats amb cada un dels tipus d'esport: individuals i
d'adversari.

Competéncies

Didactica de I'Eduacié Fisica

— Consolidar I'aprenentatge de recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives
dins i fora de 'escola.
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— Aportar, implementar i avaluar recursos i instruments per a la innovacié en educacio fisica.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Didactica de I'Educaci6 Fisica

1.- El disseny i programaci6 d'unitats didactiques en Educacio Fisica

2.- Estratégies metodologiques i didactiques en les programacions d'Educacio Fisica
3.- El curriculum d'educacié fisica en la programci6 per competéncies.

4.- L'avaluaci6 en Eduacié Fisica: procesos i instruments.

Iniciacié als esports

5.- Els esports individuals i d'adversari: caracteristiques basiques, classificacions.
6.- Els elements funcionals i estructurals dels esports individuals.

7.- Els elements estructurals dels esports individuals i la seva possible utilitzacié per facilitar el procés
d'ensenyament i aprenentatge.

Eixos metodologics de 'assignatura

Presencial/ No presencial

virtual Individual

Didactica de I'Educaci6 Fisica

Classes magistrals 5% 10%
Disseny d'Unitats didactiques 10%
Treball en grup 10%
Resolucié de casos 15%

Tutories 5%

liniciacio als esports

Préviament a la presentacié inicial de cada un dels temes mitjancant la explicacio per part de professor, es
facilitara a I'alumnat en el aula virtual una seleccio d'articles i vidios relacionats amb cada tema (classe inversa). A
partir de la familiaritzacié amb el contingut, es propiciaran formes col-laboratives i participatives de aprenentatge,
com discussions en grup; tallers d'aplicacié dels continguts desenvolupats a través de disseny i desenvolupament
de suposits practics i practiques simulades monitoritzades pels propis alumnes, utilitzant I'estil de
microensenyament; exposicions dels alumnes. Per al seguiment de les classes practiques s'utilitzara un quadern
de practiques.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Al cronograma de la matéria

Sistema d'avaluacio
Didactica de I'Educacio6 Fisica

- 50% Carpeta d'aprenentatge
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Iniciacié als esports individuals

- 50% carpeta d'aprenentatge

Les dues evidencies s'han d'aprovar per separat per superar l'assignatura.

Si els alumnes no poden assistir per gliestions de feina, és important demanar l'opcié d'avaluacio alternativa.

Bibliografia i recursos d'informacio
Didactica de I'Eduacié Fisica

e Aguila, C., i Casimiro, A. (2001). Tratamiento metodolégico de la iniciacién a los deportes colectivos en
edad escolar. EN F. Ruiz, A. Garciay A. J. Casimiro, La iniciacion deportiva basada en los deportes
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