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Informaci6 general de l'assignatura

CONTINGUTS PROPIS DE L'EDUCACIO FiSICA I
1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Grau en Educacio6 Primaria (2008) 4

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

OPTATIVA | Presencial

Doble titulacié: Grau en Educacié
Primaria (2008) i Grau en Ciencies de |5
I'Activitat Fisica i de I'Esport

OPTATIVA | Presencial

Doble titulaci6: Grau en Educacié
Infantil i Grau en Educacié Primaria 5
(2008)

Caracter

OPTATIVA | Presencial

Nombre de credits 9
assignatura (ECTS)
Tipus d'activitat, crédits Ti
: ipus
i grups o PRAULA TEORIA
ol s d'activitat
Nombr
LR 27 63
credits
Nombr
ombre de 5 5
grups
JOVE DELTELL, MARIA CARMEN
DIDACTIQUES ESPECIFIQUES

Informacié important Consulteu aguest enlla¢ per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio JeziEIE!



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) Adreca electronica professor/a Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
HERNANDEZ GONZALEZ, .
VICENG JOSEP vicenc.hernandez@udl.cat 8
JOVE DELTELL, MARIA CARMEN | carme.jove@udl.cat 10

Objectius academics de l'assignatura

1. Identificar la ldgica interna i I'estructura de les activitats d’aplicacio.

2. Adquirir un ventall d’habilitats fisicomotrius per al disseny de processos d’ensenyament-aprenentatge
coherents, formals i no formals.

3. Combinar de forma estratégica les habilitats esmentades amb els recursos metodologics i instruments propis
de I'area, amb la finalitat d’afavorir el desenvolupament de les competéncies.

4, Avaluar els processos d’aprenentatge emmarcats en el curriculum.

Competencies

— Consolidar I'aprenentatge de recursos per a fomentar la participacié al llarg de la vida en activitats esportives
dins i fora de I'escola.

— Aportar, implementar i avaluar recursos i instruments per a la innovacié en educacié fisica.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1.
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. Caracteristigues basiques de les activitats psicomotrius, introjectives de coneixement del propi cos.

La seva dimensi6 sociocultural.

Les practiques de cooperacio-oposicié. Possibilitats educatives de la iniciacio esportiva.

Creaci6 i desenvolupament d’estructures i habilitats ritmiques. L’expressio i la dramatitzacié com a
eina de comunicacio.

El disseny de la sessi6 d’educacié fisica.

Estratégies metodologiques i didactiques en la sessié d’educacié fisica.

Valoracié i avaluacié de les habilitats competencials.

Rutines, organitzacié i control de la sessi6 d’educacié fisica.

Aportacions dels continguts de I'area en un context interdisciplinar per a I'adquisicié de les
competéncies basiques.
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Eixos metodologics de 'assignatura

No presencial

Activitats Presencial
Individual Grup

Sessions teoriques 5%
Sessions practiques vivenciades 25%
Dissenyar sessions utilitzant estils de microensenyament 20%
Treball en equip 20%
Tutoria 5%
Seminari 5%
Practiques 10% 10%

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Al cronograma de la matéria

Sistema d'avaluacio
Consta de tres evidéncies:

1. Carpeta d'aprenentatge 45%
2. Projecte 40%
3. Quadern de camp 15%.

Les tres evidéncies s'han d'aprovar per separat per superar l'assignatura.
Donat el caracter eminentment practic de I'assignatura, I'assisténcia a classe és obligatoria.

Si els alumnes no poden assistir per glestions de feina, és important demanar I'opcié d'avaluacié Unica.

Bibliografia i recursos d'informacié

(Al cronograma de la mateéria.)



