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Informacio general de l'assignatura

MUSICA, EXPRESSIO PLASTICA | CORPORAL 11

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacié: Grau en Educaci6 Infantil i

Grau en Educacié Primaria € OGO Pesener]

Caracter
Grau en Educacio Infantil 3 OBLIGATORIA | Presencial

Nombre de credits 8
ECTS

.

.

JOVE DELTELL, MARIA CARMEN
DIDACTIQUES ESPECIFIQUES

Distribucié carrega L'alumne, té les seglients tasques al marge de les classes presencials:

[T TR ERGECLEIIN 1. Treballar en grup i cooperativament en el disseny i presentacié d'una activitat expressiva amb
presencial i el treball suport musical. Suposa el 25% de I'assignatura. Es una nota grupal.

EN G (o] e CRICS OGIET TN 2. Realitzar el buidatge d'un quadern de camp personal. Suposa el 25% de l'assignatura.

3. Assistir al taller creatiu a La Vinya dels Artistes, desenvolupar les activitats encomanades i,
preparar i participar dels debats de forma activa. Suposa el 25% de l'assignatura.

4. Preparar una prova teodrica sobre els continguts treballats. Suposa el 25% de I'assignatura.

N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Totes les parts s'han de superar amb éxit per tal d'aprovar l'assignatura.

Informacié important Consulteu aguest enllac per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idiomal/es d'imparticio JOEICEN/NESE EY

Distribucio6 de credits Atenent a la metodologia que s'empra, els crédits de l'assignatura sén, en la seva globalitat,
teorico-practics.
Utilitzem, basicament, la practica vivenciada on es combina la practica amb el coneixement teoric.

Horari de tutoria/lloc Marisé Astudillo. Despatx:0.03. marise.astudillo@didesp.udl.cat
M.Alba Herrera. Despatx 0.06
Carme Jové. Despatx 1.10


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Adreca electronica LIl
Professor/a (s/es) ¢ impartits pel Horari de tutoria/lloc

professor/a (s/es)

professorat

ASTUDILLO POMBO, MARIA DE . . .
SEQUEROS marise.astudillo@didesp.udl.cat 1,47
CANO SOBREVALS, JORDI jordi.cano@didesp.udl.cat ,6
JOVE DELTELL, MARIA CARMEN carme.jove@didesp.udl.cat 14,66
JOVE YUSTA, MONTSERRAT montserrat.jove@didesp.udl.cat 87
PACHON SOTO, ANA BELEN anna.pachon@didesp.udl.cat 2
PALACI GONZALEZ, JORDI ANTONI | jordi.palaci@didesp.udl.cat 6,8

Informacié complementaria de l'assignatura
L'assignatura, pel seu caire practic, es desenvolupa al gimnas. Cal portar roba comoda.

6 credits son d'expressi6 corporal i desenvolupament psicomotor. Els altres dos crédits sén un taller experimental que es duu a
terme en dijous i divendres (a concretar) a Cal Gort (La Pobla de Cérvoles). Aquests dos credits intenten aplegar, de manera
interdisciplinar, les competéncies adquirides a les arees de didactica de I'expressioé musical, didactica de I'expressio plastica i
didactica de l'expressi6 corporal. Suposen el 25% del total de I'assignatura.

Els alumnes i les alumnes que cursen la doble titulacié Infantil-Primaria, no fan aquest taller creatiu (2 credits). Cursen matéria
de l'area de didactica de l'expressié musical.

Objectius academics de I'assignatura

Coneixer i utilitzar les habilitats fisico-motrius mitjancant el joc.

Comprendre el llenguatge corporal.

Coneixer les diferents técniques per accedir al control i consciéncia corporal.

Interpretar correctament coreografies i danses senzilles.

Reflexionar sobre la propia practica artistica i les estratégies d’aprenentatge emprades.

Desenvolupar la capacitat de treball per millorar les aptituds corporals.

Utilitzar adequadament les TIC per a cercar informacio rellevant.

Mostrar un bon gust estétic i artistic aixi com sensibilitat per I'art.

Coneixer i assistir, com a espectador, a manifestacions artistiques publiques.

Expressar-se correctament oralment i per escrit.

Utilitzar adequadament les diferents formes d’intervencié psicomotriu.

Emprar técniques de prevencié i animacié psicomotriu.

Combinar els coneixements relacionats amb el desenvolupament psicomotor, la seva practica i les diferents aplicacions.
Identificar la correcta evoluci6 en el procés de desenvolupament psicomotor i les seves dificultats i alteracions.
Coneixer I'exploracio i el balan¢ psicomotor i saber-los aplicar correctament.

Identificar els principis basics i habits en I'ambit de la salut i utilitzar-los per a promoure practiques saludables i
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d’integracio.

Competencies

o Conéixer els fonaments basics de I'expressié corporal a I'educacio infantil.

o Conéixer els principis basics del procés de desenvolupament psicomotor i saber-los relacionar i aplicar en diferents
situacions.

e Promoure la sensibilitat relativa a I'expressié i la creaci6 artistica.

e Expressar correctament les idees per escrit i també de forma oral.

e Utilitzar les TIC

Continguts fonamentals de l'assignatura

e Control i consciéncia corporal.

e Alteracions de I'esquema corporal.

e Expressié corporal.

e Llenguatges corporal.

e Desenvolupament psicomotor, prevencio i animacié psicomotriu.
e Exploraci6 i balang psicomotor.

e Principis basics de salut.

e Practica fisica saludable.

e Habits i higiene.

Eixos metodologics de I'assignatura

L'opcié metodologica de I'assignatura és la practica reflexiva.

En aquest sentit, totes les sessions son tedrico-practiques: primer es fa la practica i, a continuacio, es reflexiona sobre tot allo
que s'ha fet i s'estableixen els eixos vertebradors que donen cos a la matéria.

Es realitzen activitats grupals i individuals

Pla de desenvolupament de l'assignatura

CRONOGRAMA EXPRESSIO CORPORAL

MOD < TAREAS TAREAS %
M P/NP DESCRIPCION OBJETIVOS PROFESOR/A ALUMNEOS RECOMENDACIONES EVALUACION
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SESIONES

1alad

Grupo
Grande

DESCRIPCION

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de
la materia:

Controly
conciencia
corporal

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Presentar la

pERHENS e

la materia

Facilitar
informacion a

los estudiantes

Comprender el
lenguaje
corporal

Conocer las
diferentes
técnicas para
acceder al
control y
conciencia
corporal:

relajacion
respiracion

coordinacion

TAREAS
PROFESOR/A

Selecciony

organizacion de

los contenidos

Decidir la
estrategia
didactica a

utilizar

Preparar la
exposicion

Preparar las
actividades

TAREAS
ALUMNEOS

Mantener una
actitud
receptiva,
reflexiva y
critica.

Tomar notas

RECOMENDACIONES

%
EVALUACION

Disponibilidad
corporal.

complementarias
de trabajo para
los estudiantes

control postural
Presentar la

1alad

Grupo
Grande

Alteraciones
del esquema
corporal

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de
la materia:

Controly
conciencia
corporal

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

plagfiedibion de

la. materia
Orientacion

FapdRrial
informacion a

Ioé‘%@ﬁ?&igm'es

Comgmaer el
Estﬁmﬂﬂ%ién
e
cliBrerils

diferentes
técnicas para
acceder al
control y
conciencia
corporal:

relajacion
respiracion
coordinacion
control postural
equilibrio

Orientacion
espacial

Lateralidad
Ritmo
Estructuracion

espacio
temporal

Selecciony

organizacion de
los contenidos

Decidir la
estrategia
didactica a

utilizar

Preparar la
exposicion

Preparar las
actividades

complementarias
de trabajo para
los estudiantes

Mantener una
actitud
receptiva,
reflexiva y
critica.

Tomar notas




MUSICA, EXPRESSIO PLASTICA | CORPORAL Il 2017-18

SESIONES

5ala8

Grupo
Reducido

pESEH
corporal en

grupo
reducido:

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

1alad

Grgpo
Grande
Grupo
Grande

Trabajo de
equipo

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de
la materia:

Controly
conciencia
corporal

Esquema
corporal
Estudio de
Ip2gsn

corporal

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

1.Consolidar
i
mediante la
interrelacion de
conocimientos

2.Integrar teoria
y practica

3.Adquirir
habilidades
basicas y
procedimentales
relacionadas
con la materia:

Percepcion del
“yo corporal”

Disponibilidad
corporal

La “escucha” de
uno mismo y del
otro

La mirada, la

pOURASYH oz

planlflcaCIon de
Ia metesia
conciencia de
Ia';aﬁr'mﬂﬁs
PBE%W&S!P&W
OfnRidgianes

Comprender el
lenguaje

corporal
Analizar una

ceityaeions
birgiaiiea
redagirRRdgHan
log geedRRigPs
trapgidasen
lascopeianesa(l-
corfbral:

rERE
hipotesis
respiracion
Valorar
c iaeion
soluciones
control postural

Reflexionar

sob¥iliPtitha
ReS6feRIAG 50

espacial
Lateralidad
Ritmo
Estructuracion

espacio
temporal

TAREAS
PROFESOR/A

Disenar la sesion

Seleccionar los
contenidos

Seleccionar la
metodologia

Presentar la
sesion

Conducir la
sesion

Disenar la
reflexion final
(Practica
Reflexiva)

Contextualizar la
accion

Etc....

Selecciony

or§aapaicidrlde
detucimtianixien

Aaeditiiries
eslatevigia
diptepieda

utilizar
Presentar el

Raga ok
eapwsidién

PRypanizdis
pequivdsagiapos
contjsidrabajarias

de trabajo para

IGESLRRAL RS

grupos

Potenciar la
reflexion de los
grupos

AREps
atyamETS
Resolver los

problemas
planteados

Analizar y
comprender la
practica

Participar en la
practica
reflexiva

aportando
valoraciones
personales

RECOMENDACIONES

Diseinar en
grupo una
sesion practica
sobre los
contenidos
trabajados en
las sesiones
(1-8)

Leer el
material

Realizar

|itac ion
ntener u

pe’cs:?{‘uée

Vafsa2s
apRiEiGhEs
d6 o

Toguengias

hipotesis

Argumentar
las hipétesis

Resolver el
caso

Argumentar el
caso

%
EVALUACION
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SESIONES

Grupo
Reducido

DESCRIPCION

Practica

OBJETIVOS

Intercambiar
informacion

Asesorar el
proceso de
elaboracion de
la sesion
practica

Aclarar dudas

TAREAS
PROFESOR/A

Orientar a los
alumnos enel
proceso de
preparacion del
trabajo.

Revisar la
documentacion

Corregir posibles
errores

Valorar el trabajo
cooperativo

Aclarar dudas

PrepREA SIS
AURRNEDS
dificultades

Presentarlas al
profesor de
manera
ordenada y
rapida (tiempo
limitado)

Manifestar al
profesor las
necesidades
de material,
espacio, etc.
(planificacion)

Mantener una
actitud critica y
favorable
respecto a las
posibles
sugerencias
del profesor.

RECOMENDACIONES

%
EVALUACION

11,12y 13

Grlpd

Grande
Grupo

Grande

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de

i/ malRen

PrE&BHiakYon
dPREBRES
préiRASkn
grupo sobre
los cohtenidos

tra%(a"j:gggg en
la s¢gioges (1-
corﬁbral

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

Presentar la
planificacion de
la materia

Facilitar
informacion a
los estudiantes

Comprender el
lenguaje
corporal

Qnssslps
a ﬂtﬁfﬁgfﬁ de
e fidmAds

acceder al

Re¢lel@nar

ceapienkRia
adestinelen de
las propuestas

prEAIAEIAs
r4eRlRsIPn
RIGBHRARIAS S

mejora
control postural

equilibrio

Orientacion
espacial

Lateralidad
Ritmo
Estructuracion

espacio
temporal

Seleccion y
ofjanzERIdRTe
indicagriesiagsa

la evaluacion
Decidir la
Supasiyisagmlos

SiRaniss

9tHRa?

BREgEVIHal
PR
PrupspseIde

refleaidiaees la

compAfitiffarias
de trabajo para
los estudiantes

Buscar
documentacion
apropiada

Establecer un
plan de trabajo

Cooperar con
el grupo

Disenar la
sesion

Presentar la
sesion al
profesor

Maﬁ (-:tﬁ(rel’lghna
13&ve,

SeSRM
refisiiy

critica.
Adquirir una
JANH BAtRS
con las
diferentes
aportaciones
derivadas de la
reflexion sobre
la practica

Mantener el
compromiso
de modificar —
sise dael
caso- las
propuestas de
mejora.
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SESIONES

14y 15

Grupo
Grande

1alad

Grupo
Grande

16

Grupo
Reducido

Sesion

DERSSHLERION

Exposicion
tedrica sobre
los contenidos
propios de la

materia:

El juego en
educacion
infantil

Propuesta de
clasificacion

Juegos de
expresion
dramatica y
corporal

Juegos
simbodlicos y
de
representacion

Juego libre

Trabajo de
equipo

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de
la materia:

Controly
conciencia
corporal

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Digiponilsitided
consesn.

Alteraciones
del esquema
corporal

OBJETIVOS

Valorar el juego
infantil como
instrumento

para la mejora

de habilidades
cognitivas,

fisico-motoras y

de relacion.

Presentar la
planificacion de
la materia

Facilitar
informacion a
los estudiantes

Comprender el
lenguaje
corporal

Conocer las
diferentes
técnicas para
acceder al
control y
conciencia
corporal:

relajacion
Intercambiar
ffioPhaeion

coesdiagian
c grﬁ?glzggsggral
elabordcion de
yBARAB
practica
Orientacion

Ac@gag&mﬂas

Lateralidad
Ritmo

Estructuracion

espacio
temporal

TAREAS

Seleccion y

los contenidos

Decidir la
estrategia
didactica a

utilizar

Preparar la
exposicion

Preparar las
actividades

de trabajo para
los estudiantes

Selecciony
organizacion de
los contenidos

Decidir la
estrategia
didactica a

utilizar
Orientar a los
altxrnpaasnee|
prouxscide
preparacion del

Preppaplas

actividades
confpdensantarias
doduabaitaeion
los estudiantes
Corregir posibles
errores

Valorar el trabajo
cooperativo

Aclarar dudas

PROFESOR/A

organizacion de

complementarias

TAREAS
ALUMNEOS

Mantener una
actitud

receptiva,

reflexiva y
critica.

Tomar notas.

Preparar en
grupo
actividades de
ensefanza-
aprendizaje
sobre los
contenidos
trabajados en
las sesiones
(14-15)

Preparar las
dudas o

dificultades
Mantener una

Presaatitirths al
pieteptivde
reflanbray
ordeibisda y
rapida (tiempo

TomatRIRs

Manifestar al
profesor las
necesidades
de material,
espacio, etc.
(planificacion)

Mantener una
actitud critica y
favorable
respecto a las
posibles
sugerencias
del profesor.

RECOMENDACIONES

%
EVALUACION
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SESIONES

17,18y 19

Grupo
Grande

1alad

Grupo
Grande

DESCRIPCION

Evaluacion

Sesion
magistral.
Exposicion

teorica de los
contenidos de
la materia:

Controly
chottiddaih
Indhpidced

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

Valoracion del
proceso

OBJETIVOS

Presentacion de
sesiones
practicas en
grupo sobre los
contenidos
trabajados en la

seRissesiaula 5)
planificacion de
la materia

Facilitar
informacion a
los estudiantes

Comprender el
lenguaje
corporal

Conocer las
diferentes
técnicas para
acceder al
control y
conciencia
corporal:

relajacion
respiracion
c r|dinaci 5n
alorar e

conf¥fPoRtural

Reqopsilo S
se da el caso-

Glifeneatéin
aspaciad

Contexatiatizhr
los aprendizajes
Ritmo
Resaltar los
Bspuetbsanion
impSABAEER del
isroeesal

realizado

Elaborar
conclusiones
conjuntamente

TAREAS
PROFESOR/A

Valorar los
aprendizajes de
los alumnos

Reflexionar
sobre la
adecuacion de
las propuestas
presentadas

Realizar
propuestas de
mejora

Selecciony
organizacion de
los contenidos

Decidir la

estrategia

didactica a
utilizar

Preparar la
exposicion

Preparar las
actividades

coppiamentakias
de trabaiigrpara
los estudiantes
Preparar
material para la
reflexion

Estructurar
ordenadamente
los aspectos a
resaltar

Ser sensible a
las aportaciones
de los alumnos.

Elaborar
conclusiones

TAREAS

dgauomMREON
apropiada

RECOMENDACIONES

Establecer un
plan de trabajo

Cooperar con
el grupo

Disenar la
sesion

Presentar la
sesion al
profesor
(tutoria)

Llevar la
sesiona la
practica

Adquirir una
actitud critica
con las
diferentes
aportaciones
derivadas de la
reflexion sobre
la practica

Mantener el
compromiso
de modificar —
sisedael
caso- las
propuestas de
mejora.

Organizar
apuntes

MaBeapesuna
infentitasion
re¢zeiptivala

redlerxivs y
comtidisialos
trabajados en

Teqaepnoias

Preparar el
discurso oral
de manera
ordenada y
clara

Participar
activamente
del intercambio
de ideas

Elaborar
aportaciones
para la mejora

Elaborar
conclusiones
conjuntamente

%
EVALUACION
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SESIONES

(21-35)

1alad

Grupo
Grande

SESION (PINP)

MODALIDAD

DESCRIPCION

Lectura,
analisis y
reflexion

Sesion
magistral.
Exposicion
teodrica de los
contenidos de
la materia:

Controly
conciencia
corporal

Esquema
corporal

Imagen
corporal

Disponibilidad
corporal.

Alteraciones
del esquema
corporal

Adquirir
SRR
mas amplios
relacionados
con los
contenidos de la
materia

Elaborar un
discurso escrito
ordenado y
coherente

Describir las
ideas
principales

Relacionar la
teoria con la
practica
realizada en las
sesiones

Buscar otras
aportaciones de
otros autores
Riasinnades
plganiehisibinde

la materia
Ubicar en el

teheiadas
apduiaridien de
qh9s auditeAsie
forma coherente
Comprender el

¥aiprae
critigappeni@ los

aspectos mas
refeQRORes 86 la
ditarmintes
técnicas para
Relcuatirar
corgeptasrgnte
cIritahinie

corporal:
Desarrollar

habilidsderspara
lalecturay la
coRswiiaasion
coordinacion
control postural
equilibrio

Orientacion
espacial

Lateralidad

Ritmo

DESCRIPEcturacion

espacio
temporal

TAREAS
PROFESOR/A

Elaborar pautas
de orientacion

Selecciony
organizacion de
los contenidos

Decidir la
estrategia
didactica a

utilizar

Preparar la
exposicion

Preparar las
actividades
complementarias
de trabajo para
los estudiantes

OBJETIVOS

TAREAS
ALUMNEOS

Lectura,
analisis,
reflexion y
elaboracion de
un trabajo
siguiendo las
pautas de
orientacion del
profesor.

Mantener una
actitud
receptiva,
reflexiva y
critica.

Tomar notas

TAREAS

PROFESOR

RECOMENDACIONES

Farreny, M.T. y otros.
(1997). El
descubrimiento de si
mismo. Actividades y
juegos de motricidad
en la escuela infantil.
Gradé. Barcelona.

TAREAS
ALUMNOS

%
EVALUACION

%

AVALUACION
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MODALIDAD ; TAREAS TAREAS %
M (P/NP) DESCRIPCION OBJETIVOS PROFESOR ALUMNOS AVALUACION

1

2

3

4 Pl GG

5

6

7

g Presencial

10 Grupo
Reducido

11

12

5h No
presencial
Presencial

13 Grupo
Grande

Sesién magistral.
Exposicién tedrica de
los contenidos de la
materia:

Exploracién y balance
psicomotor

Habitos e higiene

Trabajo corporal en
grupo reducido:
Exploracién y balance
psicomotor

Disenar en grupo una
sesion practica sobre
los contenidos
trabajados en las
sesiones (1-10)

Estudio de caso

Presentar |a planificacion
de la materia

Facilitar informacion a los
estudiantes

Conocer diferentes
técnicas para la
exploracién y el balance
psicomotor

Utilizar correctamente
diferentes instrumentos
que permitan realizar un
balance psicomotor
completo

Adquirir recursos para
promover y favorecer
habitos saludables y de
higiene en la escuela en
particulary a lo largo de la
vida en general

1.Consolidar aprendizajes
mediante la interrelacion
de conocimientos
2.Integrar teoria y practica
3.Adquirir habilidades
basicas y
procedimentales
relacionadas con la
materia

Analizar una situaciéon
hipotética relacionada con
los contenidos trabajados
en las sesiones (1-8).
Generar hipotesis

Valorar diferentes
soluciones

Reflexionar sobre el tema
Resolver el caso

Seleccion y
organizacion de
los contenidos
Decidir la
estrategia
didactica a
utilizar

Preparar la
exposicion
Preparar las
actividades
complementarias
de trabajo para
los estudiantes

Disenar la
sesion
Seleccionar los
contenidos
Seleccionar la
metodologia
Presentar la
sesion
Conducir la
sesion

Disenar la
reflexion final
(Préactica
Reflexiva)
Contextualizar la
accion

ETC....

Preparar el
estudio de caso
Facilitarles
material
apropiado
Presentar el
caso a los
alumnos
Organizar
pequenos
grupos de
trabajo
Gestionar los
grupos
Potenciar la
reflexiéon de los
grupos

Mantener una
actitud receptiva,
reflexiva y critica.
Tomar notas

Participar
activamente
Resolver los
problemas
planteados
Analizary
comprender la
practica
Participar en la
practica reflexiva
aportando
valoraciones
personales

Leer el material
Realizar
aportaciones
personales
Valorar las
aportaciones del

grupo

Generar hipétesis

Argumentar las
hipotesis
Resolver el caso
Argumentar el
caso

20% Practicas
de aula

20% Trabajos
individuales
15% Trabajos
en grupo
10%
Exposicion
oral

10% Prueba
oral y escrita
25% Proyecto
comun
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MODALIDAD ; TAREAS TAREAS %
w (P/NP) DESCRIPCION OBJETIVOS PROFESOR ALUMNOS AVALUACION

15
16
17
18
19

Presencial
Grupo
Grande

Presencial
Grupo
Grande

Practica

Evaluacién
Presentacién de
sesiones practicas en
grupo sobre los
contenidos trabajados
en la sesiones (1-10)

Intercambiar informacién
Asesorar el proceso de
elaboracién de la sesién
practica

Aclarar dudas

Valorar los aprendizajes
de los alumnos
Reflexionar sobre la
adecuacion de las
propuestas presentadas
Realizar propuestas de
mejora

Orientar a los
alumnos en el
proceso de
preparacion del
trabajo.

Revisar la
documentacion
Corregir posibles
errores

Valorar el trabajo
cooperativo
Aclarar dudas

Preparar los
indicadores para
la evaluacion
Supervisar a los
diferentes
grupos
Reconducir
situaciones
Favorecer la
reflexion sobre la
préactica

Preparar las dudas
o dificultades
Presentarlas al
profesor de
manera ordenada
y rapida (tiempo
limitado)
Manifestar al
profesor las
necesidades de
material, espacio,
etc. (planificacion)
Mantener una
actitud critica y
favorable respecto
a las posibles
sugerencias del
profesor.

Buscar
documentacion
apropiada
Establecer un plan
de trabajo
Cooperar con el
grupo

Disefiar la sesion
Presentar la
sesién al profesor

(tutoria)

Llevar la sesi6n a

la practica Trabajo en
Adquirir una grupo

actitud criticacon  15%
las diferentes
aportaciones
derivadas de la
reflexién sobre la
practica

Mantener el
compromiso de
modificar —si se da
el caso- las
propuestas de
mejora.
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MODALIDAD ; TAREAS TAREAS %
w (P/NP) DESCRIPCION OBJETIVOS PROFESOR ALUMNOS AVALUACION

Tomar conciencia sobre la

25h No
presencial
Presencial

20 Grupo
Grande

Bibliografia basica

Elaborar un cuaderno
de campo personal
sobre las practicas
fisicas saludables que
se realizan fuera del
contexto universitario
Vaciado de informacion
Elaboracién de
conclusiones

Sesién Magistral.
Exposicién tedrica
sobre los contenidos
propios de la materia:
Principios basicos de
salud

Practicas fisicas
saludables

importancia de participar
de unos habitos fisicos
saludables

ldentificar, en situacién
real los aspectos mas
importantes que deben
considerarse para
desarrollar una vida
saludable

Recoger informaciéon
adecuada que permita
tomar conciencia de la
propia situacion en
referencia a los
parametros de salud
Relacionar teoria y
practica

Valorar la informacion
obtenida a modo de
informe.

Valorar los diferentes
elementos que deben
considerarse en el
momento de definir el
concepto de salud
Aproximar el concepto de
salud a partir de una
vision global de la
persona

Conocer diferentes
practicas fisicas
adecuadas a las edades
(0-6 afos)

Adquirir recursos para
favorecer la integracion
de practicas fisicas
saludables en la escuela,
en particular, y a lo largo
de la vida, en general

Trabajo
individual
10%

Seleccion y
organizacioén de
los contenidos

Decidir la

estrategia

didactica a Mantener una
utilizar actitud receptiva,
Preparar la reflexiva y critica.
exposicion Tomar notas.
Preparar las

actividades

complementarias
de trabajo para
los estudiantes

AUCOUTURIER, B-DARRAULT, I-EMPINET, J.L. (1985).“La practica psicomotriz. Reeducacion y terapia”. Editorial Cientifico-

Médica. Barcelona.

AUCOUTURIER, B. (2004). “Los fantasmas de accion y la practica psicomotriz”. Gradé. Barcelona.

CAMUS, J. Le. (1987). “La practica psicomotriz en el nifio poco habil”. Editorial Marfil. Alcoy.

COBOS, P. (1995). “El desarrollo psicomotor y sus alteraciones”. Ed. Piramide. Madrid.

LEON, C-GARCIA, B-GRAJALES, M.l.-PODBIELEVICH, J-RAVERA, C-STEINECK, C. (2000). “Cuerpo y representacion.
Espacio de reflexién en terapia psicomotriz”. Psicolibros. Montevideo.

LINARES, P.L.-ARAEZ, J.M. (1999). “Motricidad y necesidades especiales”. Aemne. Granada.

MASSON, S. (1983). “La reeducacion psicomotriz y el examen psicomotor”. Editorial Gedisa. Barcelona.

MAUDIRE, P. (1988). “Los exilios de la infancia”. Editorial Paidotribo. Barcelona.

RODRIGEUZ, M.(2008). Desigualdades sociales: factores determinantes y elementos para la accion. Masson. Barcelona.
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SAFER, D-ALLEN, R. (1976). “Nifios hiperactivos: Diagnéstico y tratamiento”. Editorial Santillana. Madrid.

VAN NIEUWENHOVEN, C. (coord.) (2004). “Miedo a nada..., miedo a todo... El nifio y sus miedos”. Gra6. Barcelona.

TERCEDOR, P.(2001). Actividad fisica, condicion fisica y salud. Wanceulen. Sevilla.

Sistema d'avaluacié
CORPORAL:

Prova teorica 25% A partir dels continguts de I'assignatura
Prova practica 25%  Planificacio, preparacié i execucié d'una coreografia
Treball en grup 25%  Qualificacié dels treballs individuals: diari personal, articles...

Treball individual 25% Assistencia i participacié al Taller Creatiu (25%)

L'assisteéncia a les classes, donat el caracter practic i vivenciat de l'assignatura, és obligatoria.

Bibliografia i recursos d'informacio
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