DESENVOLUPAMENT SALUDABLE A LA INFANCIA 12015-16

) | | 4

N

Universitat de Lleida

GUIA DOCENT
INFANCIA, SALUT |

ALIMENTACIO |

Any academic 2015-16



DESENVOLUPAMENT SALUDABLE A LA INFANCIA 12015-16

Informaci6 general de l'assignatura

Denominacio INFANCIA, SALUT | ALIMENTACIO |
Codi 100707
ST S (R T oE i OB 1r Q Avaluacié Continuada

Caracter Troncal

Nombre de credits 6
ECTS

Grau Infantil gestions creatives / Grau Infantil tarda / Doble titulacio infantil i primaria
Credits teorics 0

Credits practics 0

Horari de tutoria/lloc a determinar per cada una de els professores via correu electronic

Departament/s Didactiques Especifiques

Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio [eZIEIEN
Grau/Master Grau en Educacio Infantil

Distribucio de credits 2 credits amb Miren Fernandez (torns de tarda ) i Belen Franquet (torn mati)

4 crédits Anna Fillat

Horari de tutoria/lloc a determinar per cada una de els professores via correu electronic

Adreca electronica Campus Virtual (missatges)

professor/a (s/es)


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Belen Franquet, Anna Fillat, Miren Fernandez

Objectius academics de l'assignatura

e Comprendre el procés de la vida humana, el seu desenvolupament, limits i possibilitats.
e Coneixer els aspectes normals i les possibles alteracions en relacié a I'activitat, comportament i
alimentacié durant els sis primers anys de vida.

e Promoure les estratégies i actituds necessaries que afavoreixen el benestar fisic i psiquic en I'etapa de 0 a
6 anys.

e Analitzar les diferents pautes d’higiene, prevenci6 i primers auxilis, habits saludables i recursos existents
durant els primers sis anys de vida.

e Comprendre i dominar I'aplicacié dels recursos tecnologics en I'ambit de la matéria

e Domini de I'expressio tant oral como escrita.

Competéncies

e Coneixer i comprendre els principis basics de un desenvolupament i comportament saludable.

e Detectar carencies afectives, alimentaries i de benestar que alteren el desenvolupament fisic, i psiquic dels
infants de 0 a 6 anys.

e Expressar-se correctament de manera oral i escrita.

Continguts fonamentals de l'assignatura
BLOQUE A (2 credits).-(Professores Belen Franquet, Miren Fernandez)
TEMA 1.-La infancia, aquesta desconeguda: Historia, possibilitats i limits.
TEMA 2.- El inici de la vida: problematiques emergents. Breus nocions d’herencia genetica
BLOQUE B (4 credits).-(Professors, A. Fillat,)
TEMA 1.- Salut
TEMA 2 - Habits saludables
TEMA 3.- Alimentacio
TEMA 4.- Alteracions de la salut

TEMA 5.-. Prevencié i atenci6 sanitaria immediata

Eixos metodologics de l'assignatura
Presencial (assisténcia obligatoria)

e Exposicions del professor: orals i multimedia.

e Exposicions dels alumnes: orals i multimédia.
Proposta i discussié de casos practics.

Treballs de casos vinculats a contexts de practiques.
Debats, jocs, articles , etc.

No presencial

e Buscar de documentacié especifica
e Treballs en equip i/o individual, analitzat, sintetitzat i/o creant documents aplicats de la matéria.
e Coordinacié amb altres professionals i realitzar observacions i valoracions en diferents contexts educatius.
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Treballs en grup i/o indviduals (en la majoria dels casos els alumnes efectuaran els seus treballs dintre
d’aquest apartat)

Lecturai analisis de documents

Us de plataformes virtuals.

Elaboraci6 de treballs i sintesis.
Preparacié d’exposicions

Buscar informacio

Activitats d’ampliaci6é de coneixements

Al inici del curs los professors concretaran més especificament tot el que s’ha exposat amb anterioritat. Tant
I'assisténcia a classe com la realitzaci6 de treballs, practiques o visites etc., son obligatories.

Pla de desenvolupament de I'assignatura
INFANCIA, SALUT | ALIMENTACIO

CRONOGRAMA: ACTIVITATS D’ APRENENTATGE

BLOQUE A: TEMA 1.-LA INFANCIA AQUELLA DESCONEGUDA: HISTORIA, POSSIBILITATS I LIMITS.

TEMA 2.- EL INICIO DE LA VIDA: PROBLEMATIQUES EMERGENTS
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Blocs
MODALITAT . TASQUES TASQUES
de (PINP) DESCRIPCIO | OBJETIUS PROFESSORA  ALUMNES RECOMANACIONS

Treball
Participar de
forma activa

enles
classes,

icacid aportant les ‘macictancia é
Explicacio P L’assisténcia és

Els
CLASSE proposats dfels in su?Zt?fds i obligada donat que
el L 9 la avaluacio és

MAGISTRAL pel s .
experiéncies, :
programa . . continuada
ja siguin
aquestes
ultimes
directes o
indirectes

Participar de
forma activa

... enles
Dirigir les
classes,

I -
TREBALL ser que també P —
EN GRUP, e sigui un inquietuds i
POSADES alumne el que ex qeriéncies
EN coMU. porti a terme slens
ja sigui
aquesta
S, aquetes
funcio. .
ultimes
directes o
indirectes

Mantenir una
Seleccionar, actitud
organitzar i receptiva,
presentar la reflexiva y

TREBALL informacio als critica.
alumnes.

e i idem Analitzar los
POSADES -
EN COMU. Decidiry resultats.
'estrategia
didactica a Realitzar
emprar. aportacions
personals.

- Analitzar
la realitat
d’un
context - Gestionar los - Buscar
proxim. grups i documentacié
entorns. apropiada.

TRREBALL Reflexionar - Facilitar - Establir un
EN GRUP .
sobre els material pla de treball..

resultats. apropiat.

- Cooperar
- Realitzar amb el grup
una
proposta
de millora.
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BLOQUE B: TEMA 1.-

Blocs
de
Treball

MODALITAT
(P/NP)

SALUT

DESCRIPCIO OBJETIUS

- Coneixer las
principals
conceptes
relacionats
amb salut

-Classe
Magistral:
Exposicio

teorica dels
continguts:

-- Reflexionar
sobre la
activitat fisica i
alimentacio.

- Coneéixer
diferents
entorns on
afavorir
activitat fisica
segons 'OMS i
entorns més
propers.

salut

- Identificar
diferents
contexts i com
abordar el
tema de vida
saludable.

- Prendre
consciéncia de
la importancia

acciones en
funcio del

context i

recursos de
I'entorn
escolar.

Treball en equip

- Elaborar un
recurs per
treballar

I’ estil de vida
saludable

TASQUES
PROFESSORA

- Decidir
estratégia
didactica a

utilitzar.

- Preparar
exposicio y
presentar sessio

- Facilitar llibres i
documentacio

- Preparar
activitats
complementaries
de treball para
los estudiantes.

- Dissenyar
reflexio final
sobre lo tractat.

- Ser sensible a
les aportacions
dels alumnes

- Contextualitzar
laccio

- Provocar la
reflexio i
autocritica

- Corregir
possibles errors

TASQUES
ALUMNES RECOMANACIONS
- Mantenir una
actitud
receptiva
reflexiva y
critica.

- Prendre
notes

- Llegir e
interpretar los
documents.

Fer alguna de les
sessions en un
context como la
biblioteca, o una

altra sala.

- Elaborar
aportacions
de millora.

- Elaborar
conclusions
conjuntament

-Practiques
d’activitat
fisica.

- Dissenyar
un recurs
aplicable i

practics pel

sistema
escolar

actual. Fer alguna visita

en algun entorn per
afavorir la
practica.

- Resoldre
els
problemes
plantejats.

- valorar les
aportacions
del grup
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Blocs
de
Treball

Grup
mitja

Blocs
Gr up

Hau

MODALITAT
(P/NP)

MODALITAT

(PINP)

DESCRIPCIO

OBJETIUS

- Dissenyar
recursos
sobre estils

Treball en equip | - C%e\ﬁaﬁlas

multidisciplinari

-Classe
Magistral:
Exposicio

teorica dels
continguts:

salut

Avaluacio

Exposicio
de treballs
practics

DESCRIPCIO
Treball en equip

BHRkIRAIE
SPERER

rela}{gﬂgats
amb salut

-- Reflexionar
sobre la
activitat fisica i
alimentacio.

-Valgiakels
aPipgaialges
delRi8IHI 8RS

- REAYAHhar
actiyd fisica

e P&Fols?é\gs i

pPiQENBEs
en BB Ribit.

- Proposar
alternatlves de

- Ifetifigar

diferents
contexts i com
abordar el
tema de vida
saludable.

- Frenuie
consciéncia de
la importancia

4oBidhlén
funcio del
contexti
recursos de
’entorn
escolar.

- Elaborar un
recurs per
treballar

I’ estil de vida
saludable

TASGUES
PHOFESSORW
altres
professionals.

-~ RS
doRsiRiAgiBio.
didactica a
- Qugtirddzar i
supervisar els

petiSRAAS

exposicio y

presentar sessio

- Facilitar llibres i

documentacio

- BrepaFar
indiCAN A Der

complappRiaties

de treball para
ISupeindinte s
treballs
- Dissenyar
reHexndinia|
sobitubrcinarstat.

- Afavorir la
reflexio.

- Ser sensible a
les aportacions
dels alumnes

- Ccmgﬂuﬂgzar
PRIASSEDRA

-Provocar la
reflexio i
autocritica

- Corregir

possibles errors

- Facilitar

- oA

SREES,

I'entorn

- Magigatiyna

actitud
- Aeganibiar
reflgstyaly
resikeat.

~Reesgter
propystes i

idees d’altres

probeeéiKrﬁlls.

interpretar los

- MseUiRTEhiNa

actitud critica
i- Blatcrile
rappetieiares
gossibdes.
sugeréncies

dél'fn'?&@_%%’or
cenaipions

conjuntament
- Resoldre
-Peddighes

dubasdiyiidtes
pidificgen.

- Presentar
els treballis
realitzats
- Dissenyar
un recurs
aplicable i
practics pel
sistema
escolar

TASRMES
ALUMNES

- Resoldre
els
problemes
plantejats.

- valorar les
aportacions
del grup

- Preparar un

R{:I&b?

enalgun entorn
afavorir la
practica.

RECOMANACIONS

- Col-laborar amb
professionals de la

salut

Fer alguna de les
sessions en un
context como la
biblioteca, o una

altra sala.

PAARYS
nper
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Blocs
de
Treball

i

MODALITAT
(P/NP)

-Classe
Magistral:
Exposicio

teorica dels
continguts:

Estilo de vida
saludable.

- Exposicio
d’un
professional
extern

-Classe
Magistral:
Exposicio

teorica dels
continguts:

TEERA0 q2 P
saludable.

- Exposicio
d’un
professional
extern

DESCRIPCIO

- Coneixer las
PBd&EpHS
conceptes
relacionats

con estil oe

vida saludable

TASQUES
PROFESSORA

- Decidir
estratéegia
didactica a

utilitzar.
- Elaborar

unes pautes

- Preparar
para un estilo

exposicio y

TASQUES

ALUMNES RECOMANACIONS

- Mantenir una
actitud
receptiva
reflexiva y
critica.

de vida
saludable

- Reflexionar

sobre la

aplicacio del
estilo de vida
saludable al

context
escolar.

- Coneixer
diferents
entorns on
afavorir un
estilo de vida
- C812815as
principals
-JoRebR
r¥iRsehlts
cepieLiil 6am
vidPetaasbie

tema de vida
s Sladivvle-
unes pautes
parh rlﬁ{'gﬁ‘fllo
conmlma de
la ggm;wla

acciones en
- Reficidionar
cobiexhi
aplivasds del
estilndervida
sabsdaiide .al
context

- Blahgyigf un

recurs per
- Cebiner
diferents
&R yiga
RSPk

presentar sessio

- Facilitar llibres i
documentacio

- Preparar
activitats

complementaries
de treball para
los estudiantes.

- Dissenyar
reflexio final

sobre lo tractat.

- Decidir
estratégia
didactica a

utilitzar.
- Ser sensible a

les-Fpepagriens
deipaliniogs

presentar sessio

- Contextualitzar
- Faciliegcitibres i
documentacio
- Provocar la

- IRl odr
aidaoniina
complementaries
de'tPe‘Héﬁ%E ra
ROSENGSISHERLS

- Dissenyar
reflexio final
sobre lo tractat.

estilo de vida
saludable.

- Identificar
diferents
contexts i com
abordar el
tema de vida

saludable. - Ser sensible a

les aportacions

- Prendre dels alumnes

- Prendre

notes Fer alguna de les

sessions en un

context como la

biblioteca, o una
altra sala.

- Llegir e
interpretar los
documents.

- Elaborar
aportacions
de millora.

- Elaborar
conclusions
conjuntament

- Mantenir una
- A&t ar
RFRRIN
sphRXR ¥
pr&ctic@pel
ﬁ._;ste
not Fer alguna dislts
Ie ensaigsivpdiamuper
mteé;)r?%ar ?os c,O'IHE "” uu_b‘rlm =
docgi'nent bibljptactca.una
problemes altra sala.
Plepisipis-
peldacians
e millora.
aportacions
-9k gbrRr

conclusions
conjuntament

- Dissenyar
un recurs

aplicable i

practics pel
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Blocs
de AT AT LT DESCRIPCIO

Treball 315

Treball en equip
multidisciplinari

Avaluacio

Exposicio
treballs
practics

de

-Classe
RN b AL R
Exposicio

teorica dels
continguts:

Estilo de vida
saludable.

- Exposicio
d’un
professional
extern

OBJETIUS

- Dissenyar
recursos
sobre estils
de vida
saludable
aplicats als
nens

- Valorar els
aprenentatges
dels alumnes.

- Reflexionar
sobre les
propostes

presentades

en cada ambit.

- Ebnépasadus
altgprnadipaks de
conidleptes
relacionats
con estil oe
vida saludable

- Elaborar
1teS rautes
para un estilo
de vida
saludable

- Reflexionar
sobre la
aplicacio del
estilo de vida
saludable al
context
escolar.

- Coneixer
diferents
entorns on
afavorir un
estilo de vida
saludable.

- Identificar
diferents
contexts i com
abordar el
tema de vida
saludable.

- Prendre

TAGQINGS
OHEESSAMD
altres
professionals.

- Facilitar
documentacio.

- Organitzar i
supervisar els
petits grups

- Preparar
indicadors per
Favaluacio.

- Supervisar els
treballs

- Reconduir
situacions

- Afavorir la
reflexio.

- Decidir
estratégia
didactica a

utilitzar.

- Preparar
exposicio y
presentar sessio

- Facilitar llibres i
documentacio

- Preparar
activitats

complementaries

de treball para
los estudiantes.

- Dissenyar
reflexio final
sobre lo tractat.

- Ser sensible a
les aportacions
dels alumnes

- RIRBAIEA"
fE

I'entorn
educatiu.

RECOMANACIONS

- Col-laborar amb
professionals de la
CET]

- Argumentar
el treball
realitzat.

- Acceptar
propostes i
idees d’altres
professionals.

- Mantenir una
actitud critica
i favorable
respecte a les
possibles
sugeréncies
del professor
i alumnes.

- Resoldre
possibles
dubtes que es
plantegen.

- Presentar
els treballis
- Meatahiityna
actitud
receptiva
reflexiva y
critica.

- Prendre

notes Fer alguna de les

sessions en un

context como la

biblioteca, o una
altra sala.

- Llegir e
interpretar los
documents.

- Elaborar
aportacions
de millora.

- Elaborar
conclusions
conjuntament

- Dissenyar
un recurs
aplicable i

practics pel
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Blocs | iopALITAT

de DESCRIPCIO  OBJETIUS

Treball {5

Classe
Magistral

Treball en
equip

Treball en
equip

Treball
individual
sobre la

propia dieta.

Exposicio
oraliCo-
avaluacio

Presentar la
planificacio
de la
materia.

Facilitar
informacio
als
estudiants
sobre: els
aliments,
pautes de
nutricio i
patologies
associades.

Dissenyar
una activitat
jugada

Posar en la
practica els
jocs
dissenyats

Reflexionar
sobre la
problematica
de la
nutricio.

Coneixer
recursos per
transmetre
els
continguts.

Reflexionar
sobre els
propis habits
alimentaris.

Reflexionar
sobre els
propis habits
alimentaris.

Valorar i
proposar
canvis a les
conductes
alimentaries
negatives.

TASQUES

PROFESSORA

Seleccionar,
organitzar i
presentar la
informacio als
alumnes.

Decidir
Pestrategia
didactica a

emprar.

Donar les
pautes de
realitzacio de
Pactivitat.

Avaluar I’
accio dels
alumnes.

Gestionar els
grups.

Donar
feedback.

Presentar el
treball a dur a
terme, i
orientar on
trobar els
documents

Gestionar els
grups de
presentacio.

Facilitar
material per I
analisis.

Reconduir les
conclusions
per donar
linies de
treball

TASQUES
ALUMNES

Participar
durant les
sessions,
adoptant una
actitud reflexiva
i critica.

Prendre
anotacions
especifiques
del tema
tractat.

Elaborar un joc
com a recurs
per
assimilacio
dels continguts.

Participar
activament.

Reflexionar en
relacio a la
practica.

Adaptar
Pactivitat en
funcio de les

circumstancies.

Portar la sessio
a la practica.

Sintetitzar i

reflexionar

sobre algun
articles

Mantenir una
actitud
receptiva,
reflexiva y
critica.

Analitzar els
resultats.

Realitzar
aportacions
personals.

RECOMANACIONS

Presentar
situacions
practiques per la
millor assimilacio
dels continguts.

Adaptar a diverses
edats.
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BLOC B: TEMA 5.- ALTERACIONS DE LA SALUT

Blocs | iopALITAT

de
Treball {5

DESCRIPCIO  OBJETIUS

- Coneéixer les
principals
alteracions
que afectaran
en la salut.

-Classe
Magistral:
Exposicio

teorica dels
continguts:

- Detectar
mals habits
que puguin
ocasionar
patologies que
alterin la salut.

Salut mental

Alteracions
fisiologiques
- Transferir |
els
coneixements
teorics a les
classes
practiques.

Alteracions
posturals

- Analitzar una
realitat social

- Reflexionar

E .
SLEleD sobre el tema

casos
- Valorar
possibles
solucions

TASQUES
PROFESSORA

TASQUES
ALUMNES

- Decidir
estrategia
didactica a

emprar
- Mantenir una

actitud
receptiva,
reflexivay

critica.

- Preparar
exposicio.

- Analitzar
video

préviament - Prendre

notes
- Presentar
sessio. - Analitzar
: video
- Dissenyar
reflexio final
sobre el

tractat.

- Llegir el
material-
Resoldre el
problema
plantejat.

- Buscar
noticies de
periodica
actualitzades - Preparar

dubtes o

- Presentar els | dificultades.

casos als

alumnes - Realitzar

aportacions

- Organitzar personals.

petits grups
- Presentar al

professor de
forma
ordenaray
rapida pautes
generales de
intervencio.

- Facilitar
material
adequat

RECOMANACIONS

- Los alumnes
haurien d'aportar
a la sessio6 algun
article d'algun diari
o revista.
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TASQUES T’PSLBE'ES i6 RECOMANACIONS
a

Blocs
PROFESSORA

de
Treball

g NN ES

MODALITAT
apropia

(P/NP)

DESCRIPCIO| OBJETIUS

- Establir un

" Rnehies B
rEaat & n
aferacions

que anecélran

eR la s"]ut
- Fpfexionar

mals | é?ﬁs
resultats.
que puguin
- FREARRAAUNa
PRIRpeiRs gue
alterjqlasalut.

- Transferir |
els
coneixements
teorics a les
classes
practiques.
- Valorar els
aprenentatges
dels alumnes.

-Classe
Magistral:
XRO CIO
SO,
co |n uts

Salut mental

Alteracions
fisiologiques

Alteracions
posturals

Avaluacio
- Reflexionar

sobre les
ropostes

J%éﬁitz?ayna

enca socgq

Exposicio de
treballs
practics

aam

- R'gflexmnar

sopre ema
alternatives

deymiera
possibles
solucions

Estudi de
casos

estrategia
- @idAciica s

- Decidir

empsi
entorns.
- Preparar

e andlitad,
mate_rial
-dysrefiar
video
préviament

- Presentar
sessio.

- Dissenyar
reflexio final
sobre el
tractat.

- Preparar
indicadors per

avaluacio.
- Buscar

-iiijmdesisar
giericedbialls

actualitzades
- Reconduir

" | - Psideecianels

casos als
- Afavesla
reflexio.
- Organitzar
petits grups

- Facilitar
material
adequat

pla de treball.

- Cooperar
Man o dha
actitud

- Vapdsitar 2l

pFS??e%ﬁV d'?
neqaqﬁgg es

para llevar a
- Fabacle
troleed.

~xaskatar
saggipal
professor
(tutoria)

Convenis amb
Institucions

- Mantenir una
actuld CI‘ItI’.‘.a

dlBreeeo
afsytianes:
acljudmeica

a;ﬂ_mhé%s
peifespals.

aportacions

- Presentar al
professor de

forma

ordenaray
rapida pautes
generales de
intervencio.

- Los alumnes
haurien d'aportar
a la sessi6 algun
article d'algun diari
o revista.

BLOQUE B: TEMA 6.- PREVENCIO | ATENCIO SANITARIA IMMEDIATA.

- Analitzar la
realitat d’'un

context - Gestionar

- Buscar
documentacio
apropiada.

- Establir un
pla de treball.

los
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Blocs
de
Treball

MODALITAT
(P/NP)

DESCRIPCIO OBJETIUS

Coneixer las
lesiones e
incidents

habituals en

edat escolar

Coneixer las
acciones de
atencio
sanitaria
immediata.

Classe Magistral

Exposicio

d'esdeveniments »
Identificar

acciones de

TASQUES

PROFESSORA

- Seleccionar,

organitzar y
presentar la
informacio a
los alumnes.

- Decidir la
estrategia
didactica a

TASQUES
ALUMNES

- Participar
durant las
sessions,

adoptant
una actitud
reflexiva i

critica.

- Prendre
anotacions

RECOMANACIONS

especifiques
del tema
tractat.

prevencio

para evitar
lesiones
habituals.

utilitzar.

- Seleccionar,
organitzar,
preparar i
presentar els
casos
practics.

- Resoldre
los casos
practics
plantejats,
basant-se
en las bases
teoriques
ensenyades.

Prendre
decisions
adequades
EVEL
exposicio de
casos

Resolucio de .
aplicats.

casos practics

- Esclarir
dubtes que
poden sorgir
als alumnes.

Saber actuar
correctament
davant
lesiones
especifiques.

- Practicar
tecniques
d’atencio
immediata.

- Valorar el
treball dels
alumnes.

- Realitzar
una sessio
practicaid'
aplicacio en
el context
escolar
sobre la
tematica
tractada.

- Donar les
pautes de
realitzacio del
treball.

Elaborar un
recurs per
prevencio

dirigida a los

alumnes i/o
professors
de I'escola.

Incidir en la
Treball intencionalitat
- Tutoria dels practica i creible.
alumnes enel

procés.

Sistema d'avaluacié

Es remarca que aquesta matéria consta de dos blocs, portat a terme cada un per diferents professores. En
les avaluacions que portin a terme les diferents professores és tindra present els seglients criteris i

percentatges:
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Prova escrita, fins 25%

Elaboracio de treballs, preferentment realitzats en grup, fins 25%
Participacid, en les classes presencials, fins 25%

Participacié, en activitats no presencials i/o treball individual fins 25%

Per aprobar la materia s'ha obtenir una puntuacié minima de 5 en la nota mitjana ponderada de cada un de dels
apartats que s'avaluan, i de cada professor
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Alsinet (Coordinadores) Infancia y adolescencia en riesgo social. Editorial Milenio. Lleida.

Tiba, | (2009). Quien ama educa. Madrid : Editorial Aguilar.

Zabalza, M (1987): Didactica de la Educacion infantil. Editorial Narcea. Madrid.

BLOQUE B

BIBLIOGRAFIA

AAVYV (2005) Actividad Fisico — deportiva adaptada a la edad. Madrid. Direccién general de Deportes de la
comunidad de Madrid.

AAVV: (2008): Manual Cruz Roja de Primeros Auxilios. Madrid. Ed. Aguilar

AAVV (2004) Alimentos,bebidas y buenas maneras en la mesa. Lle6:Everest

AAVYV (2005) Aprén a cuinar en familia. 50 receptes de la dieta mediterrania. Barcelona : Fundacié Dieta
mediterrania.

Almodovar, Miguel A (2001) Como curan los alimentos. Barcelona: RBA libros ,Integral.

Alvarez,J ; San Felipe, J; Manolelles,P; Gimenez,L ; Guillen, R;

Lapetra,S; Almaecegui,J (2013) Desenvolupament d’un programa de modificacié de conductes en poblacié infantil
obesa esportista. Apunts n111 pg 15-22. Barcelona: Generalitat de Catalunya.

Arasa, M (2005) Nutricién deportiva. Barcelona . Editorial Paidotribo

Bean,A (2002) La alimentacion y La forma fisica. UK : A&C Black Publishers.

Bernal,J (2005) La Nutriciéon en la E.F. Y el deporte. Sevilla. Wanceulen.

Berard,|; Creff a (1985) Deporte y alimentacion. Barcelona:Editorial Hispano Europea. 4 edicion.
Bourget,P;Mégret,G (2001) Mentiras y medias verdaderas sobre la salud. Bilbao. Ediciones mensajero.
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Palacios, J y col. (1997) Nacer y crecer. Vol17. El perquefio gastronomo. Barcelona: Salvat.

Palacios, J y col. (1997) Nacer y crecer. Vol24. Seguridad y prevencion infantil. Barcelona: Salvat
Pastor,J.L. (2007) Saud,Estado de bienestar y actividad fisica. Sevilla. Wanceulen.
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Rios, M (2003) Manual de la educacion fisica adaptada al alumnos con discapacidad. Barcelona: Editorial
Paidotribo

Serra,L;Roman,B;Aranceta,J Actividad fisica y salud vol 6. (2006). Barcelona: Masson.

Serra, J.R. (1996) Prescripcion del ejercicio fisico para la salud. Barcelona: paidotribo.
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Les professores facilitaran la bibliografia i webgrafia ampliada en el campus virtual.



