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Informaci6 general de l'assignatura

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Caracter

Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacio: Grau en Nutricid
Humana i Dietética i Grau en 4 OBLIGATORIA | Presencial
Fisioterapia

Grau en Nutricio Humana i
Dietetica

Nombre de credits 9
assignatura (ECTS)

3 OBLIGATORIA | Presencial

Tipus d'activitat, credits Tipus
i grups S PRACLIN PRAULA TEORIA
d'activitat
Nom‘br_e de 15 3 e
credits
Nombre de 3 5 1
grups

LECUBE TORELLO, ALBERT

Departament/s

Distribucio carrega
docent entre la classe

MEDICINA | CIRURGIA

Total hores professor 113
Total hores alumne 225

presencial i el treball
autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de

dades

LTI ETEIG R T ET (oM Catala i Castella
Distribucio de crédits TOTAL 9 ECTS
Teoria 6,0 ECTS

Seminaris 2,4 ECTS
Practiques 0,6 ECTS



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Crédits

Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
BOSCH MUNOZ, JORDI jordi.bosch@udl.cat 2 Lleida- Facultat de Medicina
FLORENSA ROCA, CRISTINA . . -
MONTSERRAT cristina.florensa@udl.cat 1,7 Lleida- Facultat de Medicina
HERNANDEZ GARCIA, MARTA marta.hernandez@udl.cat 3 Lleida- Facultat de Medicina
LECUBE TORELLO, ALBERT albert.lecube@udl.cat 5,85 Lleida- Facultat de Medicina
POCIELLO ALMINANA, M.NEUS | neus.pociello@udl.cat 2,1 Lleida- Facultat de Medicina
SANTOS REY, MARIA DOLORES | lola.santos@udl.cat 2 Lleida- Facultat de Medicina
fgggHEZ FE R Al esanchez@irblleida.cat 4,65 Lleida- Facultat de Medicina

Informacié complementaria de I'assignatura

Introducci6 a I'assignatura: La influéncia dels habits alimentaris en la salut de la poblacié és un fet incontrovertible
actualment. Addicionalment, es coneixen cada cop més fets sobre la contribucié dels habits dietétics i la
composicid dels aliments en la patogenia i progressié de malalties molt prevalents en la nostra societat. Parlem de
les malalties metaboliques més prevalents, com la diabetis mellitus, les hiperlipidémies i la obesitat; també de les
malalties cardiovasculars, en la génesi de les quals intervenen diferents factors ambientals, essent els habits
dietétics un dels principals; o també, de malalties altament prevalents com el cancer, en el rerefons del quals cada
cop hi ha més evidencia de la contribucié de factors alimentaris en el seu origen.

Addicionalment, hi ha tot un seguit de malalties (malalties digestives, renals, malalties degeneratives, etc) i
condicions generades per la propia terapeutica actual (tractaments en Oncologia) amb un elevat impacte nutricional
en el pacient que requereixen I'aplicacié d’estratégies dietétiques i nutricionals com a part del tractament integral
de les mateixes.

La utilitzacié de la nutrici6 i la dietética clinica com a element terapéutic basic en el tractament de totes aquestes
condicions, i la demanda social d’atenci6 a totes aquestes patologies fan imprescindible I'adquisicié dels
coneixements i les habilitats per part dels professionals que han de tractar especificament aquests tipus de
pacients.
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D’altra banda, la nutricio artificial ha suposat un aveng cientific d’una enorme transcendéncia per a la medicina
clinica moderna, doncs aquesta técnica avui en dia possibilita mantenir un correcte estat nutricional en certs tipus
de malalts, especialment els de tipus més greu, en els quals no és possible una alimentacié adequada por via
normal, ja sigui degut al seu estat especialment greu, a la propia malaltia, a complicacions o efectes secundaris
dels tractaments.

Actualment és possible nodrir artificialment de manera total e indefinida per via enteral o parenteral a tot tipus de
pacients, en els quals no sigui possible la alimentacié oral normal. També és molt utilitzada la nutricié artificial de
manera complementaria, tant enteral com parenteral, en una bona proporcié de malalts en els quals la alimentacié
oral 0 no és suficient o no és del tot efectiva. Ambdues tipus de nutricié artificial, enteral i parenteral, s6n
habitualment i comu utilitzades arreu del mon, especialment en el medi hospitalari, essent una técnica de suport
nutricional rutinaria i formant part de I'arsenal terapéutic de la medicina moderna. També és de destacar el
progressiu augment de la nutricié artificial domiciliaria, especialment de la nutricié enteral.

Objectius academics de l'assignatura

Objectius d’aprenentatge: Per superar aquesta assignatura, els alumnes hauran de haver assolit i superat els
seguents objectius docents:

1. Adquisicié de coneixements:

* Introduir als alumnes al concepte de la tractament nutricional i la seva importancia en el tractament de diferents
patologies

» Conéixer les diferents pautes del tractament dietétic

 Saber prescriure i aplicar un tractament dietétic

» Saber adaptar 'esquema dietétic més adient en funcié dels processos fisiopatologics

» Conéixer les caracteristiques especifiques de la prescripcié dietética en les diferents malalties

» Conéixer i saber aplicar els diferents punts de control en el tractament dietétic

* Introduir als alumnes al concepte de la nutricié artificial i la seva importancia en el tractament de certes
patologies

* Analitzar les diferents técniques de suport nutricional (suplementacio, alimentacié basica adaptada, nutricié
enteral i parenteral)

 Saber pautar una suplementacié dietética per via oral i una nutricié enteral oral o per sonda.

» Saber adaptar 'esquema nutricional més adient en funcié dels processos fisiopatologics

» Conéixer les caracteristiques especifiques de la nutricié enteral i parenteral domiciliaries

» Conéixer les caracteristiques propies i especifiques de la nutricié artificial en pediatria

2. Coneixer

* Organitzaci6 de tractament dietétic en dietes per intercanvis

* Avaluacié de pacients amb necessitats de consell dietétic

* Prescripcié de tractament dietétic en patologies especifiques

* Col-locacio d'una sonda nasogastrica per a nutricio enteral

» Posta en marxa i assisténcia als pacients amb Nutricié Enteral Domiciliaria (NED)

3. Adquisicié de competéncies en resoldre problemes nutricionals

« Saber fer una avaluacio dels requeriments i I'estat nutricional en pacients en consulta especialitzada

« Saber fer I'estimacio dels requeriments dietétics de patologies especifiques

» Saber posar en marxa un programa de tractament dietétic i el seguiment i controls necessaris.

« Saber fer una avaluacio6 de l'estat nutricional en pacient hospitalitzat

 Saber realitzar el calcul de les necessitats nutricionals

» Saber posar en marxa un programa de suport nutricional artificial i pautar I'esquema de seguiment i controls
necessaris. Ajust del suport nutricional

» Conéixer l'actuacio de col-locacioé i canvi de les unitats de nutricié artificial

« Utilitzacié del balang nitrogenat com a técnica de ajust nutricional

Competencies
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Bloc de Formacié Basica

Codi

CE5 Coneixer I'evolucio historica, antropologica i sociologica de I'alimentacié, la nutrici6 i la dietética en el context
de la salut i la malaltia

CB4 Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

Bloc de Ciéncies de la Nutricié, la Dietética i la Salut

Codi

CEZ27 Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacio de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle
vital

CE28 Aplicar els coneixements de les Ciéncies dels Aliments i de la Nutricié a la practica dietética i dietoterapica
CE29 Coneixer la gastronomia i les técnigues culinaries per optimitzar les caracteristiques organoleptiques i
nutricionals en dietética i dietoterapia.

CE30 Identificar les bases d'una alimentaci6 saludable

CE31 Participar en el disseny d'estudis de dieta total.

CE33 Planificar, realitzar i interpretar I'avaluacio6 de I'estat nutricional de subjectes i / o grups, tant sans (en totes
les situacions fisioldgiques) com a malalts

CE34 Coneixer els aspectes fisiopatologics de les malalties relacionades amb la nutricid

CE35 Identificar els problemes dietétic-nutricionals del pacient, aixi com els factors de risc

CEB36 Elaborar i interpretar una historia dietética en subjectes sans i malalts.

CEZ37 Interpretar una historia clinica.

CE38 Comprendre i utilitzar la terminologia emprada en ciéncies de la salut.

CE39 Interpretar i integrar les dades cliniques, bioquimiques i farmacologics en la valoracié nutricional el malalt i
en el seu tractament dietétic-nutricional

CE40 Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i / o grups

CE41 Coneixer l'organitzacié hospitalaria i les diferents fases del servei d'alimentaci6 i nutricié

CE42 Participar en l'equip multidisciplinari d'una Unitat de Nutricié Hospitalaria.

CE43 Coneixer les diferents técniques i productes de suport nutricional basic i avangat

CE44 Desenvolupar i implementar plans de transicio dietétic-nutricional.

CEA45 Planificar i dur a terme programes d'educacio dietetic-nutricional en subjectes sans i malalts

CE46 Comprendre la farmacologia clinica i la interacci6 entre farmacs i nutrients

Continguts fonamentals de l'assignatura

TEMA 1: Introducci6 a la dietética clinica. Conceptes basics.

TEMA 2: Introducci6 a la dietética clinica: Historia clinica i dietética.

TEMA 3: Introducci6 a la dietética clinica: La nutricié amb objectius terapeutics
TEMA 4: Dieta normal. Aspectes generals de I'alimentacié en el pacient ingressat
TEMA 5: Dietes terapeutigues. Dietes controlades en calories

TEMA 6: Dieta y cirurgia bariatrica.

TEMA 7: Dietes terapeutigues. Dietes controlades en proteines

TEMA 8: Dietes terapeutiques. Dietes controlades en minerals

TEMA 9: Dietes terapeutigues. Dietes controlades en textura

TEMA 10: Dietes terapéutiques. Dietes controlades en residus

TEMA 11: Dietes en situacions especifiques. Dietes en patologies especifiques: anémia, osteoporosi,
hemocromatosi

TEMA 12: Dietes en insuficiéncia renal.
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TEMA 13

TEMA 14:

TEMA 15:

TEMA 16:

TEMA 17:

TEMA 18:

TEMA 19:

TEMA 20:

TEMA 21

TEMA 22:

TEMA 23:

TEMA 24:

TEMA 25:

TEMA 26:

TEMA 27:

TEMA 28:

TEMA 29:

TEMA 30:

TEMA 31:

TEMA 32:

TEMA 33:

TEMA 34:

TEMA 35:

TEMA 36:

TEMA 37:

TEMA 38:

TEMA 39:

TEMA 40:

TEMA 41

TEMA 42:

TEMA 43:

malaltia h

TEMA 44

: Dietes en hepatopatia cronica.

Dietes terapéutiques controlades en lipids

Dietes terapéutiques. Dieta sense gluten

Dietes terapeutiques. Dietes controlades en hidrats de carboni: mono i disacarids
Dietes diabetis mellitus tipus 1.

Dietes en la sindrome metabolica i diabetis mellitus.

Dietes en el pacient oncologic.

Dietes en al-lérgies alimentaries

: Dietes en pacients sotmesos a cirurgia del tub digestiu.

Dietes en sindromes malabsortives i malaltia inflamatoria intestinal

Dietes en urolitiasi, hiperuricémia i litiasi biliar.

Dietes en infeccid per VIH i situacions de gran estrés metabolic

Dietes en els trastorns de la conducta alimentaria

Aspectes organitzatius de I'alimentacid i la dietética hospitalaria.

Dietes en fibrosi quistica i malaltia pulmonar.

Dietes en proves diagnostiques

Interaccions entre farmacs i nutrients.

Dietes en els trastorns neurologics

Nutricié i desenvolupament inicials (gestacié i periode neonatal).

Alimentacio6 del nen i del adolescent. Valoracié i monitoritzacié del creixement.
Valoraci6 del estat nutricional i estimacié dels requeriments nutricionals per edat.
Eleccié del suport nutricional: nocions basiques nutricié parenteral pediatrica i nutricié enteral pediatrica.
Avaluacié i monitoritzacié del pacient pediatric amb suplementacié.

Malnutricié del lactant. Nen que no medra. Trastorns conducta alimentaria.
Disfagia infantil.

Nutricié en el pacient pediatric critic, gran cremat, quirdrgic i oncologic.

Llet materna, férmules infantils i alimentacié complementaria.

Nutricié en el nen amb diabetis, dislipemia i obesitat.

: Nutricié en el nen amb cardiopatia congénita, malaltia renal i alteracié neurologica.
Nocions nutricionals en metabolopaties en edat pediatrica.

Caracteristiques nutricionals en edat pediatrica de la malaltia celiaca, malaltia inflamatoria intestinal i
epatica avangada.

: Déficits aillats més freqlients i complements alimentaris més empleats a I'edat pediatrica.
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TEMA 45: Consideracions etiques en nutricié pediatrica. Bibliografia i recursos online.

Eixos metodologics de 'assignatura

METODOLOGIES DOCENTS:

La lligé magistral (n=45), on es transmeten els coneixements i s'activa el procés cognitiu en I'estudiant, sera la part
més important de l'assignatura. Aquestes classes no sn de preséncia obligatoria. Un cop donada la materia a
classe, es procedira a la realitzacié de 3 examens parcials dins de I'horari reservat per a la realitzacié d'aquests.
Aquests 3 examens alliberadors de materia sumaran un total del 60% de la nota final (20% cada un dels 3
examens). Els examens seran tipus test amb opcions multiples i les fallades restaran 0,25 punts.

Els seminaris en grup petit (n=14-15) seran avaluats pel professor de manera objectiva, suposant un 20% de la
nota final.

Finalment, les practiques en la consulta hospitalaria (15 hores per alumne) suposaran el 20% final de la nota de
l'assignatura.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

S'adequara el pla de desenvolupament de I'assignatura de Lleida i Igualada d'acord a les directrius del departament
de Medicina i als calendaris oficials. L'assignatura es desenvolupara seguint I'horari que trobareu a la web de la
titulaci6. Tant I'horari com l'ordre expositiu de les classes i/o seminaris pot variar entre les dues unitats docents.

Sistema d'avaluacié

AVALUACIO DELS APRENENTATGES:
La nota final sera la suma dels diferents aspectes avaluats:

» Un 60% correspon a l'avaluaci6 dels coneixements conceptuals i teorics. Es fara avaluacio continuada mitjangant
3 examens parcials tipus test que representaran un 20% de la nota final cada un d'ells. Tots 3 parcials han
d’aprovar-se amb una nota minima de 5. Del contrari ha de realitzar-se I'examen final amb el contingut de tota
I'assignatura. En cas de no superar algun dels examens parcials o no superar I'examen final, I'alumne haura de
presentar-se a la 2a convocatoria. El contingut de cada examen parcial podra diferir entre les unitats docents de
Lleida i Igualada, en funcié de les classes expositives fets a cada una d'elles.

* Un 20% correspondra a I'assisténcia / resolucié / participacio en els seminaris.

* Un 20% correspondra a I'assisténcia de les practiques cliniques.

Bibliografia i recursos d'informacié

Llibres

» Salas, A. Bonada, R. Trallero, ME. Sald, Burgos R. eds. Nutricién y dietética clinica. 32 edicién,Elsevier Masson.
Barcelona 2014.

« Shils ME, Olson JA, Shike M, Ross AC, eds. 9a edicié. Nutriciéon en salud y enfermedad. McGraw Hill, 2009.

Adreces d’Intenet

* http://www.alcyta.com/index2.html Asociacién Espanola de Doctores y Licenciados en Ciencia y Tecnologia de
los Alimentos (ALCYTA)

* http://www.seen.es Sociedad Espafola de Endocrinologia y Nutricién (SEEN)

* http://www.gastroinf.com/ Sociedad Espafiola de Gastroenterologia, Hepatologia y Nutricién Pediatrica
(SEGHNP)

* http://www.senpe.com/ Sociedad Espafola de Nutricién Parenteral y Enteral (SENPE)

* http://www.espen.org The European Society for Clinical Nutrition and Metabolism
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* http://www.nutritioncare.org/homepage.aspx A.S.P.E.N. American Society for Parenteral and Enteral Nutrition
* http://www.seedo.es/ Sociedad Espafiola para el Estudio de la Obesidad

* http://www.asbs.org/ American Society for Metabolic and Bariatric Surgery

* http://www.who.int/nutrition/en/ World Health Organization

» Unién Vegetariana Espanola: http://www.unionvegetariana.org/

* http://www.seguridadalimentaria.com/

* http://www.obesity.org/

* http://www.adaner.org/ Asociacién en Defensa de la Atencion a la Anorexia Nerviosa y Bulimia
* http://www.celiacscatalunya.org/

* http://www.celiacos.org/

* http://www.codinucat.cat. Col-legi de Dietistes-Nutricionistes de Catalunya

» Academy of Nutrition and Dietetics: http://www.eatright.org/

* RED de Nutricién BASADA en la EVIDENCIA (RED NuBE): http://www.rednube.net/

Revistes

* http://revista.nutricion.org/

* http://ajcn.nutrition.org/

* http://jn.nutrition.org/

* http://advances.nutrition.org/



