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Informaci6 general de l'assignatura
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Caracter

1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA
Grau/Master Curs Caracter Modalitat
Doble titulacio: Grau en Nutricio
Humana i Dietetica i Grau en 4 OBLIGATORIA | Presencial
Fisioterapia
Doble titulacié: Grau en Nutricié
Humana i Dietética i Grau en 4 OPTATIVA Presencial
Fisioterapia
r n Nutrici6 Humana i .
I ClRiIEND i 4 |OPTATIVA  |Presencial
Dietética
Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)
Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups S PRACLIN PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombr
ombre de 1 2 3
crédits
Nombr
ombre de 3 5 ]
grups
SERVIA GOIXART, LUIS
Departament/s MEDICINA | CIRURGIA
Distribucio carrega Hores globals de l'alumne: 150 hores
docent entre la classe Hores presencials: 60 hores
presencial i el treball Hores de treball autonom de I'alumne: 90

autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.

sobre tractament de
dades

Idioma/es d'imparticio EZIEIEVE: S EIE]

Distribucio de credits Part 1: Pacientes critcs 3 crédits
Part 2: Pacients dependents 3 credits



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

FARRE RUBIES, JUAN JORGE 3,5

HERNANDEZ GARCIA, CRISTIAN

DIDIER didier.hernandez@udl.cat 0
MARTINEZ CASTRO, BEATRIZ beatrizmarcas@gmail.com 1
SERVIA GOIXART, LUIS lluis.servia@udl.cat 55

Informacié complementaria de l'assignatura

Els pacients critics s6n un grup especial de malalts, en els quals freqlientment és necessari el suport vital a
multiples nivells. Un correcte estat nutricional és una condicié fonamental per a les seves possibilitats de
recuperacio i, d'altra banda, la nutricié en aquests tipus de pacients sol ser molt complicada i dificil i en un elevat
percentatge tributaris de nutricié artificial per via enteral i/o parenteral. Avui en dia, el suport nutricional és una part
fonamental del tractament en el malalts critics i una técnica habitual en les unitats de medicina intensiva.

Un altre tipus de pacients especials son les persones amb disminuci6 de I'activitat funcional i deteriorament
cognitiu que habitualment tenen un alt risc de tenir un estat nutricional deficient. La dependéncia funcional, molt
freqUent en la gent gran i en malalties degeneratives, pot causar greus problemes per aconseguir una correcta
alimentacid. De la mateixa manera, el deteriorament cognitiu també és un factor de risc significatiu de malnutricié.
La dependencia és, doncs, un factor de risc nutricional i, per aix0, és absolutament necessari la valoracio, la
prevencid i el suport nutricional en aquest tipus de pacients.

Aquesta assignatura optativa de 4art curs del Grau en Nutricié Humana i Dietética tractara d’aprofundir en el
coneixement i maneig d’aquests dos grups especials de pacients en els quals un correcte suport nutricional és una
peca clau en la seva evolucio.

Objectius academics de l'assignatura

* Analitzar la relacié intima entre l'estat nutricional i I'estat de salut i en la malaltia, la importancia de la nutricié
sobre la immunitat i I'estrés metabolic

« Coneixer les implicacions negatives de la desnutrici6 en I'evoluci6 de les malalties greus

 Coneixer les caracteristiques nutricionals de les principals malalties critiques i les diferents possibilitats de suport
nutricional artificial especific per a cada

« Tipificar el grau i el tipus de la dependéncia i conéixer els déficits nutricionals que comporta

« Saber avaluar les necessitats nutricionals del pacient dependent
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» Analitzar les actuacions nutricionals adequades a cada cas

» Conéixer els principals trets especifics de la nutricié enteral i parenteral domiciliaries, les indicacions, els controls
i el seguiment propis.

Competencies

Competéncies Especifiques

CEZ27 Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle
vital

CE34 Coneixer els aspectes fisiopatologics de les malalties relacionades amb la nutricid
CE35 Identificar els problemes dietétic nutricionals del pacient, aixi com els factors de risc
CE36 Elaborar i interpretar una historia dietética en subjectes sans i malalts.

CE37 Interpretar una historia clinica.

CE38 Comprendre i utilitzar la terminologia emprada en ciéncies de la salut.

CER39 Interpretar i integrar les dades cliniques, bioguimiques i farmacologiques en la valoracié nutricional del malalt
i en el seu tractament dietétic nutricional

CE40 Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i/o grups
CE43 Coneixer les diferents tecniques i productes de suport nutricional basic i avancat
CE44 Desenvolupar i implementar plans de transicio dietétic nutricional.
Competéncies generals

CG2. Desenvolupar la professio respecte a altres professionals de la salut, adquirint habilitats per treballar en
equip.

CG83. Reconéixer les limitacions propies i la necessitat de mantenir i actualitzar la competencia professional,
prestant especial importancia a l'aprenentatge, de manera autdnoma i continuada, de nous coneixements,
productes i técniques en nutricié i alimentacio, aixi com la motivacié per la qualitat.

CGb. Conéixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d’informacio relacionades amb nutricié,
alimentacid, estils de vida i aspectes sanitaris.

CG6. Conéixer els limits de la professid i les seues competéncies, identificant quan cal un tractament
interdisciplinari o la derivacié a un altre professional.

Competéncies basiques

CB3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva
area d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants de caire social, cientific o étic.

CB5 Que els estudiants hagin desenvolupat les habilitats d’aprenentatge necessaries per emprendre estudis
posteriors amb un alt grau d’autonomia.

Competéncies Transversals de la UdL

CT5. Adquirir nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura
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N° Activitat formativa g?:;:/:divnat % presencialitat
1 Classes magistrals 75 40
6 Seminaris 37.5 40
9 Practiques cliniques 37.5 40
TOTAL 150
CONTINGUTS TEORICS
Part 1. NUTRICIO EN PACIENTS CRITICS
Tema Descripci6 Hores Professor
1 Valoracié nutricional i risc de desnutricio del pacient critic. 1 B. M-N.P
2 Calcul de requeriments nutricionals del pacient critic. 1 B. M-N.P
3 Problerr’]es metabolics i nutricionals del pacient critic. Estres metabolic i 1 Ll Servia
agressi6é aguda.
4 Indicacions, inici i vies d’aport nutricional artificial (NE/NPT) 1 B. M-N.P
5 Fracas gastrointestinal. Intolerancia a la NE. 1 LI. Servia
6 Suport nutricional al malalt septic i traumatitzat greu. 1 LI. Servia
7 Suport nutricional del malalt quirargic. 1 B. M-N.P
8 Hiperglicemia d’estres i diabetis Mellitus 1 B. M-N.P
9 Suport nutricional en malaltrs amb insuficiéncia respiratoria i renal. 1 LI. Servia
10 Suport nutricional en malaltrs amb insuficiéncia hepatica i pancreatitis. 1 LI. Servia
11 Suport nutricional de malalts critics amb obesitat morbida. 1 B.M-P.T
12 Recuperacié muscular del apcient critic. Sarcopenia i rehabilitacio 1 LI. Servia
13 Suport nutricional del malalt oncohematologic 1 B. M-N.P
14 Suport nutricional del malalt inmunodeprimit. Farmaconutricio. 1 B. M-N.P
15 Nutrici6 artificial en pediatria. Pacient prematur i de baix pes. 1 LI. Servia
Part 2. NUTRICIO EN MALALTS DEPENENTS
Tema Descripcio Hores Professor
Consideracions generals sobre la dependencia. Concepte de
1 dependéncia i classificacié. Malalties que causen amb més freqiieéncia 1 A. Zapata
situacions de dependéncia.
o[ por e e sepenganie Eses aestonets || zapa
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Problemes nutricionals habituals en els pacients dependents. Grau
d’autonomia per I'alimentacié propia. Problemes de maneig de
I’alimentacio, problemes de masticacio i per engolir. Nutricié en pacients

3 . o » . 2 A. Zapata
enllitats. Complicacions secundaries: nafres. Tractament nutricional de
les nafres.

4 Aspectes generals de la nutricié en pacients dependents: modificacions 1 £ Zeset

de la dieta. Cures especifiques i adaptacié personalitzada de la dieta

Utilitzacio de suplements nutricionals i nutricio artificial domiciliaria en
5 pacients dependents. Tipus de suplements. Tipus de nutricié artificialen |1 A. Zapata
malalts dependents. Situacions cliniques més comunes.

Nutricié en pacients amb disfagia motora. Malalties i situacions cliniques
6 que amb més frequéncia causen disfagia. Estrategies en la utilitzacié de |2 A. Zapata
les dietes. Nutricié enteral oral i per sonda

Nutricié en pacients de edat avangada. Problemes neurologics.
7 Problemes nutricionals freqients en aquests tipus de malalts. Estrategies | 1 A. Zapata
dietetiques.

Nutrici6é en pacients amb cancer. Cancer de cap i coll. Problemes
8 nutricionals comuns en malalts oncologics en fase cronica. Estrategies 1 A. Zapata
dietetiques.

Nutricié en pacients dependents en edat pediatrica. Malalties en la edat
pediatrica que causen problemes nutricionals. Problemes nutricionals

4 A.Z
9 més freqUents en la edat pediatrica. Possibilitats de nutricié artificial. apata
Nutricié enteral domiciliaria pediatrica.
10 Problemes étics relacionats amb la nutricié en pacients terminals 1 A. Zapata

CONTINGUTS PRACTICS
Seminaris (Aula 2.26)

Es programaran 20 hores de seminaris, en 10 seminaris de 2 hores cadascun. S’implementaran en grups de 20
alumnes.

Seminaris 1 i 2: analisi i discussié guiada sobre valoracié nutricional, calcul de necessitats i procediment en casos
clinics de pacients critics.

Seminari 1: Cribratge i valoracié nutricional.

Semanari 2: Calcul de requeriments i seguiment de I'eficacia nutricional.
Seminari 3: Guies de practica clinica en el pacient critic.

Seminari 4: Cas clinic NE/NPT pacient critic

Seminari 5: Noves guies cliniques de suport nutricional al pacient critic

Seminaris 6 a 10: analisi i discussié guiada sobre tipificacié del tipus i grau de dependéncia, d’avaluacio practica
de l'estat nutricional i discussié sobre el disseny d'un programa de nutricié adaptat en pacients amb dependéncia.

Cas clinic 5
Cas clinic 6
Cas clinic 7

Cas clinic 8
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Cas clinic 9
Cas clinic 10
Practiques
Practica 1. Modificacié de la textura dels aliments i canvi de vies d’administracié de NE en pacients dependents.
Tipus de practica: en models de simulacié
Durada: 3 hores
Lloc: Aula d’Habilitats de la Unitat Docent. Edifici de la Unitat Docent, 42 planta
Horari: de 09 a 12 hores
Grups: 20 alumnes

Practica tutoritzada en models simulats sobre com modificar la textura dels aliments i sobre el maneig, cura i
canvi de sondes emprades en la nutricié de pacients dependents. Els alumnes hauran d’atendre les
instruccions del professor i portar bata blanca.

Eixos metodologics de 'assignatura

Els alumnes que superin aquesta assignatura hauran de haver assolit els segients objectius docents:

1. Adquisicié de coneixements:

e Analitzar I'intima relacié entre l'estat nutricional i I'estat de salut i en la malaltia, la importancia de la nutrici6
sobre la immunitat i I'estrés metabolic

e Coneixer les implicacions negatives de la desnutricié en I'evolucié de les malalties greus

e Coneixer les caracteristiques nutricionals de les principals malalties critiques i les diferents possibilitats de
suport nutricional artificial especific per a cadascuna

e Tipificar el grau i tipus de la dependéncia i coneixer els déficits nutricionals que comporta

e Saber avaluar les necessitats nutricionals del malalt depenent

e Analitzar les actuacions nutricionals adients a cada cas

e Coneixer els principals trets especifics de la nutricié enteral i parenteral domiciliaries, les seves indicacions,
controls i seguiment propis

1. ldentificari saber avaluar

o Situacio6 clinica i bioldgica de I'estat nutricional i calcular les necessitats nutricionals en casos clinics
de malalts critics reals

o Pacients amb sonda nasogastrica per a nutricié enteral i via venosa central per a nutricié parenteral
total

e Analitzar I'estat general del pacient amb dependéncia, valorant les caracteristiques de la malaltia que
I'afecta

¢ |dentificar els problemes potencials que poden alterar I'estat nutricional
e Avaluar I'estat nutricional amb escales validades i antropometria

3. Organitzar un pla d’actuacié correcte

e Decidir el disseny i instaurar un sistema de nutricio6 artificial, procediment i posta en marxa i utilitzar el
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balang nitrogenat com a técnica de ajust nutricional
o Decidir unes mesures d’actuacié en pacients dependents en funcié de la patologia del malalt i del seu
estat nutricional
e Saber plantejar el seguiment i objectius nutricionals en pacients dependents

Objectiu Activitats Presencials Dedicacio estudiant
1 Classes magistrals (CM) 30 h 90 h

2i3 Practiques cliniques (PC) 10 h 20 h

2i3 Seminaris (Sem) 20 h 40 h

3 Tutories (Tut) - -

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Per assolir rels objectius i adquirir les competéncies atribuides es programaran les seglents activitats:

Activitat Objectiu Descripcio

Adquisici6 de coneixements sobre nutricié i malalties greus i
en malalts dependents.
Importancia de la nutricié artificial en els principals grups de

Classes magistrals
1 malalts greus.

CM o L I
(cm) Valoracié de la dependéncia i dels seus principals
problemes nutricionals
Possibilitats dietétiques en pacients dependents
Realitzar una avaluacié de d’estat nutricional i confeccionar
Seminaris 1i2 un programa de nutricié artificial en pacients critics.
(Sem) Avaluar el grau de dependéncia i programar I'actuacio
nutricional en pacients dependents.
Adquisicio de competéncies en resoldre problemes
L .- . . . nutricionals en ients criti
Practica clinica (PC) 2i3 ut C.O. fa,s eh pacie ‘ts C. ties
Adquisicié de competéncies en resoldre problemes
nutricionals en pacients dependents
Tutories Orientar els aprenentatges evitant la dispersié i clarificar
(Tut) dubtes del global del programa de I'assignatura

e Classes magistrals (CM)

Aquestes es realitzaran amb tots els alumnes i no son obligatdries. Tenen com a finalitat donar un visié general
dels continguts educatius relacionats amb els coneixements especifics de I'assignatura, destacant-hi aquells
aspectes que es relacionen amb 'adquisicié de competéncies.

e Seminaris (Sem)

Es programaran seminaris en grup mitja (20 alumnes), seran obligatoris. Cada grup es subdividira en 5 grups de
treball que sempre estaran integrats pel mateixos alumnes. Els seminaris giraran al voltant de casos clinics on es
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treballara amb exercicis d’analisi, discussié i procediments d’actuacié en casos clinics de problemes reals de la
practica clinica.

e Practica clinica (PC)

Es programaran dos practiques: una d’assisténcia i treball en una unitat d’hospitalitzacié en grups petits (3
alumnes) i una altra sobre modificacio de la textura dels aliments i canvi de vies d’administracié de NE en pacients
dependents, en grups mitja de 20 alumnes.

e Tutories (Tut)

Tindran com a finalitat fer una posada en comu dels continguts tematics, orientar els aprenentatges evitant la
dispersid, clarificar dubtes i establir un diagrama conceptual. Es una activitat que es realitzara a peticio dels
alumnes, havent-hi contactat préviament amb el professor corresponent per correu electronic.

Sistema d'avaluacié

N2 Sistema d’evaluacio Ponderacié minima Ponderacié maxima

Probes escrites sobre continguts i conceptes

o 30 60
teorics

5 Probes relacionades amb activitats 20 40
practiques o resolucié de problemes

4 Elaboracio6 de treballs 20 20

e La nota final sera la suma dels diferents aspectes avaluats:
o Els coneixements conceptuals i tedrics seran avaluats mitjangant un examen test, tipus resposta
multiple. El resultat obtingut en aquest examen constituira el 80 % de la nota final.
o En cas de suspendre algun dels parcials a la recuperacio6 la nota maxima que es pot optar a 5.
o Larealitzaci6 i participacié en totes les activitats practiques programades representara un 20 % de la
nota final. L’avaluacio dels continguts practics es fara mitjant¢cant I'assisténcia controlada i per
avaluacié dels treballs dirigits amb exposicié a classe.

e Es fara avaluaci6 continuada amb 2 controls dels continguts teorics (examens tipus test), que suposaran un
40 % el primer i 40 % el segon. La suma dels tots els controls suposara el 80% de la nota final. L’altre 20%
correspondra a I'avaluacié dels continguts practics que es fara amb un Unic control: el 10% correspon a
I'avaluacio dels seminaris (assiténcia controlada) i el 10% a l'avaluacio6 de les practiques (assisténcia
controlada + avaluacié del treball de practiques amb exposicié a classe).

Bibliografia i recursos d'informacio
Textos

e Celaya Pérez S (ed). Tratado de nutricién artificial. Tomos |y Il. Grupo Aula Médica. Madrid, 1998.

e Gil, Angel. Tratado de Nutricién, 32 edicion. Tomos |, II, Il y IV. Editorial médica panameriacana. Madrid
2017.

e Salas, A. Boada, R. Trallero, ME. Sal6 eds. Nutricién y dietética clinica. Doyma. Barcelona 2000.



NUTRICIO EN PACIENTS CRITICS | DEPENDENTS 2023-24

Adreces d’Intenet

http://www.senpe.com/

http://www.agapea.com/Nutricion-clinica-Nutricion-parenteral-n36303i.htm

http://www.bbraun.es/index.cfm?D8A75C0926134D3DAD40170095598436

http://www.sefh.es/revistas/vol19/n6/347 350.PDF

http://www.espen.org/default.asp?Ticker=Y

http://www.nutritioncare.org/

http://www.senc.es/

http://www.fesnad.org/

http://www.sennutricion.org/

Revistes

Journal of parenteral and enteral nutrition: http://jpen.aspenjournals.org/contents-by-date.0.shtml

Nutricién hospitalaria: http://www.grupoaulamedica.com/web/nutricion.cfm
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http://www.sefh.es/revistas/vol19/n6/347_350.PDF
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http://www.fesnad.org/
http://www.sennutricion.org/
http://jpen.aspenjournals.org/contents-by-date.0.shtml
http://www.grupoaulamedica.com/web/nutricion.cfm
http://www.grupoaulamedica.com/web/nutricion.cfm

