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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

PIQUE FERRE, M. TERESA mariateresa.pique@udl.cat 6

Informacié complementaria de I'assignatura

En aquesta assignatura I'alumne aprofundira en els coneixements sobre nutricio i dietetica en I'esport. La Nutricio
Esportiva consisteix en I'estudi de la ciencia d’aliments, de I'alimentacid i de la nutrici6 en la seva relacio directa
amb el rendiment esportiu i la forma fisica dels esportistes i persones fisicament actives.

Objectius academics de l'assignatura

Diferenciar els conceptes d’ activitat fisica, esport i nutricié en I'esport.

Coneixer I'evolucio historica de I'alimentacio relacionada amb I'exercici fisic.

Coneixer els tipus d'esport i les despeses energétiques que comporten.

Conéixer els canvis fisiologics i metabdlics de la persona en situacions d’exercici fisic.
Fer la valoracio I'estat nutricional i de I'estat fisic de I'esportista.

Determinar les necessitats hidriques de I'esportista.

Planificar la dieta de I'esportista.

Saber els diferents aliments i ajuts ergogénics nutricionals.

Conéixer la importancia de la activitat fisica en programes de salut.

©ONO AN~

Competencies
Competéncies Especifiques:

CEZ27 Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en situacio de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle
vital.

CE33 Planificar, realitzar i interpretar I'avaluacié de I'estat nutricional de subjectes i / o grups, tant sans (en totes
les situacions fisioldgiques) com a malalts.

CE40 Planificar, implantar i avaluar dietes terapéutiques per a subjectes i / o0 grups.
CE45 Planificar i dur a terme programes d'educacio dietétic-nutricional en subjectes sans i malalts.

CEA47 Fer servir les eines basiques en TIC utilitzades en el camp de I'Alimentacié, Nutrici6 i la Dietética.

Competéncies Generals:

CG3 Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional,
prestant especial importancia a I'aprenentatge, de manera autbnoma i continuada, de nous coneixements,
productes i técniques en nutricio i alimentacid, aixi com la motivacié per la qualitat.

CG4 Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de forma oral com escrita, amb les persones, els
professionals de la salut o la indUstria i els mitjans de comunicacio, sabent utilitzar les tecnologies de la informacio
i la comunicacio especialment les relacionades amb la nutricio i els habits de vida.

CG5 Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades amb nutricio,
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alimentacid, estils de vida i aspectes sanitaris.

Competéncies Basiques:

CB2 Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i
posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa d'arguments i la resolucio
de problemes dins la seva area d'estudi.

CB3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins la seva area
d'estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d'indole social, cientifica o ética.

CB4 Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat
com no especialitzat.

CB5 Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per emprendre estudis
posteriors amb un alt grau d'autonomia.

Competéncies Transversals de la UdL:
CT1 Tenir una correcta expressio oral i escrita.
CT3 Dominar les TIC.

CT5. Adquirir nocions essencials de el pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura

MODUL 1. Introduccié

Concepte de nutricié esportiva. Evolucié en la historia de la nutricié esportiva.
MODUL 2. L’activitat fisica-esportiva

Classificacié de les activitats fisiques. Tipus d’esports. Fisiologia de I'esport.
MODUL 3. Avaluacio de I’estat fisic de I’esportista

Proves fisigues de rendiment esportiu. Proves d’esforc. Programes d’exercicis.
MODUL 4. Necessitats energétiques de I’esportista

Interaccié dels sistemes energétics durant I'exercici. Utilitzacié dels substrats energétics. Determinaci6 de les
necessitats energétiques de I'esportista.

MODUL 5. Avaluacié de I’estat nutricional de I’esportista

Valoraci6 global. Valoracié de parametres antropometrics. Valoracio de parametres bioguimics. QUestionaris
d’alimentacio i activitat fisica.

MODUL 6. Alimentacié en I’esport

Requeriments nutricionals de I'esportista. Hidratacio esportiva. Aliments i ajudes ergogéniques nutricionals en
I'esport. Dopatge.

MODUL 7. Dietes per a esportistes
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Caracteristiques generals de la dieta de I'esportista. Tipus de dietes. Plans d’alimentacié adaptats a cada activitat
esportiva. Elaboracié de menus.

MODUL 8. La practica dietética en els centres esportius

Avaluacié i seguiment dietétic i nutricional de I'esportista. Assessorament dietétic i servei d’alimentacié en centres
esportius.

MODUL 9. Estratégies en activitat fisica per a la salut

Interaccié alimentacié i activitat fisica. Estratégies, plans i programes de promoci6 de la salut mitjangant I'activitat
fisica i 'alimentacié saludable.

Eixos metodologics de l'assignatura

Objectiu Activitats Presencials Dedicacio estudiant
1-9 Classes magistrals 30 30+55=85

3,5,7 Practiques 12 12+12=24

3,6,8,9 Seminaris 15 15+15=30

7,8,9 Treballs dirigits 2 2+8=10

1-9 Tutories 1 1+2=3

*Dedicacio estudiant = Hores presencials + hores de treballs de I'estudiant

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Per assolir els objectius i adquirir les competéncies atribuides I'assignatura s’estructura en 15 sessions en les
quals es treballaran de forma tedrica i/o practica el programa de continguts realitzant diferents tipus d'activitats
practiques:

e Practiques de laboratori-simulacié

e Activitats fisiques de rendiment esportiu

e Activitats d’aula d’'informatica

e Seminaris de resolucié de problemes o casos

e Realitzacié de treballs sobre assessorament dietétic i programes d’alimentacioé i esport. Es realitzara
I'exposicio oral dels treballs.

Sistema d'avaluacié

L'avaluacioé de I'aprenentatge és continuada i tant el contingut tedric com el contingut practic tenen un pes del 50%
sobre la nota final de I'assignatura. Per aprovar I'assignatura caldra aprovar per separat el contingut teoric i practic.

L’avaluacio continua de I'aprenentatge es realitzara a partir de les activitats d'avaluacié que s'organitzen en els
blocs segients:

Bloc A: Examens o proves escrites de teoria (50%) - Es realitzaran un total de 3 examens o proves escrites
individuals. Dos examens amb preguntes tipus test i un examen en aula d'informatica de resolucié de casos sobre
la part tedrica. Aquest tipus d’avaluacié correspon al 50% de la nota final de I'assignatura i els 3 examens tenen el
mateix pes en la nota final. Cadascun dels examens s'aprova amb una nota igual o superior a 5 sobre 10, si no
s'assoleix aquesta nota caldra fer la recuperacié dels examens no aprovats. En I'examen de recuperacié la
puntuacié maxima que es pot assolir és d'aprovat (5.0).




ALIMENTACIO | ESPORT 2023-24

Bloc B: Practiques al laboratori o de camp (20%) - La participacié activa en les practiques de laboratori i de

rendiment esportiu i la realitzacio dels informes corresponents suposara el 20% de la nota final. La realitzacié
d'aquestes practiques és obligatoria i si no es realitzen i no es presenten els informes corresponents no s’aprova
aquest bloc.

Bloc C: Resolucié de problemes-casos en aula (15%) - Es valorara la participacio activa en les activitats de
resoluci6 de problemes o casos amb un 15% de la nota final de l'assignatura.

Bloc D: Treballs (15%) - La realitzacio dels dos treballs i exposicio oral representa el 15% de la nota final i caldra
obtenir la nota minima de 5,0 en aquest bloc per aprovar aquest bloc i per a superar l'assignatura. Es valorara
I'expressio, la claredat i la correccié en I'escrit i en l'exposicio oral. Els dos treballs tenen el mateix pes en la nota
final. La realitzacio d'aquests treballs és obligatoria i si no es realitzen i no es presenten els informes
corresponents no s’aprova aquest bloc.

En cas d'acollir-se a l'avaluacio6 alternativa, aquesta consistira en:

- En la data corresponent al darrer examen parcial de I'avaluacié continua es realitzara un examen amb preguntes
tipus test i resolucié de casos en aula dinformatica, sobre la totalitat del contingut teoric de I'assignatura. Aquest
tipus d’avaluacié correspondra al 65% de la nota final. Aquest examen s’aprova amb una nota igual o superior a 5, i
si no s’assoleix aquesta nota caldra fer la recuperacié de 'examen. En I'examen de recuperacié la puntuacio
maxima que es pot assolir és d’aprovat (5.0),

- La participacio6 activa en les sessions de practiques al laboratori o de camp és considera fonamental per
I'aprenentatge de I'assignatura. L’avaluacié de les practiques de laboratori i de rendiment esportiu correspon al 20%
de la nota final. La realitzacié d'aquestes practiques és obligatoria i si no es realitzen i no es presenten els
informes corresponents no s’aprova aquest bloc.

- Es realitzaran els dos treballs que representen el 15% de la nota final, de forma individual i sense I'exposici6 oral.
Caldra obtenir la nota minima de 5,0 en aquest bloc per aprovar aquest bloc i per a superar l'assignatura. Es
valorara I'expressio, la claredat i la correcci6 en I'escrit. Els dos treballs tenen el mateix pes en la nota final. La
realitzacié d'aquests treballs és obligatoria i si no es realitzen i no es presenten els informes corresponents no
s’aprova aquest bloc.

OBSERVACIONS: Si per raons sanitaries, o altres circumstancies imprevistes, no es poden realitzar les sessions
presencials aquestes es realitzaran de forma virtual sincrona i el sistema d'avaluacié podria ser modificat.
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