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Credits
Professor/a (s/es) Adrega electronica Impartits Horari de tutoria/lloc
professor/a (s/es) pel
professorat
ODRIOZOLA SERRANO, ISABEL |. ..
ANDREA iodriozola@tecal.udl.cat 1,6
OMS OLIU, GEMMA goms@tecal.udl.cat 12,7
PIQUE FERRE, M. TERESA m.teresa@tecal.udl.cat 4.2
RUBIO PIQUE, LAURA laurarubio@tecal.udl.cat 12

Objectius academics de l'assignatura

1. Saber a nivell metabdlic la utilitzacio, modificacio i eliminacié dels nutrients en I'organisme huma.
2. Coneéixer els factors que influeixen en la nutrici6 humana.

3. Saber els canvis de necessitats nutritives en relacio al creixement corporal, la regeneracio i reparacié dels
teixits, el sexe i I'edat de I'individu.

4. Saber quins sén els requeriments nutricionals i energétics de I'ésser huma en les diferents etapes de la vida, en
les situacions fisioldgiques que s’associen a la nutricié.

5. Conéixer les diverses situacions de desequilibri nutricional, tant desnutricions com hipernutricions. Saber
identificar I'etiologia de possibles déficits nutricionals i saber determinar les situacions de risc per a desenvolupar
desnutricio.

6. Saber fer i interpretar la valoracié nutricional d’'un individu

7. Adquirir habilitats practiques en els métodes disponibles per realitzar I'avaluaci6 de I'estat nutricional individual.
Saber determinar parametres antropomeétrics i bioquimics per utilitzar-ne els resultats.

Competéncies

1. Conéixer els nutrients, les seves funcions i la seva utilitzacié metabdlica

2. Conéixer les bases de I'equilibri energeétic i nutricional i la seva regulaci6

4. Avaluar i calcular els requeriments nutricionals en la situacié de salut i malaltia en qualsevol etapa del cicle vital

5. Conéixer, detectar precocment i avaluar les desviacions quantitatives i qualitatives, del balang energétic i
nutricional

6. Expressar-se oralment i per escrit de forma correcta
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7. Resoldre problemes de forma raonada, clara i critica

8. Mostrar capacitat d’analisi i sintesis

Continguts fonamentals de l'assignatura

Modul 1 — Nutricié Humana en I’estat de salut

1. Conceptes fonamentals d’alimentaci6 i nutricié

2. Ingestes dietétiques de referéncia, objectius nutricionals, guies alimentaries i estudis de consum d’aliments
3. Valoracié de I'estat nutricional d’un individu sa

4. Andlisis de la composicié corporal d’un individu sa

5. Regulacio del balang energeétic i de la ingesta caldrica

Modul 2 — Nutricié Basica

6. Bases fisiologiques i bioquimiques de la Nutrici6. Emmagatzematge de nutrients.
7. Glucids. Digesti6, absorcié, funcions i necessitats.

8. Fibra dietética. Estructura, digestié i efectes fisiologics.

9. Proteines. Digestid, absorcio, funcions i necessitats.

10. Lipids. Digesti6, absorcid, funcions i necessitats.

11. Aigua i electrolits. Funcions i necessitats.

12. Vitamines. Absorcid, funcions i necessitats.

13. Minerals. Absorcié, funcions i necessitats.

Modul 3 — Nutricié Aplicada
14. Alimentacié equilibrada en I'adult sa.

15. Nutricié del lactant. Desenvolupament fisioldgic. Necessitats nutricionals. Beikost, alimentacié durant el primer
any de vida.

16. Nutricié en situacions fisiologiques: Gestacid. Lactancia. Menopausa.
17. Nutricié en les diverses etapes de la vida I: Infancia. Etapa escolar. Adolescéncia.
18. Nutricié en diverses etapes de la vida Il: I'envelliment.

19. Nutricié i activitat fisica. Fisiologia de I'exercici. Necessitats nutricionals en I'exercici.

Eixos metodologics de 'assignatura

Classes magistrals

Aquestes es realitzaran amb tots els alumnes. Tenen com a finalitat donar una visi6é general dels continguts
educatius relacionats amb els coneixements especifics de I'assignatura, destacant-hi aquells aspectes que es
relacionen amb I'adquisicié de competéncies, referides a la nutricié basica i aplicada
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Seminaris

Els seminaris sén obligatoris, es duran a I'aula i s’han de realitzar en el grup que correspongui a cada alumne.
Consistiran en activitats de resoluci6é de casos practics, recerca d'informacio, analisis i discussié, complementant
els continguts desenvolupats a les classes magistrals. S’estimulara la participacio i discussié dels alumnes.

Tutories

Aquestes es realitzaran en grups de 5-10 alumnes, s6n obligatories i s’han de fer en el grup assignat. Tindra com
a finalitat orientar els aprenentatges evitant la dispersié, clarificar dubtes i establir un diagrama conceptual de
I'assignatura.

Activitats a la classe d’informatica

Hi haura una sessi6 d’aula d’'informatica, en grups de 15-20 alumnes, per I'adquisicié de coneixements sobre I's
de bases de dades de nutricié que facilitara la cerca d’informacié en la realitzacioé del treball dirigit.

Practiques al laboratori

Les practiques al laboratori s6n obligatories, es faran en grups de 2 a 4 alumnes i tindran lloc al Departament de
Tecnologia d’Aliments a la ETSEA. S’haura d’entregar un informe de practiques a la data prevista.

Es realitzaran activitats relacionades amb I'avaluacié de I'estat nutricional d’un individu:
- Avaluacié fisica, antropomeétrica i de composicié corporal d'un individu

- Determinaci6 de parametres bioquimics

- Calcul de les necessitats nutricionals i energetiques d’'un individu

- Utilitzacié de métodes d’avaluacié rapida d’'individus amb risc nutricional
Treball dirigit

Es realitzara un treball dirigit, en grups de 2-3 alumnes. El treball es realitzara sobre un tema que préviament
s’haura elegit d’'una llista aportada pel professor. Cada grup entregara n document escrit, fara una breu exposicio
oral a l'aula i haura d'assistir a les tutories corresponents al seguiment del treball.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Activitat Objectiu Descripcio
Adquisici6 de coneixements sobre les bases de la
. nutricié i nutricié aplicada en individus sans, valor
Classes magistrals 1-7 o . . .y \
nutritiu dels aliments i valoraci6 de |'estat estat
nutricional
N Exposicio, tractament y discussi6 de problemes
Seminaris 3 ) o
relacionats amb la nutricio
. Orientar el aprenentatge clarificant els dubtes
Tutories 1-7 . ..
sobre el contingut de I’assignatura
Activitats a la classe de informatica 3-5 Us de bases de dades de nutricié
. . Adquisicié de competencies en la valoracio de
Practiques al laboratori 7-8 , 9 . p L
I’estat nutricional d’'un individu
Recer ‘informacio re un tem interés en
Treballs dirigits 0.8 ec.e.c,:a d’informacié sobre un tema de interés e
nutricié humana.
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Sistema d'avaluacié

L’avaluacio consistira en la mitja de 5 qualificacions, obtingudes a partir dels segiients elements:
1. Proba escrita | (examen individual): 20%

2. Proba escrita Il (examen individual): 15%

3. Proba escrita Ill (examen individual): 15%

4. Practiques: 15%.

Les practiques es realitzaran en grup. Es demanara la presentacié dels informes corresponents, on es valorara tant
els aspectes formals, de contingut i especialment la discussié dels resultats (10%). La resta de la nota
correspondra a la valoracié del desenvolupament de les practiques (5%).

5. Treball dirigit: 15%.

Es valorara també la realitzacié d’'un treball dirigit, les pautes seran facilitades pel professor durant el
desenvolupament del curs. Un 10% de la nota dels treballs correspondra a I'avaluacié de la memoria escrita
presentada pel grup. La resta de puntuacioé sera de la presentacié oral dels treballs a classe (5%).

6. Activitats proposades als seminaris: (20%).

La nota es calculara a partir de la mitja aritmética obtinguda a partir de les qualificacions obtingudes per I'alumne
en les diferents activitats proposades als seminaris.

L’assisténcia a les practiques i la presentacié del informe corresponent és obligatori per aprovar I'assignatura.
Es realitzaran 3 examens parcials de la part tedrica, amb preguntes tipus test i de resposta breu.

La mitja de les qualificacions de les proves escrites I, Il i Il ha de superar la nota de 5 per fer la mitja amb la resta
de qualificacions. En cas que no s’aprovi alguna de les proves escrites, s’haura de recuperar la part suspesa (<5).
En aquests casos, la puntuacié maxima possible és un aprovat (5,0). Aquest tipus d’avaluacié representara el 50%
de la nota final i la seva aprovacié sera condici6 indispensable per fer mitja amb la resta d’activitats, seminaris,
practiques i treball.

Bibliografia i recursos d'informacié

Llibres

-Mataix, J. Nutricién y alimentacion humana. I. Nutrientes y Alimentos. Ed. Ergon, Madrid, 2002

-Mataix, J. Nutricion y alimentacion humana. Il. Situaciones fisioldgicas y patoldgicas. Ed. Ergon, Madrid. 2002.

-Gil, A. Tratado de nutricion. Tomo |. Bases Fisioldgicas y Bioguimicas de la Nutricién. Ed. Medica Panamericana.
22 Edicion. 2010.

-Gil, A. Tratado de nutricion. Tomo |ll. Nutricibn Humana en el Estado de Salud. Ed. Medica Panamericana. 22
Edicion. 2010.

-Moreiras O., Carbajal, A., Cabrera L., Cuadrado, C. Tablas de Composicion de Alimentos. Guia de practicas.
Ediciones Piramide. 162 Edicion. 2013

-Brown, J.E. Nutricién en las diferentes etapas de la vida. Ed. McGraw-Hill, S.A.. 2006.

-Cervera, P., Clapés, J., Rigolfas, R. Alimentacién y Dietoterapia (Nutricion Aplicada en la salud y la enfermedad).
E. McGraw-Hill-Interamericana de Espana. 2004

-De Girolami, D.H. Fundamentos de valoracion nutricional y composicion corporal. Ed. El Ateneo. 2004.
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-Hernandez Rodriguez, M. i Sastre Gallego, A. Tratado de nutriciéon. Ed. Diaz de Santos, S.A., Madrid. 1999.

-Serra Majem, LI.; Aranceta Bartrina, J. Nutricién y salud publica. Ed. Masson (Elsevier), Barcelona. 2006.

Pagines web
http://www.gencat.net/salut/acsa
http://www.nutricion.org
http://www.sennutricion.org
http://www.nal.usda.gov/fnic
http://www.seedo.es
http://www.fesnad.org
http://www.sennutricion.org
http://www.aedn.es
http://www.naos.aesan.mspsi.es/

http://www.nutricioncomunitaria.org



