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Informacié complementaria de I'assignatura

1. Introduccid a I'assignatura i contextualitzacié dins de I'’ensenyament

La conducta humana he de ser estudiada i percebuda en la seva dimensié bioldgica, psicologica i social. Només
en aguesta tridimensionalitat pot ser entés I'ésser huma i els diversos aspectes que s’hi relacionen: les emocions,
les patologies. els sentiments. les actituds. les conductes. etc.. Tenir una amplia visié dels conceptes més basics
de la psicologia, aixi com congixer les noves aportacions pel que fa als diferents models conceptuals i estratégies
d’afrontament de la malaltia i de la salut, han de permetre a I'alumnat de Nutrici6 Humana i Dietética disposar de
millors eines en la seva futura professié. Conéixer millor el pacient repercutira, inevitablement, en un millor
diagnostic i abordatge terapeéutic.

Aixi mateix, la salut entesa en la percepcié de prevencidé primaria (activitats adrecades a evitar I'aparicié del
problema). secundaria (identificar les situacions de risc) i terciaria (intervencié especifica). ha de permetre a
l'alumnat d’aquesta assignatura disposar d’elements Utils per afrontar activitats per a treballar tant individualment
com en grups en els diferents col-lectius en qué es puguin trobar.

Objectius academics de l'assignatura

En fer 'assignatura de Psicologia, 'alumne ha de ser capa¢ de:

Coneixer els principals conceptes de la psicologia basica, especialment aquells referits a la motivacié humana,
les teories de la personalitat, els aspectes psicofisiologics d’atencid, percepcid i memoria.

Identificar els principals problemes de la salut mental relacionats amb els habits i comportaments, aixi com
coneixer les principals estratégies d’actuacio.

Distingir els diferents models teorics que formen els corrents psicologics i identificar les seves principals
aportacions.

Reconeixer els principals trastorns psicopatologics i conéixer les principals estratégies psicoterapeutiques
aplicables a cada un d'ells.

Integrar els principals elements que constitueixen una dinamica de grup, identificar les situacions que hi tenen
lloc i intervenir amb una finalitat terapeutica.

Comparar diverses experiencies educatives en I'ambit de la salut per saber identificar els missatges preventius
i reconeixer les técniques utilitzades.

Experimentar situacions d’interrelacié amb el pacient i identificar el moment en qué aquest es troba.
Aprendre a comunicar un missatge preventiu i informatiu.

Reflexionar sobre els aspectes motivacionals envers un mateix i en relacié amb els pacients.


https://guiadocent.udl.cat/pdf/doc
https://guiadocent.udl.cat/pdf/doc
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Competencies
BASIQUES
CB1 Que els estudiants hagin demostrat posseir i comprendre coneixements en una area d'estudi
que parteix de la base de l'educacié secundaria general, i se sol trobar a un nivell que, si bé
es recolza en llibres de text avancgats, inclou també alguns aspectes que impliquen coneixements
procedents de l'avantguarda del seu camp d'estudi.
CB2 Que els estudiants sapiguen aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma
professional i posseeixin les competéncies que solen demostrar-se per mitja de I'elaboracié i defensa
d'arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d'estudi
CB3 Que els estudiants tinguin la capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment
dins de la seva area d'estudi) per a emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants
d'indole social, cientifica o ética.
CB4 Que els estudiants puguin transmetre informacié, idees, problemes i solucions a un public
tant especialitzat com no especialitzat.
CB5 Que els estudiants hagin desenvolupat aquelles habilitats d'aprenentatge necessaries per a

emprendre estudis posteriors amb un alt grau d'autonomia.

GENERALS

CG2 Desenvolupar la professié respecte a altres professionals de la salut, adquirint habilitats

per a treballar en equip.

CG3 Reconéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia
professional, prestant especial importancia a I'aprenentatge, de manera autonoma i continuada, de
nous coneixements, productes i técniques en nutricié i alimentacid, aixi com la motivacio per

la qualitat.

CG4 Realitzar la comunicacié de manera efectiva, tant de manera oral com escrita, amb les
persones, els professionals de la salut o la indUstria i els mitjans de comunicacid, sabent utilitzar
les tecnologies de la informacié i la comunicaci6 especialment les relacionades amb la nutricié

i els habits de vida.

CGb5 Coneixer, valorar criticament i saber utilitzar i aplicar les fonts d'informacié relacionades

amb nutricid, alimentacié, estils de vida i aspectes sanitaris.

CG6 Coneixer els limits de la professio i les seves competéncies, identificant quan és necessari un

tractament interdisciplinari o la derivacié a un altre professional.
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ESPECIFIQUES

CE4 Conéixer les bases psicologiques i els factors bio-psicosocials que incideixen en el
comportament huma.

CEG6 Conéixer els diferents metodes educatius d'aplicacié en ciencies de la salut, aixi com les

técniques de comunicacié aplicables en alimentacié i nutrici6 humana.

TRANSVERSALS
CT1 Tenir una correcta expressio oral i escrita.
CT4 Adquirir coneixements basics d'emprenedoria i dels entorns professionals.

CT5 Adquirir nocions essencials del pensament cientific.

Continguts fonamentals de l'assignatura
Modul I El model bio-psico-social i els Processos psicologics
1. Del model bio-médic al model bio-psico-social
2. Processos psicologics basics: Atencid, percepcio i Memoria
3. Emocié, Aprenentatge, Intel-ligéncia, Personalitat, Motivacié i Resiliencia.
Modul Il Principals models psicologics
1. Psicoanalisi
2. Conductisme
3. Cognitivisme
4. Humanistic
Modul lll Psicopatologia
1. La salut i el model de qualitat de vida
2. La salut mental:
2.1 Trastorns de l'estat d'anim
2.2 Trastorns d'ansietat
2.3 Esquizofrenia
2.4 Trastorns de la conducta alimentaria
Modul IV La relacio terapeéutica
1. Habilitats comunicatives
1.1 La contextualitzacio

1.2 La relacio terapéutica
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2. La intervenci6 en grup

Eixos metodologics de 'assignatura

L'assignatura combina les classes presencials aquestes seran tedriques i practiques:
CLASSES TEORIQUES.

S'explicaran els continguts curriculars corresponents a cada un dels blocs, fent les ampliacions o adaptacions
necessaries segons criteri de la professora, amb la intencié que s'assimilin els conceptes clau i s'adquireixin els
coneixements suficients per portar-los a la practica. La finalitat d'aquestes classes és donar a conéixer el contingut
que servira per poder dur a terme les activitats practiques tant dels seminaris com del treball final de I'assignatura,
l'assisténcia a les classes tedriqgues és molt recomanable per poder seguir un bon procés daprenentatge
de l'assignatura.

SEMINARIS.

Es realitzen amb la meitat de la classe (grup mitja), I'assisténcia és obligatoria hi haura diverses activitats a
realitzar per part de l'alumnat que seran tingudes en compte en l'avaluacié de l'assignatura aixi com la seva
participacio pel que fa a la capacitat de reflexid, de debat i d’assimilacio de nous continguts. Les activitats que
es duran a terme per a aconseguir els diferents objectius d'aprenentatge seran de tres tipus: dirigides,
supervisades i autdbnomes. En aquesta fase es podran utilitzar tots els materials complementaris i d'ampliacio
pertinents: documents, presentacions, videos, informacions obtingudes dinternet o bibliografia especialitzada, etc.
Se'n derivaran activitats que caldra penjar en I'apartat corresponent del Campus Virtual.

Es planteja aquesta com una assignatura essencialment practica i de debat. Es tracta que I’alumnat participi i
construeixi constantment, la participacio i el pensament reflexiu sera tingut en compte. Es poden dur a terme
diferents tipus d'activitats, unes de caracter individual, altres en parelles o grups petits i altres en gran grup.

A linici del curs s'explicara aquest punt de forma més detallada.

Sistema d'avaluacio
AVALUACIO CONTINUA:
En l'assignatura s'aplica I'avaluacié continuada, per tant,
Part teorica:

- Es faran 2 examens d'avaluaci6 escrita; la suma de les puntuacions obtingudes en les dues avaluacions és del
25%:; es necessita aprovar cada control d'avaluacio de forma independent almenys amb un 50% del seu valor.

Part practica:
- Assisténcia, participacié activa i presentacions orals - 15%

- Elaboracio6 i lliurament dins de les dates fixades de les activitats proposades bé siguin individuals o grupals -
20%.

- Treball practic individual: 40%
L'entrega de totes les activitats es fara mitjancant la carpeta d'activitats del Campus Virtual.

L'assisténcia a les classes tedriqgues és molt recomanable per poder seguir un bon procés daprenentatge
de l'assignatura. L'assisténcia als seminaris és obligatoria.

AVALUACIO ALTERNATIVA
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L'alumnat que tingui concedida I'avaluacio alternativa:

- Un examen d'avaluacio escrita - 25%

- Treballs que la resta d'alumnes han realitzat en els seminaris o a les classes teoriques: 35%
- Treball practic individual: 40%

L'entrega de les activitats es fara mitjancant la carpeta d'activitats del Campus Virtual. Es recomana als alumnes
d'alternativa que contactin des de l'inici i estiguin pendents del campus virtual i les dates d'entrega.

REQUISITS PER APROVAR L'ASSIGNATURA TANT EN CONTINUA COM EN ALTERNATIVA:

L'assignatura quedara aprovada amb una nota igual o superior al 50%.

Per tal de fer la mitjana de la nota final de I'assignatura s'ha d'obtenir com a minim el 50% del valor de
cada un dels elements d'avaluacio per separat.

L'alumnat que hagi de realitzar recuperacié d'alguna de les parts només podra optar a una qualificacié del 70% en
aquelles parts que recuperi.

Es un requisit la correcci6 lingliistica de les proves escrites presentades.

Bibliografia i recursos d'informacio
Bibliografia general.
Conceptes basics.

e Petri, HL. y Govern, J.M. (2006). Motivacion. Teoria, investigacion y aplicaciones. México: Thomson.

Personalitat.
e Moreno-Jiménez, B. (2007). Psicologia d ela Personalidad: Procesos. Thompson Editores: Madrid
Intel-ligéncia.
e Daniel Goleman, Inteligencia emocional 1995 Edit. Kairos.
Percepcid, atencio i memoria.
e Rosel Lana, F., Definicién de la psicologia y procesos psicolégicos basicos, Madrid, Uned, 1999.
Models i tractament.

e Alain Mijolla, Sophie de Mijolla-Mellor. Fundamentos del psicoandlisis (2003). Editorial Sintesis, S.A.
e Ellis, A. Vivir en una sociedad irracional (2000). Ediciones Paidés, Ibérica, S.A.

Psicopatologia.

Vallejo Ruiloba, J. Tratado de psiquiatria. 2008 Barcelona. RBA

DSM-V, Manual Diagnéstico y Estadistico de los Trastornos Mentales (American Psychiatric Association).
Polaino-Lorente. La depresion (1985). Editorial Martinez Roca.

Nathan Peter E. Gorman Jack M. Tratamiento de los trastornos mentales (1999). Alianza Editorial.

Ellis, A. Como controlar la ansiedad antes de que ella la controle a usted (2008). Ediciones Mensajero S.A.
e Unipersonal.

Trastorns de la conducta alimentaria.
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Cervera, Montserrat. Riesgo y prevencién de la anorexia y la bulimia (2005). Editorial Piramide.
Fernandez Aranda, F.; Turon Gil, V. Trastornos de la Alimentacién. Ed. Masson

Nardone Giorgio. Las prisiones de la comida. Editorial Herder.

Cervera, M. (1996). Riesgo y prevencion de la anorexia y la bulimia. Barcelona: Martinez Roca.
Raich, R. (1994). Anorexia y bulimia: trastornos alimentarios. Madrid: Piramide.

Entrevista motivacional.
e Miller WR, Rollnick S. La entrevista motivacional. Barcelona: Paidos 1999.
La relacio terapéutica.

e Ceberio M.R. La buena comunicacion. Ed Paidds 2007.

e Lipchik Eve. Terapia Centrada en la solucion, el trabajo con las emociones y la relacion terapéutica
(2004).Editores Amorrortu.
e Watzlawick Paul. El lenguaje del cambio (1994). Editorial Herder.



