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Informaci6 general de l'assignatura

oN SEMESTRE - GRAU- JUN/SET

Caracter

Grau/Master Caracter Modalitat
Grau en Medicina 4 OBLIGATORIA Presencial

Nombre de credits 5,5
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits Tipu s
i grups S PRALAB PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombre de
o 0.8 1.1 1.1 3.6
credits
Nombre de
8 1 4 1
grups
PIFARRE PAREDERO, JOSE FEDERICO
Departament/s false
Distribucio carrega El treball presencial sera l'assisténcia i participaci6 activa en les classes i seminaris.
docent entre la classe El treball autonom, I'estudi de l'assignatura, i I'elaboracié del treball addicional

presencial i el treball obligatori
autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

G [TeY ETCEICET [ oE1ai s Catala com a idioma preferent.
Castella com idioma secundari

Distribucio de credits En aquesta assignatura es combinara tres tipus de treball-
1.Treball tedric, desenvolupat en les classes de grup gran
2.Treball aplicat sobre casos clinics, videos, etc, en seminaris
3.Treball addicional, com a treball autonom


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits

Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
BATALLA LLORDES, IOLANDA iolanda.batalla@udl.cat 1,6
BOIX TORRAS, JACINT jacint.boix@udl.cat 24
JOVE ARNAU, JOSE MARIA jove@medicina.udl.cat 3,7
MIRET FALLADA, SALVADOR salvador.miret@udl.cat 1,6
MUR LAIN, MARIA maria.mur@udl.cat 1,6
PIFARRE PAREDERO, JOSE . .
FEDERICO josep.pifarre@udl.cat 3,5

Informacié complementaria de l'assignatura

La psiquiatria és la part de la medicina que tracta sobre el diagnostic, tractament i prevencié de les malalties
mentals. Aquesta assignatura pretén estudiar els trastorns mentals, des d'una perspectiva integral amb una visio
biopsicosocial.

Objectius academics de l'assignatura

L’objectiu principal d’aprenentatge és que I'alumnat obtingui coneixements per reconeixer, diagnosticar i orientar el
maneig de les principals patologies i problemes de I'ambit de la psiquiatria, la salut mental i les addiccions. Haura
de tenir també uns coneixements basics en I'ambit de la psicofarmacologia i d’altres terapies tant bioldgiques com
psicoldgiques, aixi com entendre I'enfocament biopsicosocial dels trastorns mentals. També haura de conéixer els
principals conceptes del treball en xarxa en salut mental.

Més concretament, dins els objectius generals del grau de medicina, aquesta assignatura pretén donar resposta
als seglents objectius, entesos sempre dins I'ambit especific de la psiquiatria.

e Reconeixer les bases de la conducta humana normal i les seves alteracions.

e Comprendre i reconeixer els agents causants i els factors de risc que determinen els estats de salut i el
desenvolupament de la malaltia

e Comprendre els fonaments d'accid, les indicacions i l'eficacia de les intervencions terapéutiques, basant-se
en l'evidencia cientifica disponible.

e Obtenir i elaborar una historia clinica que contingui tota la informacié rellevant.
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Realitzar una valoracié mental.

Tenir capacitat per elaborar un judici diagnostic inicial i establir una estratégia diagnostica raonada.
Establir el diagnostic, el pronostic i el tractament, i aplicar els principis basats en la millor informacié
possible.

Indicar la terapeutica més adequada.

Plantejar i proposar les mesures preventives adequades a cada situacié clinica.

Competéncies

COMPETENCIES BASIQUES

En relacié a les persones amb problemes de salut mental i addiccions:
o Saber fer una anamnesi complerta centrada en el pacient
o Saber fer una exploracié psicopatologica dels pacients en general
o Realitzar un diagnostic justificant les conclusions
o Establir un pla d’actuacio
o Tenir capacitat de prendre decisions
o Registrar les troballes

COMPETENCIES DE L’ASSIGNTATURA

Detectar i identificar els trets psicopatoldgics que pugui presentar el subjecte, concretats en trastorns de
consciéncia, atencié , orientacioé i memoria, sensopercepcio, psicomotricitat, impulsitivat i instintivitat,
pensament (forma i contingut) i llenguatge, intel-ligéncia, afectivitat, personalitat, comportament
Coneixement i Us de les principals escales d’avaluacio clinica i psicopatologica

COMPETENCIES A LES QUE CONTRIBUEIX

Coneixer els fonaments biologics, psicologics i socials de la personalitat i de la conducta.

Recongixer, diagnosticar i orientar el tractament dels trastorns psiquiatrics.

Psicoterapia

Establir un pla d'actuacio, enfocat a les necessitats del pacient i I'entorn familiar i social, coherent amb els
simptomes i signes del pacient.

Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i interpretar-
ne el significat.

Saber fer una exploracié psicopatologica, i interpretar-ne el significat

Resoldre conflictes étics aplicats a la Salut mental

Reconeixer els determinants de salut mental de la poblacié

Comprendre i interpretar criticament textos cientifics.

Coneéixer els aspectes de la comunicacié amb pacients, familiars i el seu entorn social: models de relacié
clinica, entrevista, comunicacié verbal, comunicacié no verbal i interferéncies

Continguts fonamentals de l'assignatura

1.

TEMARI GRUP




PSIQUIATRIA 2019-20

Introducci6 a la assignatura. Concepte de malaltia

Mental. Gran
L’entrevista clinica en psiquiatria Gran
Psicopatologia: trastorns de la sensopercepcié Mitja
Psicopatologia: trastorns del pensament Mitja
Psicopatologia. Trastorns de I'afectivitat i suicidi Mitja
Psicopatologia: Consciencia, atencid, orientacié Gran
Psicopatologia: memoria, llenguatge Gran
Diagnostic i classificacio dels Trastorns psiquiatrics. Gran
Models cientifics en psiquiatria
Introducci6 a la psicosis. Gran
Esquizofrénia Gran
Altres trastorns psicotics Gran
Psicofarmacologia: antipsicotics: 1 Gran
Psicofarmagologia: antipsicotics: 2 Gran
Trastorns del humor |: Trastorn Depressius Gran
Trastorns de I’humor Il:Trastorn bipolar Gran
Psicofarmacologia: antidepressius Mitja
Psicofarmacologia: eutimitzants Mitja
Trastorns de Ansietat |: Trastorn de Ansietat Gran
Generalitzada, Trastorn de Panic amb i sense agorafobia
Trastorn d’ansietat ll: Trastorn fobic, Trastorn Obsessiu - Gran
compulsiu.
Trastorns per somatitzacié, Trastorn per conversio,

. . Gran
Trastorn Hipocondriac.
Trastorns dissociatius. Simulacid i trastorns facticis Gran
Trastorns sexuals i de la identitat sexual Gran
Psicofarmacologia: ansiolitics i hipnotics Gran
Altres: Trastorn adaptatiu, trastorn per estrés agut, Gran
trastorn per estrés post traumatic
Trastorns del Comportament Alimentari. Gran
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il Trastorns de Personalitat. Gran
1. Trastorns relacionats amb I'alcohol Gran
1. Trastorns relacionats amb altres substancies Gran

1. Addiccions sense substancia. Trastorns del control dels

. Gran
impulsos
1. Trastorns secundaris a malaltia médica Gran
U Discapacitat intel-lectual Gran
1. Psiquiatria Infantil : Generalitats i exploracid Gran
psicopatologica
1. Psiquiatria Infantil lll Trastorn per déficit d’atencié e Gran
hiperactivitat
1. Psiquiatria infantill IV: i trastorns per comportament Gran
perturbador i trastorns afectius
. V- i |
1. Psiquiatria Infantil V: trastorns generalitzats de Gran

desenvolupament i Autisme Infantil

Altres problemes que poden ser objecte d’atencié clinica | Gran

Psiquiatria d’interconsulta. Gran
1. Urgéncies Psiquiatriques. Gran
U Terapia Electroconvulsiva i altres terapies fisiques. Mitja
1. Psicoterapia. Gran
1. Legislacié en psiquiatria Mitja
1. | Etica en psiquiatria Mitja

Eixos metodologics de 'assignatura

El contingut tedric es realitza en les classes de grup gran i grup mitja, per utilitzar els seminaris de grup petit per
desenvolupar el criteri longitudinal de les malalties mentals a partir de la discussié de casos clinics.

Cal comentar que aquesta assignatura es coordina amb I'assignatura de psicologia de tercer, i amb el practicum de
rotatori de psiquiatria de sisé, de manera que els programes de aquestes tres assignatures estan consensuats per
evitar mancances o duplicacions de temari. També es té en compte I'assignatura optativa de salut mental de
cinqué, si bé aquesta, en tant d’optativa, esta dissenyada com a programa addicional perd no imprescindible.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

L’estructura de les activitats presencials constituira en introduir els continguts tedrics propis de I'assignatura, i el
treball de les competéncies proposades.

La presentacio de casos clinics podra ser a partir de casos escrits, i també a partir de material audiovisual (videos,
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talls de veu).

També en alguns temes es podran presentar talls de pel-licules, etc, que, tot i no tractar-se de casos reals, puguin
ajudar a la comprensid i a I'exemplificacié d’alguns trastorns.

L’estudiantat haura de realitzar un treball addicional obligatori, a partir de la resposta a diferents preguntes que es
penjaran al sakai.

Per superar la part de psiquiatria de I'assignatura s’ha d’obtenir una nota superior a 50 punts sumant totes
activitats d’avaluaci6é que es mostren al quadre. No es podra superar la part de psiquiatria de I'assignatura si no
s’ha obtingut un minim de quatre en 'avaluaci6 teorica tipus test.

Sistema d'avaluacio

L’avaluacio6 constara de quatre evidéncies independents entre elles.

Tipus avaluacio Percentatge nota Com Quan

Avaluacié tedrica 50% Preguntes tipus test Dia de I'examen

Preguntes tipus test

Casos clinics 30% . Dia de I'examen
sobre casos clinics
Psicofarmacologia Dr Boix | 10% Preguntes tipus test Dia de I'examen
Es podra enviar fins una
Treball sobre preguntes 10% Treball sobre preguntes | setmana després de

’examen

Bibliografia i recursos d'informacio

Bibliografia basica:

1.Vallejo Ruiloba J. Introduccién a la psicopatologia y psiquiatria, 82 Edicién, Barcelona, 2015
2.Stahl S. Essential psychopharmaco-logy, Cambridge, 2013, 2014 ESP)

3.Stahl essential psychopharmaco-logy: a prescriber guide, 2014

Bibliografia complementaria psicopatologia

Eguiluz I. Introduccién a la psicopatologia. Ed médica Panamericana, 2013

Belloch A, et al. Manual de psicopatologia. Edicién revisada. McGraw Hill, Madrid 2008
Obiols JE. Manual de psicopalogia general. Biblioteca Nueva, 2008

Eguiluz I, Segarra R. Introduccién a la psicopatologia, RBA Ed, 2004

Higueras Aranda A, Lopez sanchez JM, Compendio de psicopatologia, 2006

Serrallonga J, Cardoner N, Pifarré J: Historia clinica y exploracién psicopatoldgica. Grupo Aula Médica, S.A,
Madrid, 1997.
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Ortiz Tallo M. Psicopatologia clinica adaptada al DSM-V

DSM V. Guia para el diagnéstico clinico

Bibliografia complementaria general

Miret S. La esquizofrenia. Una aproximacion clinica. Ed Castilla, 2016

Vallejo J y Leal C. Tratado de psiquiatria. Ed. Marban 2012.

Kaplan H, Sadock BJ. Sinopsis de psiquiatria: ciencias de la conducta, psiquiatria clinica, 2008
Sadock BJ, Sadock VA. Kaplan & Sadock sinopsis de psiquiatria, 2015.

Lobo A. Manual de psiquiatria general, 2013.

Pifarré J, Pinol G, Torres G. Interaccion entre las enfermedades mentales y la patologia organica. Guia practica.
Ed. Lozano Faisano. Barcelona, 2011

Hales RE, Yudofsky SC. Fundamentos de psiquiatria clinica, 2006
Hales RE, Yudofsky SC, Gabbard GO. Tratado de psiquiatria clinica, 52 Edicién, 2009

Gasto C, Vallejo J. Manual de diagnéstico diferencial y tratamiento en psiquiatria, 2 ed. Masson SA, 2000.

Llibres pel public en general:

E F Torrey. Superar la Esquizofrenia, 2006

M Torrentallé. Esquizofrenia, locura o realidad, 2007.

Vallejo Ruiloba. Doctor, estoy deprimido, 101 respuestas, 2010.
Gonzalez D. La fageda, historia d’una bogeria, 2008.

Classics

Vallejo Nagera. Concierto para instrumentos desafinados, 1980.

T Luca de Tena. Los renglones torcidos de Dios.

Adaptacions als continguts degudes al COVID-19

Les adaptacions degudes al COVID-19 son només en relacié a I'avaluacié, donat que el contingut teoric ja es va
poder fer tot.

Es mantenen les evidéncies i els percentatges, tot i que canvia la manera.
Els casos clinics passen a ser online, s'obrira una activitat per tal de poder-los entregar.
L"avaluacio teoria i la part de psicofarmacologia, continua tipus test en un examen online..

La nova avaluacié es:

Tipus Avaluacié Percentatge nota Com Quan

Examen online

o o .
Avaluacié tedrica 50% Preguntes tipus test Dijous 21 maig
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Preguntes obertes sobre

Entrega online com

Casos clinics 303 casos activitat
. . _ i
PS|.cofarmacoIog|a Dr 10% Pregunies fipus test E>.<.amen on mg
Boix Dijous 21 maig
Entrega online com
Treball sobre preguntes | 10% Treball sobre preguntes 9 !

activitat




