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Credits
Professor/a (s/es) Adreca electronica professor/a Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
LAFARGA GIRIBETS, MARIA
ANTONIA mlafarga@alumnes.udl.cat 1,4
HENAEE B HEEO IS L SRR eduardo.penascal@udl.cat 1,2
JOSE
YUGUERO TORRES, ORIOL oriol.yuguero@udl.cat 4

Objectius academics de l'assignatura

L’assignatura de psicobiologia de I'estrés i les emocions té dues parts diferenciades.

En la primera part s’aborda les bases biologiques de l'estrés i les emocions, aixi com la seva influéncia en la salut.
Es parteix de la idea que la conducta és una caracteristica biologica en virtut de la qual els éssers humans podem
establir una relacié activa i adaptativa amb el medi ambient, perd segons les demandes del medi poden ocasionar
dificultats.

Per congixer la conducta humana d’'una persona és molt important coneixer les caracteristiques biologiques del
mateix, com i en quina mesura aquestes caracteristiques es veuen influides pels gens, quins mecanismes
modifiquen la informacié genética durant I'evolucié i, per Gltim, quines soén les caracteristiqgues del sistema
neuroendocri que permeten regular i establir una relacié activa amb el medi ambient, es a dir, emetre un
comportament. D’altra banda és important coneixer com factors ambientals poden provocar respostes d'estrés en
la persona.

Cal coneixer doncs la fisiopatologia de les emocions, la seva classificacié i com podem gestionar les emocions
que la nostra feina diaria ens generen. Perd també és necessari el coneixe’ns a nosaltres mateixos. Quin es el
nostre estil d’aprenentatge?

La segona part es dedica a aprofundir en l'estrés academic en estudiants de medicina i l'estrés i burn-out en
metges. Estudis recents mostren alts nivells d'ansietat en estudiants de medicina aixi com en professionals
sanitaris joves, amb alts nivells de burn-out. La competéncia professional i clinica esta inversament relacionada
amb el burn-out. Quina és la fisiopatologia de I'estrés i quina gestié en podem fer per afrontar-lo.

Cal incloure també en el procés reflexiu la figura del metge malalt en diferents dimensions: el metge com a pacient
i la seva relaciéo amb l'entorn sanitari i la propia malaltia i la patologia generada per les interaccions establertes per
la propia praxis en la relacio metge-malalt-sistema sanitari .

Es treballara de forma més practica estratégies de maneig de I'estrés mitjangat diferent tipus de técniques

1. Coneixer les principals bases bioldgiques de les emocions i estreés, des del punt de vista anatomic,
fisiologic i psicologic.

2. Interpretar les emocions i estrés com una caracteristica bioldgica en virtut de la qual els humans podem
establir una relaci6 activa i adaptativa amb el medi.
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3. Saber diferenciar els aspectes més neurobiologics d’aquells més ambientals en la genesi i manteniment de
les emocions humanes.

4. Reconeixer la influencia de les emocions i estrés en la salut.

5. Adquirir estratégies de maneig de l'estrés i ansietat

6. Reconeéixer i detectar els factors estressants associats a les professions sanitaries
7. Aprendre estratégies personals d'auto-cura

8. Millorar habilitats professionals, com observar, acceptar, no jutjar, acollir, empatitzar, establir el vincle,
prendre distancia.

9. Incloure en el procés reflexiu la figura del metge malalt en diferents dimensions: el metge com a pacient i la
seva relacié amb l'entorn sanitari i la propia malaltia i la patologia generada per les interaccions establertes
per la propia praxis en la relacié6 metge-malalt-sistema sanitari

Competéncies
Competéncies generals

CG1. Reconéixer les elements essencials de la professié médica, incloent els principis étics i responsabilitats
legals

CG 2. Comprendre la importancia d'aquests principis pel benefici del pacient, de la societat i la professid, amb
especial atencioé al secret professional.

CG 4. Desenvolupar la practica professional amb respecte per I'autonomia del pacient, les seves creences i
cultlura.

CG 5. Reconeéixer les propies limitacions i la necessitat de mantenir i actualitzar la competéncia professional,
donant especial importancia a I'aprenentatge de forma autonoma de nous coneixements i técniques i a la motivacio
per la qualitat.

CG 6. Desenvolupar la practica professional amb respecte als altres professionals de la salut.
Competéncies especifiques

1 Assolir coneixements relacionats amb la psicobiologia de I'estrés i les emocions

2. Adquirir competéncies en el reconeixement de factors implicats en l'estrés

3. Adquirir competéncies en el maneig d'estres i afrontament

45. Reconeixer la necessitat de mantenir la competéncia professional

66. Coneixer la historia de la salut i la malatia

Les competéncies estratégiques de la Universitat de Lleida:

3. Domini de les TIC.

4. Respecte als drets fonamentals dligualtat entre homes i dones, a la promocié dels Drets Humans i als valors
propis d'una cultura de pau i de valors democratics

Continguts fonamentals de l'assignatura

Continguts fonamentals de l'assignatura
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. Bases tedriques de la psicobiologia de les emocions

—

[\S]

. Psicobiologia de Il'estrés
3. Factors associats al desenvolupament de I'estrés

4. Burn-out médic

o

. Segones victimes

(]

. Estrategies per afrontar I'estres

Eixos metodologics de 'assignatura

Classes magistrals /participatives:

Es realitzaran per a tots els alumnes. Tenen com a finalitat donar una visio general del contingut basic de les parts
de l'assignatura.

Fomentar en qualsevol activitat la reflexié personal. Es treballara en petit i gran grup.
Activitats virtuals:

Seran realitzades a través del campus virtual Sakai.

Tutories:

Es realitzaran a peticié de I'alumne, sén opcionals i tindran lloc sota cita prévia per correu electronic. Té com a
objectiu principal posar en comu els continguts tematics, orientar els aprenentatges, aclarir dubtes i ajudar en la
elaboraci6 dels treballs

Pla de desenvolupament de I'assignatura
Les emocions
Qué son les emocions i qué ens les provoquen. La fisiopatologia i la classificacié d'aguestes

Com podem treballar a partir de les emocions que tenim i com les gestionem . Introducci6 a la competéncia
emocional.

Per poder gestionar bé les nostres emocions, cal que ens coneguem. Com aprenem? Els estils d'aprenentatge
L’estrés

Coneixer la fisiopatologia de I'estrés i la gestidé que en fem .

Prevencié i tractamet del burn-out médic

El metge malat: segones victimes

Maneig d'estrés i afrontament. Autoconeixement emocional i t&écniques per una gestié emocional eficag

Debat. L'afrontament davant la mort

Sistema d'avaluacié

Per poder obtenir la qualificacié d’apte cal I'assisténcia a un minim del 80% de les sessions siguin de forma
presencial i treure com a minim un 6.5, essent totes les activitats obligatories

e |ecturai analisi de textos/material audiovisual: fins al 30% nota



PSICOBIOLOGIA 2023-24

e Avaluaci6 del treball presentat en grup sobre les emocions: fins al 25% nota

e Autoavaluacio del I'estil d’aprenentatges, grau de burnout i de la competéncia emocional, amb una reflexié
final sobre els seus resultats. fins al 30% nota

e Analisi reflexiu sobre el que ha aprés i com ho portara a terme. fins al 15% nota

En el cas dun alumne que no superi la nota minima es plantejara en segona convocatoria una activitat a
determinar pels docents
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