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Serafi Cambray, Ana Garcera

Informacié complementaria de l'assignatura

L’assignatura s’ofereix com a optativa al Grau de Medicina per proporcionar coneixements basics en medicina
regenerativa. S’espera que I'alumne es familiaritzi amb la terminologia del camp, que entengui el potencial i les
limitacions de les CM, i que adquireixi nocions sobre la legislaci6 actual en aquest camp. Per tal d’assolir aquests
objectius I'assignatura s’estructura en quatre blocs:

Introduccid: Tipus de cél-lules mare, origen i propietats.
Aplicacions de les cél-lules mare en terapies regeneratives.
Enginyeria de teixits.

Implicacions etiques i legals de la seva utilitzacié.

Objectius academics de l'assignatura

e Coneixer els diferents tipus cel-lulars englobats sota el nom de “Cél-lules Mare”.

Entendre els conceptes de totipoténcia, multipoténcia i pluripoténcia.

Coneixer les aplicacions actuals, i el potencial de les CM per la medicina regenerativa.

Coneixer les limitacions i les implicacions étiques i legals de I'utilitzacié de CM en medicina.
Aprendre a buscar, entendre, discutir i exposar informacio relacionada amb el curs.

Coneéixer i saber emprar terminologia basica del camp.

Aprendre a manipular cél-lules mare embrionaries i diferenciar-les cap a diferents tipus cel-lulars.

Competéncies

L’alumne/a que superi el curs coneixera les aplicacions cliniques actuals de les CM, les possibles aplicacions
futures i les seves limitacions. També adquirira el criteri cientific basic per a discutir, comunicar i identificar
possible informacio errdnia en el camp de les terapies regeneratives. Tanmateix també rebra una introducci6 al
cultiu i diferenciacié de cél-lules mare embrionaries.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Classes Magistrals

1. Introducci6: Historia de les CM i la regeneracié de teixits. Conceptes d’embriologia. Durada estimada 1h

2. Conceptes de Totipotencia, Pluripotencia i Multipotencia. Tipus, origen, propietats i aplicacions de les diferents
CM. Durada estimada 2 h

3. Normes de produccio i manipulacio de CM per a terapies cliniqgues (GMPs). Durada estimada 1h

4. Normativa legal i regulacions étiques en I'aplicacié de CM en I'ambit clinic. Durada estimada 1h

5. CM Ectodeérmiques: Durada estimada 4h
5.1 CM en Infart Cerebral i Alzheimer. Obtencié de Neurones Glutamatergiques i GABAérgiques
5.2 CM en Huntington. Obtencié de Neurones Espinoses Mitjanes.
5.3 Engineiria de teixits en el cervell. Organoids neuronals.

5.4 CM en Parkinson. Obtencio de Neurones Dopaminergigues. Assaigs clinics
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5.5 CM en Lesions Medulars. Obtencio de Motoneurones. Assaigs clinics

5.6 CM en Oftalmologia. Obtencio de Epiteli Retinal Pigmentos. Assaigs clinics
5.7 CM en Dermatologia. Obtencio de cels. epidermiques.

5.8 Obtencié i transplant de pell sintética.

6. CM Mesodérmiques: Durada estimada 3h
6.1 CM en infart cardiac. Obtencié de Cardiomiocits.
6.2 CM en leucemia. Transplantament de Moll de l'os.
6.3 CM en enfermetats osteo-cartilaginoses. Implants de Condrocits
6.4 CM en regeneracio ossia.

6.5 Enginyeria de teixits, cors recel-lularitzats.

7. CM Endodérmiques. Durada estimada 5h
7.1 CM en enfermetats respiratories. Obtencié cels. Pulmonars i alvéols “in vitro”.
7.2 Traquea i pulmons descel-lularitzats.
7.3 CM en enfermetats hepatiques. Obtencio hepatocits.
7.4 Fetge descel-lularitzat. Organoids hepatics
7.5 CM en Diabetes. Obténcio de cels. Pancreatiques secretores dinsulina.
7.6 Transplat lllots Pancreatics. Pancrees Sintetic
7.7 CM en nefropaties. Obtencié de nefrones “in vitro”.
7.8 Ronyé descel-lularitzat. Impressié de ronyons en 3D

7.9 Assaigs clinics amb altres organs d’origen endodérmic: Esofag, Vagina, Bufeta.

8. Limitacions de les terapies amb CM. El perill de les "falses terapies”. 1h

Seminaris

Al llarg del curs es faran 3 seminaris de 2h de durada. En aquests seminaris els alumnes han de seleccionar un
tema i exposar-lo oralment. El tema seleccionat pot consistir en articles cientifics, reculls de noticies de premsa,
pagines web, recull de tractaments o terapies amb CM per discutir-ne pros i contres, legislacio en diferents paisos,
aspectes étics del tractament amb CM, viabilitat econdmica de possibles terapies cel-lulars, etc..

Després de I'exposicio es realitzaran preguntes tant per part dels professors com dels alumnes, i s’analitzaran les
fonts en que es basi la presentacid.

Practiques
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En aquestes practiques els alumnes descogelaran, amplificaran i dividiran una linia de Cel-lules Mare
Embrionaries. També induiran la diferenciacié d’aquestes CME cap a un fenotip neuronal. Al principi de la practica
els alumnes rebran un guié amb tota la informacié necessaria per a desenvolupar-se a la sala de cultius.

Les practiques consistiran en 5 classes d’una hora de treball practic amb CME, al llarg de les quals s’aniran
avaluant el comportament d’aquestes cél-lules i I'eficacia de diferents protocols de manteniment i diferenciacié. En
I'dltima classe es realitzara un examen tipus test per a tenir constancia del grau de coneixement de I'alumne pel
que fa al cultiu i diferenciacié de CME.

Eixos metodologics de 'assignatura

Per assolir els objectius i adquirir les competéncies basiques es proposen les segients activitats:
e Classes magistrals. (CM)

Es realitzaran amb tots els alumnes i I'assisténcia no és obligada.

Tenen com finalitat proveir a I'alumne dels coneixements basics del temari, destacant aquells aspectes que els
seran més Utils en la seva formacio.

e Seminaris. (Sem)
Es realitzaran amb 2 dels alumnes, i cada grup es subdividira en petits grups de treball, I'assisténcia és obligada.

La principal finalitat dels seminaris es donar als alumnes la llibertat d’escollir aquells temes relacionats amb
I'assignatura per a que n‘ampliin coneixements, se’n facin exposicions orals, dotar-los d’una visio critica per tal
d’identificar punts forts i febles dels treballs cientifics, i donar-los nocions basiques per a dissenyar estudis
cientifics.

e Practiques. (Prc)

Es realitzaran amb grup reduits (3-4 alumnes) per tal d’'aconseguir que tots els alumnes puguin mantenir i
diferenciar la seva propia linia cel-lular. L’assisténcia és obligada.

Sistema d'avaluacié

Per obtenir la nota final, les activitats d’aprenentatge s’avaluaran de la segiient manera:

+ Els coneixements teorics exposats durant les clases magistrals seran avaluats mitjangant un examen tipus
test. El resultat obtingut en aquest examen suposara un 60% de la nota final. Per a poder aprovar I'assignatura en
aquest examen ha d’assolir-se una puntuacié minima de 4 sobre 10.

+ Lavaluacié dels seminaris es fara mitjangcant exposicions orals dels temes seleccionats pels alumnes, i també
tenint en compte la participacié dels alumnes en les discusions que generin els treballs dels companys. Aquesta
part suposara un 25% de la nota final. Per a poder aprovar I'assignatura en aquest apartat ha d’assolir-se una
puntuacié minima de 4 sobre 10.

» L’avaluacié dels coneixements adquirits durant les practiques de cultius es fara mitjangant un examen tipus
test. Per a poder aprovar el curs s’ha d’obtenir com a minim un 4 sobre 10 en aquest apartat.

Bibliografia i recursos d'informacio

Foundations of Regenerative Medicine. Atala A., Lanza R., Thomson J., Nerem R. Academic Press, 2010.



CEL-LULES MARE 2015-16

Stem Cells. An Insider's Guide. Knoepfler P. World Scientific, 2013.
Stem Cells to Model and Treat Disease. Cell Press Reviews. Academic Press Cell Press, 2014.

Stem Cells for Dummies. Lawrence S.B. Goldstein, Meg Schneider. Wiley Publishing Inc., 2010.



