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Informaci6 general de l'assignatura

PRIMER QUADRIMESTRE
Grau/Master Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Medicina 6 OBLIGATORIA Presencial

Nombre de credits 18
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits
i grups

Tipus

d'activitat PRACLIN

Nombre de 18

credits

Nombre de
grups

MORALES RULL, JOSE LUIS
Departament/s MEDICINA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

T ETEG R LTSI M Catala / Castella
Horari de tutoria/lloc Sol.licitar a tutormorales@gmail.com



https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
ARAMBURU ARNUELOQOS, JESUS | jesus.aramburu@udl.cat D
BADIA CASTELLO, MARIA mariona.badia@udl.cat 3,6
BARADAD BRUSAU, MANUEL manel.baradad@udl.cat 1,5
BARBE ILLA, FERNADO
EDUARDO ferran.barbe@udl.cat 1
BARRIL FARRE, SILVIA silvia.barril@udl.cat 2
BERNET SANCHEZ, ALBERT albert.bernet@udl.cat 5
BIELSA MARTIN, SILVIA silvia.bielsa@udl.cat 25
BOQUET ESTRUCH, DOLORS dolors.boquet@udl.cat 1,5
BRIEVA RUIZ, LUIS luis.brieva@udl.cat 2
G AN EIE NS Josl josepmanel.casanova@udl.cat 1,5
MANUEL losep ' ' ’
CRAVER | HOSPITAL, LOURDES
SUSANA lourdes.craver@udl.cat 5
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Credits

Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
DALMASES CLERIES, MIREIA mireia.dalmases@udl.cat 5
DOMINGO ALBIN, MARIA :
DOLORES dolors.domingo@udl.cat 25
FABREGA SABATE, JORDI jordi.fabrega@udl.cat 1
FALGUERA SACREST, MIQUEL | miquel.falguera@udl.cat 2,2
GALINDO MALLOL, CARLOS carlos.galindo@udl.cat 25
GALLEL VICENTE, M. DEL PILAR | pilar.gallel@udl.cat 2
GARCIA CERECEDO, TOMAS tomas.garcia@udl.cat 1,8
GARCIA GUINON, ANTONIO antonio.garcia@udl.cat 1,8
GARCIA GONZALEZ, MARIA merce.garcia@udl.cat s
MERCEDES 9 ' ’
GAZQUEZ SISTERE, M. ISABEL mariaisabel.gazquez@udl.cat 2,5
GONZALEZ MINGOT, CRISTINA | cristina.gonzalez@udl.cat 2
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Credits

Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
HERNANDEZ GARCIA, MARTA marta.hernandez@udl.cat 1,8
HERNANDEZ MARTIN, MARIA .
ISABEL isabel.hernandez@udl.cat 2
JOVER SAENZ, ALFREDO .
JULIAN alfredo.jover@udl.cat 2,2
LACASTA GARCIA, JOSE DANIEL |josedaniel.lacasta@udl.cat 1,5
LECUBE TORELLO, ALBERT albert.lecube@udl.cat 5
LEON VALLES, MIGUEL miguel.leon@udl.cat 1,5
LOPEZ ORTEGA, RICARDO .
ENRIQUE ricard.lopez@udl.cat D
MARTI LABORDA, ROSA MARIA |rosamaria.marti@udl.cat 1,5
MARTIN CONDE, MARIA LUISA marialuisa.martin@udl.cat 25
MONTANES MAGALLON, JOSE joseangel.montanes@udl.cat 1,5
ANGEL Joseangel. ' ’
MORALES RULL, JOSE LUIS joseluis.morales@udl.cat 3,6
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Credits

Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
NABAL VICUNA, MARIA maria.nabal@udl.cat 1
PALLARES QUIXAL, JUDITH judit.pallares@udl.cat 2
RSO LU asuncion.pardina@udl.cat 1
ASUNCION P '
PEREZ SAINZ, ANA ana.perez@udl.cat 2
PIFARRE TEIXIDO, RICARD ricardo.pifarre@udl.cat 2
PIQUE GILART, MANUEL manel.pigue@udl.cat 1,8
POLANCO ALONSO, DINORA dinora.polanco@udl.cat 1
PORCEL PEREZ, JOSE MANUEL | josemanuel.porcel@udl.cat 2,2
PUJOL SABATE, MONTSERRAT [ montserrat.pujol@udl.cat 2
PURRQY GARCIA, FRANCISCO | francisco.purroy@udl.cat 1
PEREZ PEREZ, ROSA MARIA rosamaria.perez@udl.cat 3
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Credits

Professor/a (s/es) e A B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
QUIROS CUELLIGA, MARTA marta.quiros@udl.cat 1,5
RENE ESPINET, JOSEP MARIA josepmaria.rene@udl.cat 2,4
RIUS RIU, FERRAN ferran.rius@udl.cat ,6
RUIZ GONZALEZ, AGUSTIN agustin.ruiz@udl.cat 25
SACRISTAN GARCIA, OSCAR oscar.sacristan@udl.cat 3
SALUD SALVIA, MARIA ANTONIA [antonia.salud@udl.cat 1,4
SANJURJO GOLPE, EDUARDO eduard.sanjurjo@udl.cat 1
SANTOS REY, MARIA DOLORES | lola.santos@udl.cat ,6
SERVIA GOIXART, LUIS lluis.servia@udl.cat 1,5
TARRAGONA FORADADA, JORDI | jordi.tarragona@udl.cat 2
TOMAS QUEROL, CARLOS carlos.tomas@udl.cat 3
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Credits

Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
TORRES CORTADA, GERARDO | gerardo.torres@udl.cat 2
TRUJILLANO CABELLO, JOSE - ..
JAVIER javier.trujillano@udl.cat 1,5
UTRILLO MONTAGUT, LAIA laia.utrillo@udl.cat 2
VENA MARTINEZ, ANA BELEN anabelen.vena@udl.cat 2
VILARDELL VILLELLAS, FELIP felip.vilardell@udl.cat 2
WORNER DIZ, FERNANDO fernando.worner@udl.cat 1,8

Informacié complementaria de l'assignatura

-Introduccio a I’assignatura i contextualitzacié dins de I’ensenyament

El model de formacié que promou I'Espai Europeu d’Ensenyament Superior (EEES), amb la consideracié del
alumne en el centre del procés formatiu, incorpora el concepte de competéncia, sobre el que es basa tot el procés
d’ensenyament-aprenentatge.

Aquest concepte fa referéncia a la formacio dirigida cap a I'activitat laboral i professional tant en coneixements,
com en habilitats i actituds. L’alumne ha d’arribar a assolir al final de la seva formacié un nivell en I'aplicacié de
coneixements i habilitats en determinades circumstancies.

La introducci6 de processos formatius de qualitat que permetin als estudiants adquirir les competéncies fixades i
les puguin posar en practica de forma integral s’ha de considerar un repte per al docent
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Les practiques tutelades constitueixen el Modul VI de la Formacié del Grau en Medicina i pretén ésser un modul
totalment practic en el que es realitzaran diferents rotacions o estades cliniques similars a les que es realitzaran
posteriorment en el periode de postgrau de residéncia per diferents Hospitals i Centres de Salut d'Atencié Primaria
que estiguin vinculats académicament amb la Facultat de Medicina i que contin amb les especialitats pertinents.
Les activitats que impliquin maniobres de risc per al pacient es realitzaran en forma de simulacio en les aules

d'habilitats.

L'assignatura Clinica Médica pertany a aquest Modul VI de practiques tutelades per a que I'alumne pugui fer
diferents rotacions cliniques hospitalaries obligatdriament a Medicina Interna i en una o dos especialitats
médiques en regim totalment practic integrant-se en totes les tasques assistencials i de recerca dels serveis
implicats mitjancant la supervisié directa d'un tutor.

Materia Clinica Médica Codi 100544
] | . .
Curs $g15 Facultat Medicina | Ensenyament | Medicina ObJeCtIUS
academics de
Caracter OB Durada 2 Semestres Periode anual . .
l'assignatura
ETCS 1 | _|120 H.No 10 \
Presencials Presencials COMPETENCIES DEL
Tipus Act Seminaris | Seminaris assistencials | Practiques |altres GRAU DE MEDICINA
Distribucio 4 4 18 crédits * |Adquirir experiencia clinica
) - adequada en institucions
MidalGrips 20-30 el - hospitalaries, centres de
Departament: Medicina Idioma: Catala/castella [salut o altres institucions
— sanitaries sota supervisio
_I;c_:tlwtats enaltres Material complementari Idioma: angles * |Adquirir la formaci6 basica
idiomes per a l'activitat
Coordinador: José Luis Morales-Rull investigadora
——e—Fer practiques
ER el Hores presencials  |nreprofesionals en forma
independent amb  una
Tomas Garcia Cerecedo 120 avaluacio final de
Agustin Ruiz Gonzalez 120 competencies que permeti
incorporar  els valors
Maria Nabal Vicuha 120 professionajS,
Alfredo Julian Jover Saenz 120 compej[encllgs ) .de
comunicacié assistencial,
Jesus Pérez Mur 120 raonament clinic, gesti6
Victor Pascual Marco Betes 120 clinica i judici critic, aix|
om els problemes de
Oscar Sacristan Garcia 120 salut més prevalents en
Silvia Bielsa Martin 120 le.s arees de Meqlglna .
Cirurgia,  Obstetricia i
José Daniel Lacasta Garcia 120 Ginecologia, Pediatria,
Psiquiatria i altr ar
Elvira Fernandez Giraldez 120 ggwat la 1 altres arees
cliniques
Merce Borras Sans 120
Fernando Worner Diz 120
: COMPETENCIES
Teresa Puig Ganau 120

lESPECiFIQUES
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Manel Piqué Gilart 120 Saber obtenir i elaborar
una historia clinica que

José Manuel Casanova Seuma 120 contingui tota la informacio
rellevant.

Manel Vila Justribo 120 Saber realitzar

Josep Maria Refié Espinet 120 adequadament una

- anamnesi per aparells.

Eduard Barbe llla 120 Saber realitzar un examen

Maria Antonia Salud Salvia 120 fisic complet.

: — Saber interpretar
Ricard Pifarré Teixido 120 correctament les constants
José Manuel Porcel Pérez 120 vitals. _

Saber reconéixer aquelles
Carlos Galindo Mallol 120 situacions que puguin
Maria Dolors Domingo Albin 120 supo;ar un risc vital .c,)
xigeixen atencio
Francisco Purroy i Garcia 120 immediata.
José Luis Morales Rull 120 Saber identificar  quines
sén les conductes o habits
Marta Hernandez Garcia 120 que suposen un risc
Juan Buenestado Garcia 120 demmalaltir. .
Saber realitzar una
Rosa Maria Marti Laborda 120 valoracié basica de l'estat
nutricional i del risc
Albert Lecube Torello 120 L de
malnutricié.
Cristina Gonzalez Mingot 120 Saber realitzar el
] - diagnostic diferencial dels
Maria Isabel Hernandez Martin 120 simptomes / signes més
Luis Brieva Ruiz 120 prevalents com la dispnea,
- Jolor toracic, dolor
Carlos Tomas Querol 120 abdominal, o febre.
Miquel Falguera Sacrest 120 Saber decidir de forma
raonada que proves
Dolors Boquet Estruch 120 complementaries 0
Ferran Rius Riu 120 técniques  diagnostiques
son les més adequades
Dolores Santos Rey 120 per a cada sospita clinica
Avaluacié continua | 50% Avaluacié ACOE 50% 0 patologia. _
Saber interpretar
Avaluacio aprenentatges adequadament les
. o Portafoli docent: competencies (60%), actitud (5%), seguents . proves
Practiques 70% reballs (5%) complementaries
basiques:
Casos clinicos 15% Examen electrocardiograma,
Seminarios 5% Assistencia i realitzacio activitats analllmca. de sang i ‘{””as
radiografia de torax,
ACOE 10% Examen presencial radiografia d'abdomen.
Tutories Valoracié del tutor + coordinador poden modificar la Sgber . reglltzgr . una
personalitzades nota final en situacions concretes. orientacio  diagnostica de
forma raonada.

e Saber proposar un pla terapéutic davant un diagnostic clinic.

Coneéixer el procediment correcte per al rentat de mans i mesures d'aillament per a la prevenci6 dinfeccions.
Saber exposar oralment casos clinics davant altres facultatius / companys.
Saber comunicar al pacient i als familiars les observacions relacionades amb la seva patologia.
Saber redactar un informe clinic.

Saber redactar una historia clinica.

e Conéixer els farmacs basics per al maneig de les malalties més prevalents com a malaltia pulmonar
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obstructiva cronica, pneumonia, insuficiencia cardiaca, hipertensié, cardiopatia isquémica, fibril-lacié
auricular, infeccié urinaria, diabetis mellitus, malaltia cerebrovascular.

Coneixer els farmacs basics per al maneig del dolor.

Saber identificar quan una patologia és susceptible de cures pal-liatives.

Saber identificar quan cal suport social i com gestionar-lo.

Saber identificar aquelles patologies susceptibles de tractament rehabilitador.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Saber donar informacié adequada al pacient i la familia.

Saber expresar-se de manera estructurada i amb llenguatge cientific.
Fer recerca bibliografica sobre patologia quirirgica

Presentar oralment un tema assistencial o de recerca

Saber usar les TIC per aconseguir els objectius d’aprenentatge.
Poder entendre la informaci6 clinica en altres llenglies.

Competéncies

1- ADQUIRIR CONEIXEMENTS

Reconeixer les principals entitats patologiques a partir de la informacié recollida de la historia clinica i
de les exploracions complementaries necessaries per poder arribar a un diagnostic i poder entendre el
tractament.

Conéixer la informaci6 teorica basica per poder realitzar I'exploracié adequada per aparells.
Conéixer la informacié teorica basica per poder intepretar una radiografia de torax
Conéixer la informacié tedrica basica per poder intepretar un electrocardiograma.

Coneixer la informacié tedrica basica per poder intepretar una analitica basica composta de
hemograma, bioguimica i coagulacié.

Coneixer la informacié teorica basica per poder intepretar una analitica d'orina.
Coneixer la informaci6 teorica basica per poder intepretar una radiografia d'abdomen.
Coneixer la informaci6 teorica basica per poder intepretar una espirometria.
Coneixer la informacié teorica per a la interpretacié d'un antibiograma.

Coneixer la informacié tedrica basica per poder realitzar técniques diagnostiques i terapeutiques
basiques.

Establir un ordre de prioritats per seleccionar les proves diagnostiques complementaries més adients
de cara al diagnostic d'una patologia.

Coneixer la documentacié necessaria per poder Fer una actuacié intervencionista.

2- ADQUIRIR HABILITATS

Ser capa¢ d'obtenir dades objectives i saber fer una historia clinica amb la finalitat d'establir un diagnostic
sindromic i orientar el diagnostic de la malaltia

Conéixer els Indicacions i caracteristiques dels diferents mitjans de diagnostic per la imatge, bioquimics i
proves funcionals

Saber interpretar a els resultats dels procediments de diagnostic i comparar-les amb els patrons de
normalitat
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Saber indicar la necessitat de tractament quirlirgic en determinades patologies
Saber com realitzar diverses tecniques diagnostiques o terapeutiques basiques
Saber establir un pla terapéutic.

Saber com realitzar un adequat rentat de mans.

3- DESENVOLUPAR ACTITUDS

Mantenir una relacioé de respecte amb el malalt, i amb tots els professionals que envolten al pacient, tenint
cura de les dades i coneixements sobre la malaltia del pacient.

Mantenir la confidencialitat de les dades cliniques i bioldgiques i dels problemes referits als pacients

Saber comunicar la necessitat de tractament quirirgic i les seves complicacions al malalt i la seva familia
per tal d'obtenir el seu consentiment.

Saber comunicar les males noticies als familiars i al propi malalt, i saber donar suport en casos de malaltia
irreversible

Saber reconeixer com diagnosticar i tractar amb eficiencia les diferents patologies que es van coneixent,
essent conscient de la repercussié econdomica que tenen els actes médics

Saber treballar en equip i mostrar interés i satisfaccio per la recerca clinica i en la recerca de bibliografia de
cada camp per aconseguir una constant posada al dia

Continguts fonamentals de l'assignatura

- Practiques cliniques. (PC)

Es realitzaran en un hospital sota la tutela d’un tutor hospitalari, reconegut pel Departament de Medicina, per a
cada rotacié, que sera qui haura de validar I'aprenentatge assolit per I'alumne.

- Seminaris assistencials (SA)

L’alumne participara en les sessions clinigues habituals dels diferents serveis: sessions de passi de guardia,
generals, comissions de tumors, sessions cliniques d’unitats, etc..

- Seminaris teorics. (ST)

Seminari 1: Rentat de mans

Importancia del rentat de mans en la prevencié de la infeccié nosocomial.
Productes adequants per al rentat de mans.

Rentat de mans

Situacions especials.

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

Coneéixer els conceptes d’ asépsia i antisépsia

Coneéixer els principals productes antiséptics en la practica clinica

Coneixer els diferents tipus de rentat de mans

Conéixer la importancia del rentat de mans en la prevenci6 de la infeccié nosocomial.

Habilitats:
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e Saber fer el rentat de mans amb una técnica adequada.

Aptituds:

e Realitzar el rentat de mans de manera correcta.

Seminari 2: Interpretacio basica de radiografia de torax (Rx).

e Rx torax normal posteroanterior y lateral.
e Estructures basiques a identificar
e Principals patrons radiologics

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

Saber identificar si una Rx de torax esta correctament realitzada.

Coneixer les estructures basiques a identificar en una Rx de torax.

Saber identificar el patrons radiologics principals de la malaltia pulmonar.

Saber identificar les estructures cardiaques y valorar la presencia de cardiomegalia.
Saber identificar un vessament pleural.

Habilitats:

Saber reconéixer la calitat de I'estudi radiologic i com pot influir en la interpretacio de les imatges.
Saber reconeéixer els principals patrons radiologics de malaltia pulmonar.

Saber reconéixer la presencia de cardiomegalia

Saber relacionar les troballes radiologiques amb la clinica que presenta el pacient ( casos clinics )

Aptituds:

e Saber fer una correcta interpretacio de les troballes a la Rx de torax en relacio a un cas clinic.

Seminari 3: Interpretacio basica de electrocardiograma (ECG)

e ECG normal

Trastorns del ritme basics
Patrons d’isquemia.
Creixement de cavitats.
Bloguejos de conducci6

Objectius d’aprenentatge:
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Coneixements:

e Saber identificar el ritme cardiac en el ECG
Saber identificar el eix cardiac

Saber identificar una arritmia cardiaca.
Saber identificar la hipertrofia ventricular.
Saber identificar un infart de miocardi.
Saber identificar un bloqueig de conduccid.

Habilitats:

e Saber reconéixer les manifestacions de cardiopatia isquémica en el ECG.
e Saber reconéixer les alteracions del ritme en el ECG.

Aptituds:

e Saber fer una correcta interpretacio de les troballes del ECG en relacié a un cas clinic.

Seminari 4: Interpretacio de antibiogrames.

e Coneixer que es un antibiograma.
e Coneixer la técnica que s’utilitza per fer un antibiograma.
e Coneixer com s’interpreta un antibiograma.

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber llegir un antibiograma .
e Coneixer quin es el millor antibiotic a escollir en funcio dels resultats del antibiograma.

Habilitats:

e Saber llegir un antibiograma i escollir el antibiotic adient.

Aptituds:

e Saber fer una correcta interpretacio un antibiograma en relacié amb un cas clinic.

Continguts practics

§ SEMINARIS ASSISTENCIALS:
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Sessions cliniques formatives.
Sessions de passi de guardia.
Sessions generals dels serveis
Sessions de les unitats cliniques
Sessions cliniques formatives

Comissions de tumors

§ ACTIVITATS PRACTIQUES CLINIQUES | INSTRUMENTALS
Passi planta: seguiment evolutiu de pacients
Assisténcia a sessions cliniques: presentacié d'un cas clinic
Realitzaci6 d’histories cliniques: notes d'ingrés i informes d'alta
Exploraci6 clinica en malalts ingresats o en consultes externes.
Observacid i interpretacié d’imatges radiologigues patologiques de malalts

Observacio i coneixements de diferents proves complementaries usades en el diagnostic de malalties
habituals en les sales d’hospitalitzacié o consultes externes

Técniques basiques de diagnostic i/o tractament en especialitats médiques.

e ACTIVITATS PRACTIQUES VIRTUALS

Practiques virtuals interactives i autoformatives de suport a I'aprenentatge del seminaris.

Eixos metodologics de l'assignatura

Per assolir els objectius i adquirir les competéncies atribuides es programaran les segiients activitats:

- Seminaris teorics. (ST)

Es realitzaran en grups de 20-30 alumnes en les aules de la Facultat de Medicina i de forma virtual amb material
complementari.

Sera necessari assistir/participar al 80% dels seminaris.
Es recomana realitzar les activitats virtuals autoformatives de suport als seminaris virtuals .
Es obligatori realitzar les proves evaluatives associades als seminaris virtuals.

Es valorara la participaci6 activa, actitud positiva i respectuosa pels companys

- Seminaris assistencials (SA)

L’alumne participara en les sessions cliniques habituals dels diferents serveis: sessions de passi de guardia,
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generals, comissions de tumors, sessions cliniques d’unitats, etc..

Es valorara tant I'assistencia (80%) com la participacié activa amb la presentacié individual o en grup d'un cas
clinic, sessi6 de revisid o actualitzaci, i I'actitud positiva durant les mateixes

- Practiques cliniques. (PC)

Es realitzaran en un hospital sota la tutela d’'un tutor hospitalari, reconegut pel Departament de Medicina, per a
cada rotacié, que sera qui haura de validar I'aprenentatge assolit per I'alumne.

Tots els alumnes realitzaran practiques obligatories d'un mes amb un total de 58h presencials al Servei de
Medicina Interna i d'un mes o quinze dies fins un total de 58h presencials en serveis medics hospitalaris com
neurologia, gastroenterologia, nefrologia, dermatologia, pneumologia, cardiologia, hematologia, urgéencies,
participant en les activitats assistencials diaries en cada servei: passi planta, consultes externes o altres

Sera necessari 'assisténcia al 80% de les practiques, realitzar 4 histories cliniques, i adquirir les competéncies i
habilitats definides per a les diferents rotacions en el full d'aprenentatge de cada rotacio

- Practiques virtuals. (PV)

Practiques virtuals autocorrectives (PVA) estaran penjades en el campus virtual en l'apartat activitats. Tenen
una finalitat de suport docent i autoformativa, per a que l'alumne pugui anar refor¢cant I'aprenentatge.

Eina historia clinica virtual (EHCV), estara penjada en el campus virtual i permetra a l'alumne una tutoritzacié
on line i personalitzada de les histories cliniques que realitzi, abans d'elaborar el document definitiu

- Quadern d'aprenentatge o portafoli docent (QA):

Hauria de tenir la funcié de diari de la rotacié de I'alumne per tal de recollir, valorar i reflexionar sobre el seu
aprenentatge, i poder introduir punts de millora continua. Constara de:

o full identificador de I'alumne, tutors i rotacions que hagi fet

fulls d'aprenentatge de les tres rotacions fetes validats pels diferents tutors
histories cliniques fetes

resum de l'activitat assistencial desenvolupada (maxim un full)

resum de les sessions presentades (power point o abstract de la sessio)
altres treballs indicats pels tutors: casos clinics,etc.

incidéncies critiques: 1-3 reflexions sobre I'evolucié de I'aprenentatge

e enquesta d'opinié i autoavaluacié



