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Informacié complementaria de l'assignatura

El objetivo fundamental de la asignatura Medicina de Urgencias (M.U.), es el de formar a los estudiantes en el
conocimiento y atencién de las enfermedades que precisan de un precoz y correcto diagnostico y tratamiento. Son
las patologias que podemos denominar “tiempo-dependientes”, enfermedades, cada vez mas numerosas, que
ponen en peligro la integridad de un 6érgano, la de un miembro o la vida de un modo inmediato, si no son atendidos
correctamente.

Cualquier médico, de cualquier especialidad, puede ser requerido, en algin momento, para atender una consulta
médica urgente. Con esta asignatura pretendemos iniciar a los alumnos de Medicina en el conocimiento de estos
motivos de consulta, que constituyen el cuerpo doctrinal de la M.U.

Objectius academics de l'assignatura

OBJETIVOS GENERALES

El objetivo docente de esta asignatura es el de dar a conocer a los estudiantes de Medicina las patologias
médicas y quirdrgicas mas importantes incluidas en lo que constituye la M.U. Son enfermedades importantes por
su gravedad y por su frecuencia de presentacion, constituyendo motivos de consulta habituales en el ambito de la
M.U.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

Los objetivos docentes especificos que se propone la asignatura M.U. se pueden esquematizar en los siguientes
puntos:

e Adquirir conocimientos.
e Adquirir habilidades.
e Desarrollar actitudes diagnosticas y terapéuticas.

Competéncies

ADQUIRIR CONOCIMIENTOS

1. Ensenfar las patologias principales y mas habituales en el &mbito de la asistencia médica urgente, siguiendo un
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esquema de desarrollo comun en todas ellas, que busca describir de forma sencilla y comprensible, como se debe
actuar ante los procesos morbosos que se abordan.

2. Establecer y desarrollar una soélida formacion técnica sobre la fisiopatologia, etiopatogenia y clinica de las
enfermedades que se abordan, imprescindible para un correcto enfoque clinico.

3. Instruir al alumno en la confeccion de una Historia Clinica adecuada a las diferentes enfermedades que se
presentan en el ambito de la M.U.

4. Saber plantear un diagnéstico diferencial correcto ante los diferentes problemas de salud que aparecen en la
M.U.

5. Establecer un orden de prioridades para la seleccion de las pruebas complementarias indicadas en cada caso,
de cara al diagnéstico.

6. Conocer las pautas de tratamiento actualizadas para cada caso clinico.

ADQUIRIR HABILIDADES

Se pretende que el alumno al finalizar el curso deba:

1. Saber establecer un orden de prioridades en la atencién en los enfermos que consultan por un problema médico
urgente, en relaciéon con la patologia que presenten, atendiendo en primer lugar aquellos con una enfermedad mas
grave. En definitiva, aprender a reconocer a los pacientes que tienen un mayor riesgo vital de entre el importante
volumen de personas que acuden a urgencias.

2. Saber hacer una Historia Clinica correcta del paciente con una patologia propia de la M.U. con la finalidad de
establecer un diagnéstico y un tratamiento adecuado.

3. Conocer las caracteristicas y las indicaciones de las pruebas complentarias disponibles en la M.U. tanto
analiticas como de imagen.

4. Saber interpretar los resultados de los diferentes procedimientos diagnésticos y su relaciéon con los procesos
morbosos.

5. Conocer los principales farmacos de uso més habitual en la M.U., sus indicaciones, dosis, efectos secundarios,
riesgos y contraindicaciones.

6. Saber plantear las opciones terapéuticas mas indicadas en las enfermedades a tratar en M.U.

DESARROLLAR ACTITUDES DIAGNOSTICAS Y TERAPEUTICAS

A partir de los conocimientos y habilidades adquiridos:

1. El alumno debe aprender y tener presente, que el correcto desarrollo de la M.U. implica una actuacién por parte
del médico, rapida, agilo, metddica y diligente, y nunca apresurada.

2. Ante situaciones conflictivas, que por diversas circunstancias son frecuentes en el cotidiano trabajo de la M.U.,
el alumno debe aprender a mantener un comportamiento adecuado, que le ayude a cumplir con lo que debe ser un
principal objetivo que es la correcta atencion del paciente.

3. El caracter multidisciplinario que tiene la M.U., hace que del trabajo en equipo una necesidad basica, que el
alumno debe conocer y asumir.

4. El alumno aprendera el importante papel que tiene el saber mantener una correcta relacién médico-paciente,
basada en el respecto, comprensién y apoyo al enfermo que pide los servicios médicos de modo urgente.

5. Asi mismo, el alumno debe ser consciente de la necesidad que tiene el médico de urgencias de atender a la
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familia o acompanantes del enfermo, estableciuendo con ellos una comunicacion adeciada a cada situacién que se
produzca en el ambito de la M.U.

6. El aprender a mantener la confidencialidad de los datos de la historia clinica del enfermo es otro aspecto a
desarrollar en el aprendizaje.

Continguts fonamentals de l'assignatura

CREDITOS TEORICOS:

1. Soporte vital basico y avanzado. Reanimacién cardio-pulmonar basica y avanzada. Protocolos de actuacion. Dr.
J. Pérez Mur.

2. Valoracién del paciente politraumatizado. Soporte vital del politraumatizado. Dr. D. Lacasta y Dr. R. Nogué.
3. Valoracién de la gravedad de un paciente. Dr. R. Nogué.

4. Manejo de la via aérea. Métodos de administracion de oxigeno. Técnicas basicas de monitorizacion del ritmo
cardiaco, de la oxigenacion y de las constantes vitales: frecuencia cardiaca, frecuencia respiratoria, tension
arterial y temperatura corporal. Dr. R. Nogué.

5. Paciente con dolor toracico. Manejo en urgencias. Crisis hipertensiva. Sindrome coronario agudo. Dr. J. Pérez
Mur.

6. Manejo en urgencias de taquiarritmias y de las bradiarritmias. La fibrilacién auricular en urgencias. Dr. J. Pérez
Mur.

7. Paciente con disnea. Insuficiencia respiratoria aguda. Oxigenoterapia. Introduccién a la ventilacion mecanica no
invasiva (V.M.N.l.). Manejo en urgencias del enfermo con enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC) y con
asma. Dr. R. Nogué y Dr. J. Pérez Mur.

8. Principales urgencias neurologicas. Trastornos del nivel de conciencia. Alteracion en el contenido de la
conciencia. Deliriumj. Cefalea. Crisis comicial. Manejo inicial del enfermo con un ictus. Dr. J. Pérez Mur.

9. Paciente con sincope. Manejo inicial. Dr. J. Pérez Mur.

10. Paciente con fiebre en urgencias. Sepsis. Dr. R. Nogué.

11. Paciente en Shock. Manejo inicial en urgencias. Dr. J. Pérez Mur.

12. Paciente con dolor abdominal. Abdomen agudo. Manejo en urgencias. Dr. D. Lacasta.
13. Paciente con fracaso renal agudo. Manejo inicial. Dr. J. Pérez Mur.

14. Principales urgencias metabdlicas y endocrinolégicas. Hipoglucemia. Cetoacidosis diabética. Coma
hiperosmolar. Hiperpotasemia. Acidosis metabdlica. Apoplejia hipofisaria. Crisis tirotdxica. Insuficiencia suprarrenal
aguda. Dr. R. Nogué.

15. Intoxicaciones agudas. Manejo inicial del enfermo intoxicado. Dr. J. Pérez Mur.

16. Traumatismo craneo-encefalico. TCE. Manejo en urgencias. Dr. D. Lacasta.

17. Urgencias oftalmoldgicas. Dr. D. Lacasta.

18. Urgencias otorrinolaringolégicas. Dr. D. Lacasta.

19. Urgencias por agentes fisicos. Dr. D. Lacasta.

20. Valoracién en urgencias de las lesiones de tejidos blandos. Isquemia arterial aguda. Dr. D. Lacasta.

21. Introduccién a la ecografia en urgencias. Protocolo eco-fast. Dr. R. Nogué.
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CREDITOS PRACTICOS:

1. Seminario practico: RCP-basica. DEA. RCP-avanzada. Practica en maniquies de RCP. Practica en aula de
habilidades. Dr. D. Lacasta y Dr. J. Pérez Mur.

2. Seminario practico: Manejo de la via aérea. Apertura y permeabilizacion de la via aérea. Vias venosas.
Sueroterapia. Monitorizacién del enfermo critico. Practica en el aula de habilidades con maniquies. Dr. R. Nogué.

3. Seminario practico: Movilizacion en enfermos politraumatizados. Extracciéon del casco. Colocacién de collarin
cervical. Dr. D. Lacasta.

4. Seminario practico: Asistencia inicial al enfermo politraumatizado. Principales procedimientos y técnicas
instrumentales en Medicina de Urgencias. Drenaje pleural, pericardiocentesis, acceso venoso. Dr. D. Lacasta y Dr.
R. Nogué.

5. Seminario clinico: Discusion de un caso clinico. Paciente con dolor toracico. Dr. J. Pérez Mur.

6. Seminario clinico: Discusién de un caso clinico: Paciente con bajo nivel de conciencia. Crisis convulsiva.
Cefalea. Dr. J. Pérez Mur.

7. Seminario clinico: Discusién de un caso clinico: Paciente con dolor abdominal agudo. Abdomen agudo. Dr. D.
Lacasta.

8. Seminario clinico: Discusién de un caso clinico: Paciente con disnea aguda. Oxigenoterapia. Dr. R. Nogué.
9. Seminario clinico: Discusion de un caso clinico: Paciente en Shock. Dr. J. Pérez Mur.
10. Seminario clinico: Discusion de un caso clinico: Paciente con intoxicacion aguda. Dr. J. Pérez Mur.

11. Seminario practico: Practica de ecografia protocolo Eco-FAST. Dr. R. Nogué.

Eixos metodologics de 'assignatura

CLASES TEORICAS

Su finalidad es aportar a los alumnos un resumen sencillo y actualizado de los temas recogidos en el programa
tedrico. Se hace especial hincapié en los datos clinicos necesarios para llegar a un correcto diagnéstic, y en las
medidas terapéuticas iniciales. De este modo se facilita un esquema razonado de actuaciéon médica urgente.

La clase tedrica sera escueta y concisa, apoyada por la proyecciéon de iconografia variada, con diapositivas sobre
todo, y con la exposicién de casos clinicos ilustrativos que los docentes hayan vivido. En todos los temas se dara
la informacién necesaria para que el alumno aprenda a distinguir el enfermo con patologia banal de aquel con un
riesgo vital.

La confeccidn del temario impartido en las clases teédricas, y su desarrollo, se han realizado teniendo en cuenta las
patologias mas habituales en la M.U. y los conocimientos imprescindibles que debe tener el médico en Urgencias.

Somos conscientes de que en nuestro temario se abordan patologias que se dan también en otras asignaturas,
cuestion esperable dado el caracter multidsciplinar de la M.U. Nuestra labor docente es la de ensefiar a actuar ante
las distintas enfermedades, cuando estas constituyen motivos de consulta urgente, ayudando asi a un correcto
abordaje de estas patologias.

Dependiendo de la evolucion y las necesidades del alumnnado, detectadas durante la realizacién del curso, se
podran anadir nuevos temas para que la formacion en M.U. sea lo mas completa posible.

El programa de las clases tedricas pueden sufrir cambios en relaciéon a una mejora en la docencia segun criterio
del profesor correspondiente.



MEDICINA DE URGENCIES 2019-20

SEMINARIOS PRACTICOS

Los seminarios tienen como método docente de aprendizaje el mostrar a los alumnos las diversas técnicas
diagnésticas y terapéuticas, mas utilizadas en el area de urgencias, ejercitdndose en su practica antes de
aplicarlas directamente sobre el paciente, para facilitar si cpmprensiéon y su manejo.

SEMINARIOS DE CASOS CLIiNICOS

En ellos se plantearan casos clinicos reales en los que el alumno debera aplicar los conocimientos adquiridos en la
clase. Con los datos médicos obtenidos de los casos clinicos, el alumno deberd plantear esquemas Utiles para el
diagnostico, el diagnéstico diferencial y el tratamiento.

PRACTICAS CLINICAS

Este tipo de practicas se realizaran en la zona hospitalaria del Servicio de Urgencias, mediante el sistema de
guardias de aproximadamente 8-12 horas por alumno, el cual sera tutorizado, y acompafado por el profesor-tutor o
docente del area. El alumno podré ver la actuacién sobre enfermos reales atendidos en el Area de Urgencias, ya
sea quirargica o médica.

El alumno observara toda la actuacién médica urgente, y realizara aquellas maniobras exploratorias que se le
indiquen por el tutor de practicas. Se pretende que los objetivos especificos de este tipo de practica sean el
conseguir que el alumno sea capaz de:

Realizar:

¢ Una historia clinica completa y razonada con cada uno de sus apartados y registrarla en un formato de
historia clinica real.

e Una interpretacion fisiopatoldégica de los hallazgos obtenidos, elaborar una orientaciéon diagnéstica, y
discutir el diagnostico diferencial.

¢ Discutir, razonadamente, la rentabilidad de las pruebas diagnosticas complementarias necesarias para el
diagnostico.

e Una formulacion del diagndstico definitivo.

e Establecer un plan terapéutico.

?Conocer y haber realizado:

e Una anamnesis y una exploracion fisica completas, que incluyan basicamente la toma de constantes
vitales (pulsos, temperatura, frecuencia respiratoria, frecuencia cardiaca, tensién arterial y presiéon venosa
central), y la revision del aparato respiratorio, cardiocirculatorio, del abdomen y neurolégico, incluyendo la
busqueda de los signos meningeos.

e La interpretaciéon de una analitica de sangre, de una radiografia de térax, de un electrocardiograma y una
monitorizacion del ritmo cardiaco y de las constantes vitales.

e |a valoracion pulsioximétrica,

e El acceso de una via venosa periférica.

Conocer y haber visto realizar:

e La recepcion, valoracién y plan de actuacion de un enfermo en Urgencias.

e Una informacion al paciente y a sus familiares sobre el diagnéstico y pronostico de la enfermedad de un
caso clinico real.

e Actuaciones médicas que los casos clinicos vividos permitan: hacer una gasometria arterial, poner
oxigenoterapoa, ralizar una cardioversién eléctrica, una puncién lumbar, una paracentesis abdominal, una
toracocentesis, colocacién de una via venosa periférica, montaje de una presién venosa central, colocacién
de una sonda nasogastrica y vesical, etc.

Sistema d'avaluacio
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EVALUACION DE LOS CREDITOS TEORICOS

La asistencia a las clases tedricas sera obligatoria y controlada, requiriendo un minimo de asistencia del
70%.

Examen tedrico de tipo test o tema, en base a respuestas fundamentadas en casos clinicos.

Para aprobar el examen, sera necesario obtener una puntuacion igual o superior al 70% de la media de las
10 mejores puntuaciones.

La calificacion se hara de la siguiente manera:

<70% de las 10 mejores puntuaciones: SUSPENSO.

70-80% de las mejores 10 puntuaciones: APROBADO.

81-90% de las 10 mejores puntuaciones: NOTABLE.

91-99% de las 10 mejores puntuacuones: SOBRESALIENTE.

Se podra dar una MATRICULA DE HONOR por cada 25 alumnos matriculados.

o O o o

o

EVALUACION DE LOS CREDITOS PRACTICOS

La asistencia a los seminarios, clases practicas y practicas clinicas hospitalarias sera obligatoria y
controlada, requiriendo un minimo de asistencia del 90%.

La evaluacion se hara mediante el control de la asistencia y mediante evaluaciéon continuada por parte del
profesorado.

Sera necesario tener aprobados los créditos practicos para poder presentarse al examen de los créditos
teoricos.

La calificacion serd de APTO y NO APTO.

Bibliografia i recursos d'informacié

El alumno tendra cada afo los apuntes actualizados. Al final de cada tema dado en clase, la bibliografia se
indicara.

Adaptacions als continguts degudes al COVID-19

PROGRAMA MEDICINA DE URGENCIAS 2020 ALTERADO/SUSPENDIDO DEL PROGRAMA TEORICO A
PARTIR DE CRISIS COVID-19

Miércoles 11-03-20:

Tema 18 - ATENCION INICIAL AL POLITRAUMATIZADO.(Se aporta presentacion online). Entra en
examen

Viernes 13-03-20:

Tema 19 - URGENCIAS OFTALMOLOGICAS Y ORL. (no entra en examen)

Lunes 16-03-20:

Tema 20 - INTRODUCCION A LA ECOGRAFIA EN URGENCIAS. PROTOCOLO eco-F.A.S.T.
(Se aporta presentacion online). Entra en examen

Martes 17-3-20

Tema 21 - PRINCIPALES PROTOCOLOS CLINICO - ECOGRAFICOS.

(Se aporta presentacion online). Entra en examen
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Martes 23-3-20
Tema 22 - TRAUMATOLOGIA FRECUENTE EN URGENCIAS (no entra en examen)

Miércoles 25-3-20

Tema 20 - PROTOCOLO GENERAL EN INTOXICACIONES AGUDAS (no entra en examen)

Viernes 27-3-20

Tema 24 - PROCEDIMIENTOS Y TECNICAS EN URGENCIAS (no entra en examen)

Adaptacions a la metodologia degudes al COVID-19

Adaptacions a l'avaluacié degudes al COVID-19

La evaluacién tedrica se realizara a partir de los contenidos tedrico-practicos completados por el profesorado hasta
la suspensién de las clases ademas de los contenidos facilitados online en la plataforma virtual. La evaluacion
practica se superara segun el porcentaje de asistencia a los seminarios y la evaluacién individual continuada a lo
largo del curso.

El modelo de evaluacion teérica sera, segin recomendacién del rectorado, online. Se avisara por los canales
reglamentarios de la facultad, dia, hora y formato del examen.



