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Informaci6 general de l'assignatura

PRACTIQUES ASSISTENGIALS Ii

ANUAL -ESTUDIS DE GRAU- JUN/SET
Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Caracter
Grau en Medicina 4 OBLIGATORIA Presencial

Nombre de credits 9
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits

Tipus

i grups R PRACLIN
d'activitat
Nombre de
o 9
credits
Nombre de 1
grups
MIAS CARBALLAL, MARI CARME
Departament/s CIRURGIA
Distribucio carrega presencial: 90h (seminaris (ST) (20h); practiques cliniques (PC) i seminaris
docent entre la classe assistencials (SA): 30h cirurgia; 15h especialitats quirdrgiques 1; 15h especialitats
presencial i el treball quirtrgiques?2; classes presencials 2h; tutories 3h; ACOE 5h)

autonom de I'estudiant

treball autonom: 135h (histories cliniques; practiques virtuals;férums viirtuals;
preparacié seminaris, preparacié ACOEs; actualitzaci6 continguts teorics
assignatures relacionades)

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

LI ETEEIG M LTI 0B catala/castella/anglés

Distribucio de credits 2 Seminaris teorico-practics (ST)
2,5 seminaris assistencials (SA)
4,5 practiques cliniques (PC)

Horari de tutoria/lloc Coordinador/a

Presencial:

Dilluns 13-14h .Despatx medic de la tercera planta de la part nova del Hospital
Universitari Arnau de Vilanova (Servei de Cirurgia General) (contactar per mail per
demanar hora)

Virtual: mcmias.lleida.ics@gencat.cat

Tutors hospitalaris: a través del correu electronic de cada tutor assignat.


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
BORDALBA GOMEZ, JUAN .
RAMON joanramon.bordalba@udl.cat 2,64
CERDAN SANTACRUZ, CARLOS | carlos.cerdan@udl.cat 2,9
DE LA FUENTE JUAREZ, MARIA .
DE LA CRUZ mariadelacruz.delafuente@udl.cat 3,14
ESCARTIN ARIAS, ALFREDO alfredo.escartin@udl.cat 3
ESCOLL RUFINO, JORDI jordi.escoll@udl.cat 4,08
GALINDO ORTEGO, FRANCISCO |. . .
JAVIER javier.galindo@udl.cat 1,65
GAS RUIZ, CRISTINA cristina.gas@udl.cat 1,11
JURJO CAMPO, MARIA CARMEN | carmen.jurjo@udl.cat 3,53
MAESTRE GONZALEZ, YOLANDA | yolanda.maestre@udl.cat 2
MARTINEZ ALCANIZ, VICTOR . .
MANUEL victor.martinez@udl.cat ,6
MESTRES PETIT, NURIA nuria.mestres@udl.cat 3.4
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Credits
Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
MIAS CARBALLAL, MARI CARME [ carme.mias@udl.cat 6,19
OLSINA KISSLER, JORGE JUAN |jorgejuan.olsina@udl.cat 2,67
PALOMAR ASENJO, VICTOR . .
victor.palomarasenjo@udl.cat 2
JOSE
ROMBOLA , CARLOS ALBERTO | carlos.rombola@cirurgia.udl.cat 8
SANTAMARIA GOMEZ, MARIA . .
TERESA mariateresa.santamaria@udl.cat 2,95
SISTAC BALLARIN, JOSE MARIA |josemaria.sistac@udl.cat 1,74
TORREGUITART MIRADA, NURIA | nuria.torreguitart@udl.cat 2,62
VILA JUSTRIBO, FRANCISCO e e 3
JAVIER ' ’ ’
VILLALOBOS MORI, RAFAEL NOE | rafovilla26@gmail.com 2,95
VINAS SALAS, JUAN joan.vinas@udl.cat 2

Objectius academics de l'assignatura

1- ADQUIRIR CONEIXEMENTS
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e Reconeixer les principals entitats patologiques a partir de la informacié recollida de la historia clinica i de
les exploracions complementaries necessaries per poder arribar a un diagndstic i poder entendre el
tractament .

e Coneixer la informacié teorica basica per poder realitzar I'exploracié adequada per aparells.

e Coneixer la informacié teorica basica per poder realitzar técniques diagnostiques i terapéutiques basiques.

e Establir un ordre de prioritats per seleccionar les proves diagndstiques complementaries més adients de
cara al diagnostic d’una patologia.

e Reconeixer els tractaments més usats per a les diferents patologies ingressades en I'hospital.

2- ADQUIRIR HABILITATS

e Demostrar que sap fer una historia clinica amb la finalitat d'establir un diagnostic sindromic i orientar el
diagnostic de la malaltia

e Ser capag d'obtenir dades objectives per al diagnostic sindromic i per a orientar el diagnostic de la malaltia

e Coneixer les indicacions i caracteristiques dels diferents mitjans de diagnostic per la imatge, bioquimics i
proves funcionals

e Saber interpretar els resultats dels procediments de diagnostic i comparar-los amb els patrons de normalitat

e Saber com realitzar diverses técniques diagndstiques o terapéutiques basiques

3- DESENVOLUPAR ACTITUDS

e Mantenir una relacié de respecte amb el malalt, i amb tots els professionals que envolten al pacient, tenint
cura de les dades i coneixements sobre la malaltia del pacient.

e Mantenir la confidencialitat de les dades cliniques i bioldgiques i dels problemes referits als pacients

e Saber comunicar les males noticies als familiars i al propi malalt, i saber donar suport en casos de malaltia
irreversible

e Saber reconéixer com diagnosticar i tractar amb eficiéncia les diferents patologies que es van coneixent,
essent conscient de la repercussié econdomica que tenen els actes médics

e Saber treballar en equip i mostrar interés i satisfaccié per la recerca clinica i en la recerca de bibliografia de
cada camp per aconseguir una constant posada al dia

Competencies

COMPETENCIES DEL GRAU DE MEDICINA del Modul Il (Formacié Clinica Humana)

e Reconeixer, diagnosticar i orientar el tractament de les principals patologies

e Saber fer una anamnesi completa, centrada en el pacient i orientada a les diverses patologies, i interpretar-
ne el significat.

e Saber fer una exploracio fisica per aparells i sistemes, i interpretar-ne el significat

COMPETENCIES ESPECIFIQUES

e Reconeéixer, diagnosticar i orientar el tractament de les principals patologies quirlrgigues

e Saber fer una entrevista al pacient per obtenir les dades cliniques més significatives de la seva patologia
actual.

e Redactar un informe estructurat i amb llenguatge cientific que resumeixi les dades cliniques més rellevants
de la patologia del malalt durant un episodi clinic

e Interpretar les proves complementaries més habituals en la practica clinica.


http://www.medicina.udl.cat/medicina/ca/competencies.htm#modul-3#modul-3
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e Fer una exploraci6 fisica adequada per a cada patologia per tal de dirigir el seu diagndstic
e Coneixer les exploracions i técniques diagndstiques i terapéutiques habituals en la practica clinica de les
especialitats quirargiques.

COMPETENCIES TRANSVERSALS

Saber obtenir dades significatives de la entrevista amb el pacient.
Saber donar informacié adequada al pacient i la familia.

Saber expresar-se de manera estructurada i amb llenguatge cientific.
Saber usar les TIC per aconseguir els objectius d’aprenentatge.
Poder entendre la informacio clinica en altres llengles.

Saber valorar éticament les decisions cliniques preses.

Coneixer la metodologia basica per a la recerca en cirurgia

Continguts fonamentals de l'assignatura

A.- CONTINGUTS TEORICS

A.1: CONCEPTES GENERALS SOBRE INTRODUCCIO A LA CIRURGIA

SC- 1: Asépsia, antisépsia: Esterilitat, i técniques quirargiques (Dra Rufas)

Asépsia i antisépsia.
Maneig en una sala quirtrgica. Esterilitat
Rentat de mans quirurgic

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e (Coneixer els conceptes d’ asepsia i antisepsia
e Coneéixer els principals productes antiseptics en la practica clinica
e Coneixer els conceptes d’esterilitat

Habilitats:

e Saber com comportar-se en un area quirdrgica
e Saber com es prepara un camp estéeril
e Saber com es fa un rentat de mans quirdrgic

Aclituds:

e Preparar un camp estéeril
e Posar-se uns guants estérils
e Ajudar en una cirurgia menor

SC- 2: Tecniques diagnostiques i terapeutiques (Dra Santamaria)
e Aspiracié nasogastrica: indicacions, maneig i col.locacio

e Toracocentesi: técnica de realitzacié
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e Puncié abdominal: técnica de realitzacio
e Drenatges quirlrgics: tipus, indicacions i maneig

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

Saber com i quan es col.loca una sonda nasogastrica

Saber les indicacions i la técnica d’ una toracocentesi

Saber com es realitza una puncié abdominal

Coneéixer els principals drenatges que s’usen en cirurgia abdominal i quan s utilitzen

Habilitats:

Saber col.locar una SNG

Saber com es fa una toracocentesi

Saber com s’ha de fer una puncié abdominal

Saber reconéixer els diferents drenatges abdominals i les seves indicacions

Actituds:

Col.locar una SNG

Ajudar en una toracocentesi
Ajudar en una puncié abdominal
Retirar un drenatge subcutani

SC- 3: Sutures i instrumental quirdargic (Dr Escoll)
e Instrumental quirdrgic basic i fils : maneig

e Tipus i técniques de sutures
e Nusos quirlrgics: amb porta-agulles i amb els dits

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

Coneixer quin és el instrumental basic en cirurgia abdominal

Coneéixer els diferents tipus de materials de sutura

Coneéixer els diferents tipus i técniques de sutures

Coneixer els diferents tipus de nusos quirdrgics, i les seves indicacions

Habilitats:

Saber reconeixer el instrumental quirdrgic i el seu maneig

Saber identificar els diferents tipus de sutura i les seves indicacions
Saber quines son les diferents técniques de sutura i les seves indicacions
Saber com es fan nusos quirdrgics

Actituds:
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e [dentificar el material per fer una sutura de ferida: instrumental i fil
e Fer una tancament per primera intencié d’una ferida
e Valorar en conjunt el tancament primari d'una ferida

SC- 4: Vies venoses i altres téecniques de puncié (Dr. Rafael Villalobos)

Puncié subcutania: indicacions, i técnica
Puncié intramuscular: indicacions, i tecnica
Puncié endovenosa: indicacions, i técnica
Vies central: tipus i técniques de col.locacio
e Pressi6 venosa central: indicacions i técnica

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber que és una puncid subcutania, intramuscular o endovenosa, i les seves indicacions
e (Coneixer les técniques de col.locacio de vies venoses centrals
e Saber que és una pressio venosa central i les seves indicacions

Habilitats:

e Saber fer una puncid subcutania, intramuscular i endovenosa
e Saber com col.locar una via venosa central
e Saber com i quan obtenir una pressio venosa central

Aclituds:

e Fer una puncid subcutania, intramuscular i /o endovenosa
e Ajudar en la col.locacié d’'una via venosa central
e Fer una mesura de pressié venosa central

SC- 5: Ferida quirargica: tipus i tractament (Dra Mias)
e Ferides netes, brutes i contaminades: definicié, i maneig

e Tipus d’aposits: indicacions i tecnica
e Altres tractaments per millorar I'evolucié de les ferides

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

Saber que és una ferida quirdrgica

Saber que és una ferida quirdrgica neta, bruta o contaminada

Saber com s’ha de tractar cada tipus de ferida

Coneéixer els diferents productes i técniques que es poden usar per curar una ferida i quines son les seves
indicacions

Habilitats:

Saber reconeixer una ferida neta, bruta o contaminada

Saber quin tractament és el més adequat per cada tipus de ferida
Saber fer una cura simple

Saber indicar una cura complexa



PRACTIQUES ASSISTENCIALS Il 2019-20

Actituds:

e Fer una cura simple
e Ajudar en una cura complexa

SC-6. Casos clinics de Radiologia quirurgica digestiva

e radiologia simple

e radiologia amb contrast

e altres técniques dimatge

e nocions basiques sobre radiologia intervencionista

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber com interpretar una prova dimatge en un pacient quirdrgic
e Saber quina proves dimatges son més adient per a cada pacient quirdrgic
e saber les indicacions de radiologia intervencionista en el pacient quirdrgic

Habilitats:

e Saber com interpretar una radiologia simple
e Saber com interpretar una radiologia amb contrast
e saber com interpretar altres proves dimatge
e saber les indicacions de radiologia intervencionista

Actituds:

llegir una radiografia simple en el context d'un cas clinic

llegir una radiografia amb contrast en el context dun cas clinic

llegir alguna de les altres proves d'imatge en el context d'un cas clinic
fer un diagnostic clinic a partir de les proves d'imatge interpretades

A-2- CONCEPTES GENERALS SOBRE INTRODUCCIO A LES ESPECIALITATS QUIRURGIQUES

SE- 1: Reanimacié cardiopulmonar (anestésia)

Aturada cardiorespiratoria
Massatge cardiac
Ventilacié pulmonar
Intubacié orotraqueal

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber qué és una aturada cardiorespiratoria
e Saber que és un massatge cardiac
e (Conéixer las técniques de la ventilacio
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e Coneixer la técnica de la intubacio orotraqueal

Habilitats:

Saber que s’ha de fer en una aturada cardiaca
Saber com s’ha de fer un massatge cardiac
Saber com i quan s’ha de fer ventilacio pulmonar
Saber com fer una intubacié orotraqueal

Actituds:

e ferun massatge cardiac
Fer una intubacid orotraqueal

SE 2: Tecniques diagnostiques i terapéutiques en ORL

Laringoscopia: directa, indirecta
Otoscopia
Tamponament nasal: anterior, posterior

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber qué és una laringoscopia i les seves técniques
e Saber que és una otoscopia i les seves indicacions
e (Coneixer la tecnica del tamponament nasal

Habilitats:

e Saber com i quan es fa una laringoscopia
e Saber com i quan es fa una otoscopia
e Saber com i quan es fa un tamponament nasal

Actituds:

Fer una laringoscopia
Fer una otoscopia
Fer un tamponament nasal

SE 3: Tecniques diagnostiques i terapéeutiques en Urologia

Sondatge urinari
Tacte rectal
Exploracio urologica basica

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Coneéixer les técniques del sondatge urinari: masculi i femeni
e Coneixer la informacio que es pot obtenir d’un tacte rectal
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e Coneixer I'exploracio urologica basica

Habilitats:

e Saber fer un sondatge urinari masculi

e Saber fer un sondatge urinari femeni

e [dentificar els diferents tipus de sondes urinaries i les seves indicacions
e Saber fer un tacte rectal

e Saber fer una exploracio urologica basica

Actituds:

Fer un sondatge urinari
Fer un tacte rectal
Fer una exploracio urologica basica

SE 4: Tecniques diagnostiques i terapéutiques en Cirurgia Vascular

Exploracio polsos
Oscil.lometria
Exploraci6 vascular basica

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber com s’exploren els polsos
e (Conéixer la técnica de l'osicl.lometria

Habilitats:

e Saber explorar els polsos
e Saber interpretar les dades d’una oscil.lometria

Actituds:

Explorar els polsos arterials
Fer una oscil.lometria
Fer una exploracio vascular basica

SE 5: Tecniques diagnostiques i terapeutiques en Oftalmologia

Fons d’ull
Lampara de fenedura
Exploracio oftalmologica basica

Objectius d’aprenentatge:

Coneixements:

e Saber quina informacid es pot obtenir d’'un fons d’ull
e Saber que és i per a que serveix una lampara de fenedura
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e Coneixer I'exploracio oftalmologica basica

Habilitats:

e Saber fer un fons d’ull
e Saber com i per a qué usar la lampara de fenedura
e Saber fer una exploracio oftalmologica basica

Actituds:

e Ferun fons dull
e Ajudar a usar la lampara d’hendidura
e Fer una exploracio oftalmologica basica

B- CONTINGUTS PRACTICS

B.1. CLASSES PRESENCIALS:

e informaci6 general de I'assignatura
e informaci6 sobre la ACOE

B.2. SEMINARIS TEORICO-PRACTICS:

* maneig en una sala d'operacions

e accessos venosos en models simulats

e sutures en models simulats

e casos clinics de radiologia quirtrgica

e casos clinics virtuals sobre el diagnostic i tractament de ferides
e exploracions diagnostiques uroldgiques en models simulats

e reanimacié cardiovascular en models simulats

e exploracions diagnostiques en cirurgia vascular

e exploracions diagnostiques en ORL

e exploracions diagnostigues oftalmologiques

B.3. SEMINARIS ASSISTENCIALS:

e Comissions de tumors

e Sessions de passi de guardia

e Sessions de quirdfan

e Sessions de consultes externes
e Sessions generals dels serveis

e Sessions de les unitats cliniques

B.4. ACTIVITATS PRACTIQUES CLINIQUES | INSTRUMENTALS

e Passi planta

e Assisténcia a sessions quirdrgiques

e Consulta externa

o Realitzacié d’histories cliniques: dos de cirurgia, i una per cada rotacié quirtrgica
e Exploracio clinica
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e Observacio i interpretacié d'imatges radiologiques patologiques

e Observacio i coneixements de diferents proves complementaries usades en el diagnostic de malalties
habituals en les sales d’hospitalitzacié o consultes externes

e Participacié en programes de cirurgia programada i urgent

e Participacié en programes de cirurgies menors

e Participacié en alternatives a I’hospitalitzacié convencional: hospitalitzacié a domicili, hospital de Dia,
CMA

e Tecniques basiques de diagnostic i/o tractament

e Metodologia en recerca i cirurgia experimental (opcional)

B.5 ACTIVITATS PRACTIQUES VIRTUALS
e Practiques virtuals interactives i autoformatives de suport a I'aprenentatge de técniques quirdrgiques
basiques
e Forums virtuals de discussio sobre casos clinics
e Eina Historia clinica virtual per a la tutoritzacié dhistories cliniques on line

Eixos metodologics de l'assignatura

Per assolir els objectius i adquirir les competéncies atribuides es programaran les segiients activitats:

- Seminaris de cirurgia (SC) i casos clinics de radiologia quirdrgica

Tindran una part tedrica que es fara en grup gran de manera presencial, i una part practica en grups de 10-14
alumnes en l'aula d'habilitats de la Unitat Docent de la Facultat de Medicina o a través de del campus virtual
mitjangant forums virtuals.

Es obligatoria I'assisténcia al 100% de les parts practiques dels seminaris de cirurgia

Es obligatoria I'assisténcia als casos clinics de radiologia quirtrgica

Es obligatoria la participacio en els forums virtuals que es realitzin durant el curs,

Es obligatori presentar els treballs que es demanin durant el curs academic.

Es recomana realitzar les activitats virtuals autoformatives de suport a alguns seminaris .

Es valorara la participaci6 activa, actitud positiva i respectuosa pels companys.

Seminaris d'especialitats (SE)
Es realitzaran totalment en les aules d'habilitats de la unitat docent de la Facultat de Medicina
Sera necessari assistir al 80% dels seminaris d'especialitats quirdrgiques
Es obligatori participar en els forums virtuals i presentar els treballs que es sol-licitin.

Es valorara la participaci6 activa, actitud positiva i respectuosa pels companys

- Seminaris assistencials (SA)

Es realitzaran en grups reduits d’alumnes a les sales cliniques de les plantes d’hospitalitzacio, quirdfans o
consultes externes.
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L’alumne participara en les sessions cliniques habituals dels diferents serveis: sessions de passi de guardia,
generals, comissions de tumors, sessions cliniques d’unitats, etc..

Es valorara tant I'assisténcia (80%) com la participacié i I'actitud positiva durant les mateixes

- Practiques cliniques. (PC)
Es realitzaran en un hospital sota la tutela d’'un tutor hospitalari per rotacié qui validara I'aprenentatge.

Tots els alumnes realitzaran practiques en un servei de cirurgia general i en dos serveis hospitalaris dels
seglients: otorrino, urologia, cirurgia vascular, oftalmologia, anestesia, urgéncies quirlrgiques, neurocirurgia,
cirurgia maxil.lofacial, o radiologia intervencionista, participant de les activitats assistencials diaries en cada
servei: passi planta, consultes externes, o activitat quirdrgica

Sera necessari I'assisténcia al 100% de les practiques, realitzar 4 histories cliniques, i adquirir les competéncies
i habilitats definides per a les diferents practiques en el full d'aprenentatge de cada rotacié, amb una nota
superior a 5.

- Altres practiques:

¢ Investigacio i recerca en cirurgia (voluntari i opcional): els alumnes que vulguin, podran participar en
projectes i activitats de recerca en cirurgia per introduir-se en el mon de la recerca i investigacid, justificant
5h presencials (1%). Horari a convenir.

- Practiques virtuals. (PV)

¢ Practiques virtuals autocorrectives (PVA) estaran penjades en el campus virtual en I'apartat activitats.
Tenen una finalitat de suport docent i autoformativa, per a que I'alumne pugui anar reforgant I'aprenentatge
en técniques quirargiques basiques que haura de realitzar posteriorment.

¢ Eina historia clinica virtual (EHCV), estara penjada en el campus virtual i permetra a I'alumne una
tutoritzacio on line i personalitzada de les histories cliniques que realitzi, abans d'elaborar el document
definitiu

¢ Forums virtuals: sera necessaria la participacié en els forum virtuals que es realitzin, d'acord a les
normes que es dictin en cadascun, podent representar fins un 1% de la nota del portafoli docent

- Quadern d'aprenentatge o portafoli docent (QA)

full identificador de I'alumne, tutors, rotacions que hagi fet i nota de cada rotacié

fulls d'aprenentatge de les tres rotacions fetes validats pels diferents tutors

histories cliniques fetes

incidéncies critiques (1-3): reflexions sobre I'aprenentatge realitzat i I'assoliment del mateix i/o propostes de
millora

e altres treballs indicats pels tutors: resum forums, casos clinics,etc.

e enquesta d'opinid i autoavaluacio de I'assignatura

Sistema d'avaluacié

La nota final sera la suma dels diferents aspectes avaluats (AVALUACIO CONTINUA+ ACOE):

e Avaluacio continua (50% de la nota final):
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o Seminaris i practiques relacionades amb els seminaris: 10% (assisténcia minima per avaluar 90%)

o Practiques cliniques: 35% Fulls d'aprenentatge validats pels tutors de les tres rotacions. Assisténcia
obligatoria al 100% de les practiques

o Quadern d'aprenentatge (5%)

o Tutories personalitzades: millora de la nota (0-1%)

e Avaluacio clinica objectiva estructurada (ACOE) per demostrar les competéncies i habilitats assolides
durant el curs. S'avaluaran competéncies de comunicacio oral i escrita, d'analisis i judici clinic i d'habilitats
quirargiques. Representara el 50 % de la nota final. Obligatori tenir aprovada I'avaluacié continua.

Es obligatori presentar el quadern d’aprenentatge per obtenir la nota final del curs

Bibliografia i recursos d'informacio

La bibliografia per consultar es la mateixa que es troba a les guies docents de les assignatures relacionades amb
la Cirurgia General i les especialitats quirdrgiques incloses en aquesta assignatura.



