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Credits

Professor/a (s/es) o At B Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel

professorat
ALSEDA GRAELLS, MIQUEL miquel.alseda@udl.cat 2,6
BELLES BELLES, ALBA alba.belles@udl.cat 25
BERNET SANCHEZ, ALBERT albert.bernet@udl.cat 1,1
GARCIA GONZALEZ, MARIA TSR EETE 17
MERCEDES 9 ' ’
GODOY GARCIA, PEDRO pere.godoy@udl.cat 25
LOPEZ GONZALEZ, ERIC eric.lopez@udl.cat 1,2
MORMENEQO BAYO, SARAY smormeneo.lleida.ics@gencat.cat 1,2
DI SO, L RN asuncion.pardina@udl.cat 1
ASUNCION P ' :
PRATS SANCHEZ, IVAN ivan.prats@udl.cat 1,2
RAMIREZ HIDALGO, MARIA . .
FERNANDA mariafernanda.ramirez@udl.cat 4
RUIZ GONZALEZ, AGUSTIN agustin.ruiz@udl.cat 11,77
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

SACRISTAN GARCIA, OSCAR oscar.sacristan@udl.cat 4,98

TORRES BONDIA, FRANCISCO

IGNACIO ftbondia@gmail.com 1,55

Informacié complementaria de l'assignatura

Es una mateéria del cinqué curs del Grau de Medicina que s imparteix durant el primer quadrimestre.

La patologia infecciosa suposa una part molt important de la practica clinica habitual de qualsevol metge amb
activitat assistencial, particularment la del metge de capgalera. En aquesta assignatura es vol proporcionar als
alumnes un coneixement global de tots els aspectes implicats en aquesta vessant de la medicina, incloent-hi la
clinica (simptomes, signes i altres técniques de diagnostic clinic), la microbiologia (coneixement dels
microorganismes i les técniques de diagnostic microbioldgic), el tractament (centrat en |'Us correcte dels antibiotics
i altres mesures terapeutiques complementaries) i finalment en la prevencié coneixent |'epidemiologia i la profilaxi).
Per donar aquesta visié global, tots aquests aspectes s’han agrupat i s’han estructurat en temes integrats.

A través dels seminaris, els alumnes entendran l'interés de tots els coneixements teorics estudiats. Es posara en
practica els coneixements clinics, les técniques microbiologiques i I'Us dels antibiodtics; s interrelacionaran les
diferents mateéries, i fins i tot s’interrelacionaran els diferents temes de I’assignatura i d"altres assignatures fetes
préviament amb |"objectiu de donar una visié global de la medicina, de la practica diaria de la nostra professié.

Es facilitara als estudiants material didactic a fi de que puguin autoformar-se i integrar els coneixements aportats
pels professors amb els coneixements existents en la literatura médica.

Objectius academics de l'assignatura
1. Coneixements:

a) Aprendre a reconeixer les manifestacions cliniques associades a les infeccions més habituals i de més
importancia clinica, propies de cada drgan o de caracter sistémic. Ha de saber establir la importancia relativa de
les diverses malalties infeccioses i tenir un coneixement ampli de les formes cliniques més habituals, i unes
nocions sobre aquelles formes cliniques més infreqlients. Igualment, ha de tenir la base necessaria que li permeti
sospitar que es troba davant d’'una malaltia o una forma clinica més rara.

b) Tenir present I'espectre etiologic corresponent a cada grup de patologies, tant referides a grups sindromics com
referides a malalties concretes, estructurat, si és possible, en families de microorganismes afins.

c) Es necessari que conegui la diversitat de técniques complementaries aplicables a cada patologia infecciosa,
tant les de caracter general com les especifiques. Ha de saber quan i com s han d’aplicar, com s’ha d’obtenir la
mostra, quin és el temps de laténcia fins obtenir el resultat i quin és el rendiment esperable; en definitiva, les
indicacions de cada una d’elles.

d) Establir, un cop fet el diagnostic clinic, el pronodstic, i prendre les mesures adequades a la gravetat del procés
(tractament ambulatori, ingrés hospitalari, ingrés en una unitat de cures intensives) o al seu potencial contagi6s
(mesures d’aillament si s6n necessaries).

e) Tenir estructurat un esquema dels diversos grups d antimicrobians, i el principals farmacs dins de cada grup
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(limitant-se als essencials). | ha de saber seleccionar I"antibiotic o la combinacié precisa, en relacié a I'espectre
etiologic previst, a la gravetat del procés i als efectes secundaris dels farmacs.

2. Habilitats:

a) Habilitats intelslectuals: L’alumne haura de ser capag d’aplicar, a casos clinics concrets representatius dels
diversos processos infecciosos, els coneixements tedrics adquirits, i aplicar-los segons I'esquema d’actuacié propi
de la patologia infecciosa, el qual inclou els seglents passos: 1/ diagndstic sindrdmic; 2/ diagnostic etiologic
(probable o definitiu); 3/ presa de decisions: exploracions diagnostiques necessaries, seleccié de la pauta de
tractament i adopci6 d’altres mesures terapéutiques complementaries.

b) Habilitats manuals o practiques: L'alumne haura de saber incloure, en una historia clinica, els aspectes
especifics referits a la patologia infecciosa, com fonts de contagi, mecanismes de transmissié, situacions
epidemigues o endemiques, simptomes clinics propis (exemple: anamnesi de les esgarrifances). Aprendra a
reconéixer els signes fisics fonamentals associats a les malalties infeccioses més comuns: exploracié dels signes
meningis i detecci6 d’una rigidesa de nuca, exploracié i reconeixement dels signes fisics associats a la pneumonia
(matitat, buf tubaric, etc.), recerca de les lesions cutanies en una endocarditis o una meningitis, etc. Haura de
prendre consciéncia del valor de les mesures d"aillament aplicables per a determinades patologies o determinats
microorganismes, la importancia del rentat de mans com a mesura preventiva, la desinfeccié i la esterilitzacié en
aquelles situacions que ho requereixen, com a métode de prevencié en la transmissié de les malalties
contagioses. Finalment, haura de coneixer, valorar la necessitat, i aplicar, si és possible, les exploracions
complementaries propies de |'especialitat; puncié lumbar, paracentesi, toracocentesi, prova de tuberculina, etc.

Competéncies
54) Vacunas
83) Enfermedades de transmision sexual

98) Reconocer, diagnosticar y orientar el manejo de las principales patologias infecciosas en los distintos 6rganos
y aparatos

129) Conocer las principales técnicas de diagndstico microbiol6gico y parasitolégico e interpretar los resultados
140) Farmacos analgésicos, antineoplasicos, antimicrobianos y antiinflamatorios

151) Saber cémo obtener y procesar una muestra biol6égica para su estudio mediante los diferentes procedimientos
diagnésticos

152) Saber interpretar los resultados de las pruebas de diagnéstico del laboratorio

153) Manejar las técnicas de desinfeccién y esterilizacion

Continguts fonamentals de l'assignatura

CLASES MAGISTRALES

Las clases magistrales estan constituidas por 23 temas, que se dividen en 3 grandes bloques:
A. Infecciones por aparatos o sistemas
B. Infecciones en poblaciones especiales

C. Farmacologia clinica. En esta seccion, la mitad del temario se impartira antes del primer parcial. La otra
mitad en segundo parcial

Introduccion (4 horas). Clases:
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1.

2.

3.

4.

Visién global del paciente con fiebre. Ruiz.
Aspectos generales de microbiologia clinica. Garcia.
Aspectos generales de Preventiva. Alseda.

Aspectos generales de farmacolodia clinica. Torres

Infeccion urinaria (4 horas). Clases:

5.

6.

7.

8.

Cistitis, pielonefritis, prostatitis. Ruiz.
Infeccién urinaria en situaciones especiales. Ruiz.
El urocultivo y hemocultivos. Garcia.

Enterobacterias y enterococos.Garcia.

Infeccion digestiva (5 horas). Clases:

9.

10.

11.

12.

13.

Gastroenteritis. Ruiz

Otras infecciones abdominales. Ruiz

Coprocultivos y otras técnicas en infeccion intestinal. Garcia
Patégenos intestinales: Salmonella, etc. Garcia

Toxo-infecciones alimentarias. Prevencion. Godoy

Infeccion respiratoria (6 horas). Clases:

14. Infeccién via aérea superior. Ruiz

15. Infeccion via aérea inferior. Ruiz

16. Cultivo de esputo y otras técnicas. Bellés

17. Patégenos respiratorios: estreptococos, etc. Bernet
18. Prevencion infeccién respiratoria. Godoy

19. Control de un brote de legionelosis. Alseda

Tuberculosis (5 horas). Clases:

20. Tuberculosis. Ruiz

21. Infeccion por micobacterias atipicas. Ruiz

22. Técnicas de deteccion de micobacterias. Bernet
23. Epidemiologia y control de la tuberculosis. Godoy

24. Estudio de contactos. Godoy

Endocarditis infecciosa (2 horas). Clases:

25. Clinica, diagnostico y tratamiento de la endocarditis. Ruiz

26. Microbiologia involucrada en la endocarditis. Bellés
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Farmacologia clinica. Parte 1 (4 horas). Torres. Clases:

27.

28.

29.

30.

Antibacterianos que actuan sobre la topologia del genoma. Quinolonas.
Antibacterianos que actuan sobre la pared celular. Beta-lactamicos, glucopéptidos (1)
Antibacterianos que actuan sobre la pared celular. Beta-lactamicos, glucopéptidos (2)

Antibacterianos que acttan sobre la traduccion proteica. Macrélidos, Tetraciclinas, y aminoglucésidos.

Infeccion del sistema nervioso central (4 horas). Clases:

31.

32.

34.

Meningitis, encefalitis y abscesos cerebrales. Ruiz
Meningococo, neumococo, herpes virus y otros. Bellés 33. Técnicas diagnésticas. Bernet

Prevencién infeccion meningocécica. Godoy

Infeccién de piel, articulacion y hueso (2 horas). Clases:

35.

36.

Celulitis, artritis, osteomielitis. Ruiz

S. Aureus y otros microorganismos involucrados. Bellés

Infeccion nosocomial (2 horas). Clases:

37.

38.

Principales infecciones intrahospitalarias. Ranirez

Microorganismos nosocomiales. Bellés

Infeccion en inmunodeprimidos (4 horas). Clases:

39.

40.

41,

42.

El enfermo inmunodeprimido. Ramirez
El virus VIH. Bellés
Microorganismos oportunistas. Bernet

Epidemiologia y prevencion VIH. Godoy

Infeccion tropical (4 horas). Clases:

43.

44,

45.

46.

Infecciones tropicales (1). Ramirez
Infecciones tropicales (2). Ramirez
Plasmodium y otros. Bellés

Vacunas y consejos en viajes a paises tropicales. Godoy

Zoonosis (2 horas). Clases:

47.

48.

Brucelosis, Fiebre Q, Enf. de Lyme y otras. Ruiz

Descripcion de principales microorganismos causantes de zoonosis. Bellés

Infeccion de transmision sexual (ITS) (3 horas). Clases:

49.

50.

51.

Sifilis y uretritis. Ruiz
Serolodia y técnicas diagnésticas para ITS. Bernet

Control de las ITS. Godoy
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Mononucleosis infecciosa (2 horas). Clases:

52. Mononucleosis infeccioses: clinica, diagnostico y tratamiento. Ruiz

53. Epidemiologdia y prevencion de hepatitis viricas. Godoy

Fiebre de origen desconocido (1 hora). Clases:

54. Manejo del paciente con fiebre de origen desconocido. Ruiz

Farmacologia clinica. Parte 1 (4 horas). Torres Clases:

55. Antiprotozoarios y antihelminticos

56. Antifungicos

57. Farmacos anti-virales. Dirigidos contra virus Herpes, Varicela Zoster, CMV y HIV (1)

58. Farmacos anti-virales. Dirigidos contra virus Herpes, Varicela Zoster, CMV y HIV (2)

CONTENIDO PRACTICO-SEMINARIOS (4-6 grupos) (2 horas por seminario)

1 Generalidades y técnicas diagnosticas Micro: Garcia/Mormeneo

2 Enfermedades inmunoprevenibles Preventiva: Alseda

3 Manejo de enfermo con fiebre y disuria Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
4 Los bacilos gramnegativos Micro: Garcia/Bellés

5 Manejo del paciente con diarrea Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
6 Investigacion de una toxoinfeccion alimentaria Preventiva: Godoy

7 Manejo del paciente con fiebre y tos Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
8 Conocimiento de patégenos respiratorios Micro: Bellés/Bernet

9 Paciente con fiebre y pérdida de peso Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
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10 Investigacion y control de un brote de TBC Preventiva: Godoy

11 Paciente con fiebre y soplo cardiaco Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
12 Patogenos multirresistentes y antibiogramas Micro: Bellés/Mormeneo

13 Paciente con fiebre y cefalea Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
14 Paciente hospitalizado con fiebre Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
15 Parasitologia clinica e e

16 Paciente inmunodeprimido con fiebre Blfiftese [P Gaaien, [Fanifien
17 Enfermedades transmisibles por piel/mucoses Preventiva: Alseda

18 Paciente con fiebre tras viaje al trépico Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
19 Consejos para viajes Internacionales. Preventiva. Alsdeda

20 Manejo del paciente con fiebre sin focalidad Clinica: Ruiz Sacristan, Ramirez
21 La serologia y su interpretacion Micro: Prats/Lopez

Sistema d'avaluacié

1) La teoria a través de dos examens test de 50 preguntes cada un (novembre i gener) i correspondra a la nota
tedrica final. L'alumne disposara de 70 minuts per completar-lo. Cada pregunta tindra 5 possibles respostes
assignant-se 1 punt a les respostes correctes i restant-se 0.33 punts a les incorrectes. Els dos parcials faran
promig i suposaran el 70% de la nota final. En conjunt, sera necessari un minim de 50/100, o sigui, promig d
“aprovat, per poder aprovar |’assignatura.

2) La practica es valorara a través d’avaluacié continuada. La mera preséncia als seminaris no es puntuara si no
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que es valorara la participacié personal, circumstancia que es completara amb la realitzacié d’un petit qliestionari
al final de cada seminari (tipus test o cas clinic). En conjunt, es fara promig de tots els seminaris i sera necessari
un minim de 50/100, o sigui, promig d"aprovat, per poder aprovar |’assignatura. Suposara el 30% de la nota final.

La qualificaci6 final vindra donada per la suma de les dues avaluacions. La no superaci6 de la part teorica, promig
dels parcials, comportara la necessitat de fer 'examen final de juny de tota la matéria.

Bibliografia i recursos d'informacio

Llibres de text:

- Harrison’s. Principles of Internal Medicine, 202 edicid. Editorial McGraw-Hill Book Company. New York 2020 (o la
seva versio "on-line")

- www.UpToDate.com. Pagina web amb actualitzacié de tota la patologia. Disponible a trevés de qualsevol
ordinador de I'Hospital Arnau de Vianova.

Revistes o publicacions periodiques:

- New England Journal of Medicine. Editorial Massachusetts Medical Society. Publicacié setmanal on sén
particularment d’utilitat les seccions: "review articles", "case records" i "clinical problem-solving".

- Enfermedades Infecciosas y Microbiologia Clinica. Editorial Doyma. Barcelona. Publicacié mensual on destaquen
les seccions: "revisiones”, "diagndstico a primera vista" i "formacién médica continuada" o determinades
monografies que tracten un tema concret d’especial interes.



