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1. Introduccié a I’assignatura i contextualitzacié dins de I’ensenyament

Les Malalties Cutanies, Autoimmunes i de I'’Aparell locomotor és una matéria que s’imparteix durant el primer semestre de cinqué curs.

En aquesta matéria es proporciona a I'estudiant els fonaments i coneixements per entendre, diagnosticar i plantejar el tractament de les malalties de la
pell, les malalties de I'aparell locomotor (tan les que tenen un tractament fonamentalment medic com les que tenen un tractament fonamentalment
quirurgic) i les principals malalties sistémiques autoimmunes que poden afectar, entre altres, aquest organs i sistemes. També es tracten els aspectes
d’anatomia patologica i de rehabilitacié relacionats amb les malalties mencionades i es fa una petita introduccié sobre el concepte i utilitat de la
Telemedicina.

La matéria esta integrada per dos grans blocs de continguts que han estat pensats i dissenyats de forma coordinada i que sén: I. Malalties cutanies,

reumatologiques i sistémiques autoimmunes i Il. Traumatologia, rehabilitacié de I'aparell locomotor i telemedicina. A la vegada, aquests es divideixen
en un total de 5 sub-blocs, denominats Bloc IA: Malalties cutanies i dermatopatologia, Bloc IB: Malalties reumatologiques i sistémiques autoimmunes,
Bloc IIA: Nocions de Telemedicina, Bloc 11B: Traumatologia i anatomia patologica de I'aparell locomotor i Bloc IC: Rehabilitacié de I'aparell locomotor.

La matéria s’estructura en 102 hores presencials, que corresponen a 74 hores de classe magistral en grup gran i 23 seminaris (3 d’ells de 3 h) en grup
mitja (1/4 part del total d’alumnes matriculats). S’estima una dedicacié no presencial de I'estudiant de 148 hores.

Totes les classes en grup Unic i els seminaris (4 grups) son de 1 h de durada, excepte els seminaris de Traumatologia que son de 3 h .

El calendari d’exposici6 i discussié dels diferents temes a les classes i seminaris tracta de forma coordinada en el temps aspectes relacionats entre si,
perd que, en la practica médica, son objecte de diferents especialitats (Dermatologia, Reumatologia, Medicina Interna, Anatomia Patologica,
Traumatologia, Rehabilitacié) i sovint requereixen un abordatge multidisciplinari. Per exemple, les artritis seronegatives i la psoriasi, les vasculitis
cutanies i les vasculitis sistémiques, les principals col-lagenosis i les manifestacions cutanies de les mateixes, I'anatomia patologica de les diferents
malalties cutanies i de I'aparell locomotor, la rehabilitacié de la patologia reumatoldgica i traumatoldgica, etc.

La metodologia docent esta dirigida al desenvolupament de I'aprenentatge de I'alumne a través de classes tedriques o magistrals classiques i de
seminaris en grup reduit amb la participacié activa de I'estudiant. A banda, es plantegen activitats dirigides que I'alumne haura de desenvolupar a
través del SAKAI i amb el suport de materials didactics entregats o recomanats i s’encarregara la elaboracié d’alguns treballs. Les exposicions seran
recolzades amb iconografia (diapositives i transparencies) i presentacions amb ordinador (cané de projeccié). En el cas de les malalties cutanies, gran
part del material es pot trobar al web docent de Dermatologia: dermatoweb.net (Asignatura de Dermatologia).

Objectius academics de l'assignatura

2. Objectius d’aprenentatge

Els objectius d’aprenentatge estan relacionats amb les competéncies de la matéria. En aquest sentit els objectius generals sén:

1. Adquirir els coneixements teorics i practics de les principals malalties de la pell, autoimmunes i de I'aparell locomotor.

2. Diagnosticar i saber com tractar les malalties de la pell i de I'aparell locomotor més comunes que sén motiu de consulta en assistencia primaria.

3. Reconéixer els simptomes i signes de les malalties autoimmunes multisistemiques i de les malalties greus de la pell i de I'aparell locomotor.

4. Establir la indicacié i realitzar la interpretacié de les proves diagndstiques més utilitzades a I'ambit de la dermatologia, la reumatologia i la
traumatologia, incloent I'examen anatomopatologic.

5. Conéixer els tractaments emprats pels especialistes pel tractament de les malalties autoimmunes multisistémiques i les malalties greus de la pell i
de I'aparell locomotor

6. Coneéixer els recursos e indicacions per la rehabilitaci6 de les malalties de I'aparell locomotor.
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7. Adquirir unes nocions minimes sobre les diferents formes de Telemedicina i la seva utilitat.

Competéncies

Competeéncies Recollides al BOE 15 febrer 2008, Ordre Ministerial EC1/332/2008

13) Coneixer la morfologia, estructura i funcié de la pell

73) Conéixer els principis de la telemedicina

79) Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies de la pell

83) Malalties de transmissi6 sexual

92) Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies de I'aparell locomotor
99) Reconéixer, diagnosticar i orientar el maneig de les principals patologies del sistema immune
126) Anatomia patologica dels diferents aparells i sistemes

139) Farmacologia dels diferents aparells i sistemes

140) Farmacs analgeésics, antineoplasics, antimicrobians i antiinflamatoris

150) Coneixer els fonaments de la rehabilitacié, de la promocié de I'autonomia personal, de I'adaptacié funcional de / a I'entorn, i d'altres procediments fisics en la
morbiditat, per a la millora de la qualitat de vida

Continguts fonamentals de l'assignatura

3. Programa de continguts i cronograma.

3.1.- Programa de continguts:
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Classe 1: Presentacio

BLOC I: Malalties cutanies, reumatologiques i sisttmiques autoimmunes

Bloc IA: Malalties cutanies i dermatopatologia

Classes teoriques:

Classe 2. Histologia i funcions de la pell normal.

Classe 3. Bases pel diagnostic dermatologic

Classe 4. Dermatopatologia basica

Classe 5. Pruija

Classe 6.Malalties ampul-lacies agudes

Classe 7. Malalties ampul-lacies croniques

Classe 8. Malalties pustuloses

Classe 9. Psoriasi i altres m que cursen amb plaques eritematodescamatives de tronc i extremitats
Classe 10. Dermatitis atopica i altres malalties que cursen amb plaques eritematoses facials
Classe 11. Dermatitis de contacte i altres malalties eritematoses de les mans

Classe 12. Dermatosis caracteritzades per papules eritematoescatoses al tronc

Classe 13. Dermatosis reactives: Urticaria, vasculitis i panniculitis

Classe 14. Discromies congénites i adquirides

Classe 15. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les ungles

Classe 16. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus

Classe 17. Malalties de transmissié sexual

Classe 18. Manifestacions cutanies de les malalties internes (I) (Manif cutanies de les col-lagenosis)
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Classe 19. Dermatopatologia inflamatoria
Classe 20. Manifestacions cutanies de les malalties internes (Il) (Sd neurocutanis i altres genodermatosis)

Classe 21. Manifestacions cutanies de les malalties internes (Ill) (Manifestacions cutanies de les malalties hematoldgiques i limfomes cutanis 1aris,
dermatosis paraneoplasiques i manifestacions cutanies d’altres malalties internes)

Classe 22. Carcinoma basocel-lular i altres tumors cutanis Bn i MI de superficie llisa
Classe 23. Carcinoma escamoés i altres tumors cutanis Bn i Ml de superficie queratosica
Classe 24. Nevus melanocitics i melanoma cutani

Classe 25. Dermatopatologia tumoral

Seminaris:

Sem 1. Bases pel diagnostic dermatologic

Sem 3. Malalties ampul.lacies i pustuloses (I)
Sem 4. Malalties ampul.lacies i pustuloses (Il)
Sem 5. Malalties eritematoses i eritematodescamatives (1)
Sem 6. Malalties eritematoses i eritematotodescamatives (Il)
Sem 7. Malalties cutanies reactives
Sem 8. Discromies
Sem 9. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les ungles
Sem 10. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus
Sem 11. Malalties de transmissio sexual

Sem 12. Dermatopatologia inflamatoria
Sem 13. Manifestacions cutanies de les malalties internes
Sem 14. Cancer cutani no melanoma i tumors cutanis Bn del color de la pell
Sem 15. Tumors cutanis pigmentats

Sem 16. Dermatopatologia tumoral

Bloc IB: Malalties reumatologigues i sisttmiques autoimmunes

Classes teoriques:

Classe 26. Artritis Reumatoide (1)

Classe 27. Artritis Reumatoide (I1)

Classe 28. Espondiloartropaties (| )
Classe 29. Espondiloartropaties ( | 1)
Classe 30. Lupus eritematés sistémic (1)
Classe 31. Lupus eritematés sistémic (I I)
Classe 32. Sindrome antifosfolipidic
Classe 33. Esclerodérmia

Classe 34. Miopaties inflamatories idiopatiques
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Classe 35. Sindrome de Sjogren

Classe 36. Vasculitis de vas gran i mitja

Classe 37. Vasculitis de vas petit

Classe 38. Artritis microcristal-lines

Classe 39. Artritis infeccioses

Classe 40. Malalties articulars degeneratives : osteoartritis
Classe 41a. Malalties metaboliques :Osteoporosi i Paget
Classe 41b. Altres malalties reumatiques sistéemiques

Classe 41c. Fibromialgia

BLOC II: Traumatologia, rehabilitacié de I’aparell locomotor i telemedicina

Bloc IlA: Nocions de Telemedicina

Classes teoriques:

Classe 42. Telemedicina

Sem 17. Telemedicina

Bloc 1I1B: Traumatologia i anatomia patologica de I’aparell locomotor

Classes teoriques:

Classe 43. Malalties del desenvolupament ossi

Classe 44. Patologia 0ssia vascular. Osteonecrosi aséeptica
Classe 45. Infeccions del aparell locomotor: Ossies y articulares
Classe 46. Tumors primaris y metastatics del aparell locomotor
Classe 47. Sindromes de atrapament i comprensié nerviosa. Sindrome compartimental
Classe 48. Fractures patologiques

Classe 49. Traumatismes articulars

Classe 50. Fractures als nens

Classe 51. Patologia de la regi6 de a espatlla a I'adult i al nen
Classe 52. Patologia traumatica del cintur6é escapular y del himer
Classe 53. Patologia del colze a I'adult

Classe 54. Fractures i luxacions del colze i I'avantbrag

Classe 55. Patologia de canell i ma

Classe 56. Fractures i luxacions de carp, metacarp i dits

Classe 57. Patologia de maluc al nen

Classe 58. Patologia de maluc a I'adult

Classe 59. Patologia traumatica de la pelvis
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Classe 60. Patologia traumatica del femur

Classe 61. Patologia del genoll

Classe 62. Fractures i luxacions de rotula

Classe 63. Lesions lligamentoses i meniscals del genoll. Luxacié del genoll
Classe 64. Fractures de tibia

Classe 65. Patologia del peu

Classe 66. Patologia traumatica del turmell i peu

Classe 67. Patologia congénita i traumatica de la columna vertebral

Classe 68. Patologia dels eixos raquidis

Classe 69. Patologia degenerativa del raquis

Classe 70. Anatomia patologica dels tumors ossis

Seminaris:

Sem 18. Patologia de I’esport (3h)

Sem 19. Patologia traumatica del raquis (3h)

Sem 20. Osteosintesis. Principis i complicacions (3h)

Sem 21. Anatomia patologica dels tumors de parts toves

Bloc IIC: Rehabilitacié de I’aparell locomotor

Classes teoriques:

Classe 71. Rehabilitaci6 d’algies d’origen vertebral, escoliosi idiopatica i ajudes técniques

ortopédiques

Classe 72. Rehabilitacié a la patologia reumatologica (AR i Espondilitis anquilosant)

Seminaris:

Sem 22. Rehabilitacio del politraumatisme i de la rigidesa articular

Sem 23. Rehabilitacio en les artroplasties i en les amputacions d’extremitats

inferiors

3.2.- Cronograma:

A continuacié es detalla el cronograma de la materia, amb els dies i hores de les sessions programades i els professors responsables:

Dia Horari Continguts Professor
12-09-19  16-17 C1.Presentaci6 Dra. Marti
12-09-19  17-18 C2 Histologia i funcions de la pell normal Dr. M Baradad

13-09-19  16-17 C30. Lupus eritematoso sistemico ( ) Dr Porcel
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13-09-19  17-18 C3.Bases pel diagnostic dermatologic Dra RM Marti
16-09-19  16-17 C4. Dermatopatologia basica Dr F Vilardell
16-09-19 17-18 C5. Pruija Dr. M Baradad
16-09-19  18-19 (TOTS) Sem 1. Bases pel diagnostic dermatologic Dra RM Marti
17-09-19  16-17 C31. Lupus eritematoso sistemico (Il) Dr Porcel
17-09-19 17-18 C32. Sindrome antifosfolipidico Dr Porcel
18-09-19  16-17 C33. Esclerodermia Dr . Porcel
18-09-19  17-18 C6. Malalties ampul-lacies agudes Dra. RM Marti
18-09-19  18-19 (TOTS) Sem 2. Pruija Dra. RM Marti
19-09-19  16-17 C7. Malalties ampul-lacies croniques Dr. JM Casanova
19-09-19  17-18 C34. Miopatias inflamatorias idiopaticas Dr . Porcel
20-09-19  16-17 C8. Malalties pustuloses Dr. M Baradad

C9. Psoriasi i altres m que cursen amb plaques

20-09-19  17-18 eritematodescamatives de tronc i extremitats

Dr. JM Casanova

20-09-19  18-19(TOTS) Sem 3. Malalties ampul.lacies i pustuloses (l) Dr Casanova
23-09-19  16-17 C35. Sindrome de Sjogren . Vasculitis :generalidades Dr. Porcel

C10. Dermatitis atopica i altres malalties que cursen amb

23-09-19  17-18 ) .
plaques eritematoses facials

Dra. RM Marti

23-09-19  18-19(TOTS) Sem 4. Malalties ampul.lacies i pustuloses (ll) Dra RM Marti

24.09-19  17-18 C1. 1. Dermatitis de contacte i altres malalties Dra. RM Marti
eritematoses de les mans

C12. Dermatosis caracteritzades per papules

25-09-19  17-18 .
eritematoescatoses al tronc

Dr. JM Casanova

Sem 5. Malalties eritematoses i eritematodescamatives

26-09-19  17-18(TOTS) ) Dr. M Baradad
01-10-19 1617 g;:r.ﬂzjlri?satosis reactives: Urticaria, vasculitis i Dr JM Casanova
01-10-19  17-18 C36. Vasculitis de vaso grande y mediano Dr. Porcel
02-10-19  16-17 C37. Vasculitis de vaso pequefio Dr. Porcel
02-10-19  17-18 C14. Discromies congénites i adquirides Dra. RM Marti
04-10-19  16-17 C41b. Altres malalties sistemiques Dr. Porcel
04-10-19  17-18 (TOTS) (S”()em 6. Malalties eritematoses i eritematodescamatives Dr. Soria
07-10-19  16-17 C18. Manifestacions cutanies de les malalties internes (I) Dra. RM Marti
07-10-19  17-18 C41c. Fibromialgia Dr. Ordéfez
08-10-19  16-17 C15. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les ungles Dr. M Baradad
08-10-19  17-18 C26. Artritis Reumatoide (1) Dra Boquet
09-10-19  16-17 C27. Artritis Reumatoide ( Il) Dra Boquet
09-10-19  17-18 C16. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus Dr. X Soria
10-10-19  16-17 C 17. Malalties de transmissi6 sexual Dr. M Baradad
10-10-19  17-18 (TOTS) Sem 7. Malalties cutanies reactives Dr UM Casanova
11-10-19  16-17 C19. Dermatopatologia inflamatoria Dr F Vilardell
11-10-19  17-18 (TOTS) Sem8. Discromies Dr. JM Casanova
14-10-19  16-17 C28. Espondiloartropaties ( I) Dra Boquet
141019 17-18 C20. Manifestacions cutanies de les malalties internes Dr. X Soria

(I
C21. Manifestacions cutanies de les malalties internes
(11

15-10-19  17-18 C29. Espondiloartropaties ( Il)

15-10-19  16-17

16-10-19  16-17 Cc22. Carcm<?rT1a tl)asocel-lularl altres tumors cutanis Bn i Dr M Baradad
MI de superficie llisa

Sem 9. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les

16-10-19  17-18(TOTS) Dr. M Baradad

ungles
17-10-19  16-17 C38. Artritis microcristal.lines Dra Boquet
17-10-19 17-18 (TOTS) Sem 10. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus Dra RM Marti

18-10-19  16-17 C23. Carc:lr.wma esc{amos i altres tumors cutanis Bn i MI Dr. R Aguayo
de superficie queratosica



MALALTIES CUTANIES, AUTOIMMUNES | DE L'AP... 2019-20

18-10-19
21-10-18
21-10-19
22-10-19

22-10-19

23-10-19
24-10-19

24-10-19

25-10-19
28-10-19
29-10-19
30-10-19

-11-19

25-111=19
26-11-19
27-11-19
28-11-19
29-11-19
29-11-19
29-11-19
02-12-19
03-12-19

03-12-19

04-12-19
04-12-19
05-12-19
09-12-19
09-12-19
10-12-19
10-12-19

11-12-19

11-12-19
11-12-19
12-12-19
12-12-19
12-12-19
13-12-19
13-12-19
13-12-19
16-12-19
16-12-19
17-12-19
17-12-19
18-12-19
18-12-19
19-12-19

19-12-19

20-12-19

17-18 (TOTS)
15-16
16-17 (TOTS)
15-16

16-17 (TOTS)

15-15
15-16

16-17 (TOTS)

15-16

16-17 (TOTS)
16-17 (2 grups)
16-17 (2 grups)

15-19

16-17

16-17

16-17

16-17

16-19 (1 grup)
16-19 (1 grup)
16-19 (2 grups)
14-15

14-15 (2 grups)

15-16

14-15 (2 grups)
15-16

15-16

16-17

17-18 (1 grup)
16-17

17-18 (1 grup)

15-16

16-17

17-18 (1 grup)
15-16

16-17

17-18 (1 grup)
16-19 (1 grup)
16-19 (2 grups)
16-19 (1 grup)
15-16

16-17

15-16

16-17

15-16

16-17

15-16

16-17

16-19 (2 grups)

Sem 11. Malalties de transmissio sexual
C39. Artritis infeccioses

Sem 12. Dermatopatologia inflamatoria
C24. Nevus melanocitics i melanoma cutani

Sem 13. Manifestacions cutanies de les malalties
internes

C25. Dermatopatologia tumoral
C40. Malalties articulars degeneratives : osteoartritis

Sem 14. Cancer cutani no melanoma i tumors cutanis Bn
del color de la pell

C41a. Malalties metaboliques :Osteoporosi i Paget
Sem 15. Tumors cutanis pigmentats
Sem 16. Dermatopatologia tumoral

Sem 16. Dermatopatologia tumoral

EXAMEN 1er BLOC

C43. Malalties del desenvolupament ossi

C44. Patologia 0ssia vascular. Osteonecrosis aséptica
C45. Infeccions de I'aparell locomotor: 0ssies i articulars
C46. Tumors primaris i metastatics de I'aparell locomotor
Sem 18. Patologia de I'esport

Sem 19. Patologia traumatica del raquis

Sem 20. Osteosintesis. Principis i complicacions
C42. Telemedicina
Sem 17. Telemedicina

C47. Sindromes d’atrapament i compressi6 nerviosa.
Sindrome compartimental

Sem 17. Telemedicina

C48. Fractures patologiques

C49. Traumatismes articulares

C50. Fractures als nens

Sem 21. Anatomia patologica dels tumors de parts toves
C51. Patologia de la regi6 de la espatlla a I'adulti al nen
Sem 21. Anatomia patoldgica dels tumors de parts toves

C52. Patologia traumatica del cinturé escapular i de I
hamer

C53. Patologia del colze a I'adult

Sem 21. Anatomia patologica dels tumors de parts toves
C54. Fractures i luxacions del colze i avantbrag

C55. Patologia del canell i la ma

Sem 21. Anatomia patologica dels tumors de parts toves
Sem 18. Patologia de I'esport

Sem 19. Patologia traumatica del raquis

Sem 20. Osteosintesis. Principis i complicacions

C56. Fractures i luxacions de carp, metacarp i dits

C57. Patologia de maluc al nen

C58. Patologia de maluc a I'adult

C59. Patologia traumatica de la pelvis

C60. Patologia traumatica del femur

C61. Patologia del genoll

C62. Fractures i luxacions de rotula

C63. Lesions lligamentoses i meniscals del genoll.
Luxacié del genoll

Sem 18. Patologia de I'esport

Dr Casanova
Dra Boquet

Dr. F Vilardell
Dra. RM Marti

Dr. M Baradad

Dr F Vilardell
Dra Boquet

Dr R Aguayo

Dra Boquet
Dr. X Soria
Dr F Vilardell
Dr F Vilardell

Dr Jové

Dr Mas

Dr. Salé

Dr Oran

Dr Salo

Dr Jove

Dr Oran

Dr JM Casanova

Dr JM Casanova
Dr Mas

Dr JM Casanova
Dr Oran

Dr Oréan

Dr. Oran

DrJ Tarragona
Dra. Prats

DrJ Tarragona

DrJ Tarragona
Dra. Prats

Dra. Prats

DrJ Tarragona
Dr Salé

Dr Jove

Dr Oran

Dra. Prats

Dr Curia

Dr Curia

Dr Curia

Dr. Curia

Dr Salé

Dr Salé

Dr Salé

Dr Salé
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20-12-19  16-19 (1 grup) Sem 19. Patologia traumatica del raquis Dr Jove
20-12-19  16-19(1 grup) Sem 20. Osteosintesis. Principis i complicacions Dr Oran
07-01-20 15-16 C64. Fractures de tibia Dr. Salé
07-01-20  16-17 C65. Patologia del peu Dr. Mas
08-01-20 15-16 C66. Patologia traumatica del turmell i del peu Dr Salé
08-01-20 1617 C67. Patologia congénita i traumatica de la columna Dr Jové
vertebral
09-01-20  14-15 C70. Anatomia patologica dels tumors ossis DrJ Tarragona
09-01-20  15-16 C68. Patologia dels eixos raquidis Dr Jové
09-01-20 16-17 C69. Patologia degenerativa del raquis Dr Jové
13-01-20 14-15 C71 . thgbl!ltacm d algles d orlgep Yertebral, escoliosi Dra G Ariza
idiopatica i ajudes técniques ortopediques
13-01-20  15-16 (1 grup) 3;;;1;? Z;:jt;/r//tacm del politraumatisme i de la Dra G Ariza
13-01-20  16-17(1 grup) ﬁg;g:;. ;sgjgrl/tacm del politraumatisme i de la Dra G Ariza
Sem 23. Rehabilitacio en les artroplasties i en les )
IAUEY HUS ET) amputacions d’extremitats inferiors Rl
Sem 23. Rehabilitacié en les artroplasties i en les ;
14-01-20  16-17 (1 grup) amputacions d’extremitats inferiors Dra G Ariza
15-01-20  14-15 C72. Re.f.l:’flbllltaCI.() a la patologia reumatologica (AR i Dra G Ariza
Espondilitis anquilosant)
15-01-20  15-16 (1 grup) 5;;;162323. al?r;:j/t:rhtacm del politraumatisme i de la Dra G Ariza
15-01-20  16-17 (1 grup) 35;;162;. Zigjlt:rl/tacm del politraumatisme i de la Dra G Ariza
Sem 23. Rehabilitacié en les artroplasties i en les ,
HoTEY AU ) amputacions d’extremitats inferiors ) I
16:01-20  16-17 (1 grup) Sem 23. Rehabilitacio en les artroplasties i en les Dra G Ariza

amputacions d’extremitats inferiors
-01-20 15-19 EXAMEN 2on BLOC

-06-20 15-19 EXAMEN RECUPERACIO

Pla de desenvolupament de 'assignatura

4. Programa detallat amb objectius especifics de sub-bloc, classes i seminaris

BLOC I: Malalties cutanies, reumatologiques i sisttmiques autoimmunes

Bloc IA: Malalties cutanies i dermatopatologia

OBJECTIUS GENERALS DEL BLOC IA:

1. Enumerar les lesions elementals de la pell i classificar les dermatosis segons la lesié elemental.

2. Diagnosticar i tractar les dermatosis més comunes que sén motiu de consulta en assisténcia primaria (infeccions bacterianes, fungiques i viriques,
MTS, éczemes, psoriasi, urticaria, acne i alopécies).

3. Establir el diagnostic diferencial d’aquestes dermatosis comunes.

4. Reconeixer les lesions cutanies que sén signes de malalties internes (lupus eritematds, dermatomiositis, dermatosis paraneoplasiques, vasculitis).
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5. Reconeixer les lesions cutanies que indiquen gravetat (malalties ampul-lacies extenses, porpra, necrosi i ndduls cutanis).

6. Avaluar correctament les lesions tumorals de la pell, diferenciar els tumors benignes i malignes més comuns, en especial els melanomes.

7. Descriure i saber reconeixer al microscopi les principals caracteristiques anatomopatologiques de les malalties cutanies benignes i malignes més
freqUents i/o importants

Classes en grup unic:

Classe 2. Histologia i funcions de la pell normal.

Objectius:

1. Enumerar les diferents estructures tissulars cutanies

2. Descriure les caracteristiques dels components cel-lulars de I'epidermis i la derma i la seva funcié

3. Descriure els fets fonamentals dels processos de queratinitzacié, melanogénesi i sintesi de col-lagen
4. Enumerar els diferents components de la derma i la seva distribuci6.

5. Enumerar els diferents annexos cutanis i la seva distribucié anatomica.

6. Descriure l'arquitectura de la xarxa de vascularitzacié de la pell.

7. Llistar els components del sistema d'innervacié cutania i la seva funcio.

8. Descriure els mecanismes que donen lloc al control de la temperatura interna.

9. Descriure les principals funcions metaboliques de la pell (sintesi de vitamina D i metabolisme dels androgens)

Classe 3. Bases pel diagnostic dermatologic

Objectius:

1. Enumerar les dades fonamentals de la historia clinica dermatologica.

2. Descriure les lesions elementals i les seves caracteristiques

3. Enumerar 2 dermatosis representatives de cadascuna delles.

4. Descriure el patrons de forma i agrupacié de les lesions elementals cutanies

5. Definir el fenomen de Koebner

6. Enumerar els patrons de localitzacié de les lesions cutanies (dermatologia regional)

7. Diferenciar el significat de: dermatosi localitzada-generalitzada / dermatosi simétrica-asimétrica / dermatosi de zona exposada-zona coberta
8. Llistar els motius de consulta més freqlents

9. Posar exemples de malalties cutanies de cadascuna de les condicions esmentades

Classe 4. Dermatopatologia basica
A) Continguts:

- Historia i descripcié dels procediments basics en el diagnostic anatomopatologic aplicat a les malalties de la pell. Principals tincions. Descripci6 dels
canvis histologics basics objectivables en patologia cutania:

- Ortoqueratosi laxa i compacta, Hiperqueratosi ortoqueratosica i paraqueratosica, acantosi, disqueratosi, acantolisi, balonitzacié, patré liquenoide,
espongiosi, patré psoriasiforme, patr6é vesiculo-ampul-laci, patré granulomatés, elastosi, fibrosi, patré vasculopatic.

B) Objectius:
- Coneixer els canvis morfologics basics dels principals tipus de reaccié tissular en les malalties cutanies.

- Comprendre la necessitat d’aportar dades d’orientacié clinica a I'hora de solslicitar el diagndstic anatomopatologic de les malalties dermatologiques.
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Classe 5. Pruija

Metodologia: Presentaci6 d'un cas de pruija generalitzada

Objectius:

1. Distingir els pacients amb pruija dels pacients amb dermatosis pruriginoses

2. Enumerar les dermatosis pruriginoses més freqlients

3. Enumerar les malalties internes que causen habitualment pruija

4. Avaluar correctament un malalt amb pruija (enumerar les proves complementaries a sol-licitar i el tractament simptomatic de la pruija).
5. Enumerar els mediadors de la pruija

6. Descriure les vies sensitives de la pruija

Classe 6. Malalties ampul-lacies agudes

Metodologia: Presentaci6 d'un pacient amb brots recidivants de lesions vesiculoses agudes agrupades

Objectius:

1. Enumerar les malalties cutanies de curs clinic agut que es manifesten predominantment en forma de vesicules i/o butllofes
2. Classificar les malalties ampul-lacies agudes segons la distribucié de les lesions (agrupades, disseminades o generalitzades)
3. Descriure les caracteristiques cliniques, els méetodes de diagnostic i el tractament de les infeccions per virus herpes.

4. Establir el diagnostic i el tractament de I'impetigen estreptococcic i estafilocdccic

5. Enumerar les caracteristiques cliniques de I'eritema polimorf, la sindrome de Stevens-Johnsson i la sindrome de Lyell.

6. Diferenciar la sindrome de Lyell de la sindrome de la pell escaldada estafilococcica.

Classe 7. Malalties ampul-lacies croniques

Metodologia: Presentaci6 d'un pacient d’edat avangada amb ampul-les generalitzades de 3 setmanes d’evolucio
Objectius:

1. Descriure el mecanismes d’adhesi6 de la pell

2. Descriure els mecanismes patogenétics, els criteris diagnostics i el tractament de les malalties ampul-lacies autoimmunes més comunes (pémfig,
pemfigoide i dermatitis herpetiforme)

Classe 8. Malalties pustuloses

Metodologia: Presentaci6 d'un pacient jove amb pustules facials

Objectius:

1. Establir un diagnostic diferencial davant d’'una dermatosi pustulosa

2. Descriure la patogeénia, les caracteristiques cliniques i el tractament de I'acne vulgar
3. Descriure les caracteristiques cliniques i el tractament de I'acne rosacia

4. Enumerar les caracteristiques cliniques i el tractament de les infeccions bacterianes del fol-licle pilosebaci i de les glandules sudoripares apocrines

Classe 9. Psoriasi i altres malalties que cursen amb plaques eritematodescamatives de tronc i extremitats

Metodologia: Presentaci6 d’'un pacient amb plaques eritematoescatoses a bragos, cames i tronc des de fa 3 mesos

Objectius:

1. Diferenciar les principals dermatosis que cursen amb plaques eritematodescamatives (en especial psoriasis, éczemes i tinya)
2. Descriure la epidemiologia i etiopatogenia de la psoriasi

3. Enumerar les diferents formes cliniques de psoriasi

4. Redactar el tractament d’un pacient amb psoriasis en plaques localitzades
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5. Enumerar el tractament d’'un pacient amb psoriasis moderada-severa.
6. Descriure els métodes diagnostics de les micosis cutanies.

7. Elaborar un pla profilactic i terapéeutic d’'una micosi cutania.

Classe 10. Dermatitis atopica i altres malalties que cursen amb plaques eritematoses facials i dels plecs
Metodologia: Presentaci6 d’'un lactant de un lactant amb plaques eritematodescamatives pruriginoses a la cara
Objectius:

1. Descriure la patogénia de la dermatitis atopica

2. Descriure les lesions caracteristiques

3. Diferenciar dermatitis atdpica i seborreica en un lactant

4. Elaborar un pla terapéutic per un lactant amb dermatitis atopica

5. Enumerar les caracteristiques de les dermatitis anomenades “formes frustres d’atopia”

6. Diferenciar les dermatosis que provoquen plaques eritematodescamatives a la cara

7. Descriure les caracteristiques de la erisipela i de la cel-lulitis aguda i plantejar el seu tractament

8. Llistar les malalties a considerar en el diagnostic diferencial del intertrigens, les seves caracteristiques diferencials i el seu tractament

Classe 11. Dermatitis de contacte i altres malalties eritematoses de les mans

Metodologia: Presentaci6 d'un pacient, treballador de la construccid, amb plaques eritematodescamatives a dors de les mans
Objectius:

1. Diferenciar éczema agut, subagut i cronic

2. Descriure el tractament basic dels éczemes segons siguin “eixuts” o “humits”

3. Diferenciar les dermatosis que donen lloc a dermatosis palmo-plantars eritematoses, ja siguin “eixutes o “humides”.

4. Enumerar els al-lérgens més comuns que produeixen dermatitis al-lérgica de contacte a les mans, als peus i a la cara

5. Plantejar les mesures de diagnostic i tractament d’'una dermatitis al-lérgica de contacte

Classe 12. Dermatosis caracteritzades per papules eritematoescatoses al tronc

Metodologia: Presentaci6é d’'un pacient amb una erupci6 papuloescatosa no pruriginosa al tronc

Objectius:

1. Enumerar les caracteristiques diferencials de les dermatosis que cursen amb papules eritematodescamatives del tronc

2. Redactar un pla terapeéutic per cadascuna d’elles

Classe 13. Dermatosis reactives: Urticaria, vasculitis i panniculitis

Metodologia: Presentaci6 d’'un pacient amb plaques pruriginoses eritemato-edematoses i evanescents
Objectius:

1. Diferenciar les dermatosis que cursen amb plaques eritemato-edematoses

2. Elaborar un pla terapéutic d’'un pacient amb urticaria aguda

3. Descriure els mecanismes patogénics de la urticaria

4. Descriure el concepte de panniculitis, les panniculitis més freqlients i les seves causes

5. Enumerar [’ interrogatori i les proves complementaries a demanar en un pacient amb eritema nués
6. Redactar un pla terapéutic de I'eritema nués

7. Descriure la clinica dermatologica de les manifestacions cutanies de les vasculitis

8. Enumerar I interrogatori fonamental i les proves complementaries basiques a plantejar davant d’'un pacient amb vasculitis cutania
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Classe 14. Discromies congenites i adquirides

Metodologia: Presentacié d’un pacient amb taques depigmentades a la punta dels dits i al voltant de la boca

Objectius:

1. Enumerar les principals dermatosis congénites i adquirides que cursen amb taques hipopigmentades i les seves caracteristiques diferencials
2. Descriure la etiopatogenia i les possibilitats terapeutiques del vitiligo

3. Enumerar les principals dermatosis congenites i adquirides que cursen amb taques hiperpigmentades i les seves caracteristiques diferencials
4. Redactar el tractament de la pitiriasis versicolor i del cloasma

5. Llistar les causes de hiperpigmentacié cutania difusa

Classe 15. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les ungles

Metodologia: Presentacié d’un pacient amb plaques alopéciques al cuir cabellut
Objectius:

1. Enumerar els processos que poden donar lloc a caiguda difusa de cabell

2. Diferenciar les alopecies localitzades

3. Diferenciar les plaques descamatives del cuir pilés

4. Elaborar un pla terapéutic d’'una alopécia areata

5. Descriure el tractament de les tinyes del cuir cabellut

6. Descriure les caracteristiques cliniques de les onicomicosis i la psoriasis unguial

7. Descriure el tractament de les onicomicosis

Classe 16. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus

Metodologia: Presentacié d’'un pacient amb una lesié queratosica al talé del peu, dolorosa.

Objectius:

1. Descriure les caracteristiques cliniques dels diferents tipus de berrugues viriques

2. Diferenciar berruga plantar i clau plantar

3. Diferenciar berruga i molluscum contagiosum

4. Redactar el tractament de les berrugues en les seves diferents localitzacions i formes cliniques.

5. Descriure les caracteristiques dels virus del papil-loma huma i els serotips, en especial els promotors de tumors
6. Descriure la patogenesis de les berrugues i dels molluscum.

7. Descriure la patogenia dels carcinomes associats a virus del papil-loma huma

Classe 17. Malalties de transmissié sexual

Metodologia: Presentaci6 d’'un pacient amb una Ulcera genital indolora i dura i adenomegalies engonals
Objectius:

1. Descriure que cal fer front un pacient amb una malaltia de transmissié sexual

1. Diferenciar les principals Ulceres genitals de causa venéria (lues primaria, xancre tou i herpes simple genital)
3. Enumerar les caracteristiques cliniques de la lues secundaria i els seus trets diferencials respecte a altres
malalties papuloescatoses

4. Redactar la conducta a seguir i el tractament de les MTS anteriorment mencionades

5. Diferenciar uretritis gonococcica i no gonococcica

6. Establir el tractament i la conducta a seguir front una uretritis

Classe 18. Manifestacions cutanies de les malalties internes (1)
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(Manifestacions cutanies de les col-lagenosis)

Objectius:

1. Enumerar les diferents formes cliniques de lupus eritemat6s cutani i les seves caracteristiques morfoldgiques i immunofenotipiques.
2. Descriure la relacio entre el lupus cutani i el lupus sistemic.

3. Diferenciar lupus eritematos, dermatitis seborreica, dermatofitosi i rosacia.

4. Enumerar el tractament del lupus eritematés cutani.

5. Reconeixer les manifestacions cutanies de I'esclerodérmia cutania i sistémica.

6. Enumerar els criteris diagnostics de I'esclerodérmia sistémica difusa i de I'esclerodérmia sistémica limitada.

7. Descriure les manifestacions cutanies de la dermatomiositis i la seva avaluacié

Classe 19. Dermatopatologia inflamatoria
A) Continguts:

- Conegixer els principals aspectes morfologics de les diferents malalties cutanies inflamatories i ampul-lacies: dermatitis perivascular superficial,
dermatitis perivascular superficial i profunda, dermatitis nodular, dermatitis difusa, fol-liculitis, vasculitis, dermatitis fibrosants, panniculitis.

- Malalties que cursen amb ampolles intraepidérmiques: impetigen ampul-1és, pémfig, Hailey-Hailey.

- Malalties que cursen amb ampolles subepidermiques: eritema multiforme, pemfigoide, dermatitis herpetiformis, epidermolisi ampul-losa, malaltia de
Darier.

- Comprendre les limitacions de I'estudi histologic en patologia inflamatoria cutania.

B) Objectius:

- Adquirir una sistematica de raonament que permeti, a partir de I'observacié dels diferents canvis morfologics basics i la seva ubicacio, orientar el
diagnostic anatomopatologic de les patologies cutanies de base inflamatoria, incloent-hi la patologia ampul-lacia.

Classe 20. Manifestacions cutanies de les malalties internes (ll)
(Manifestacions cutanies de les genodermatosis més comunes)

L]
1. Enumerar les lesions cutanies caracteristiques de la neurofibromatosi i la epiloia.

2. Descriure les proves complementaries per I'estudi dels malalts amb neurofibromatosi 0 amb epiloia

Classe 21. Manifestacions cutanies de les malalties internes (lll)

(Manifestacions cutanies de les malalties hematologiques, limfomes cutanis 1aris, dermatosis paraneoplasiques i manifestacions cutanies d’altres
malalties internes)

Objectius:

1. Enumerar les manifestacions cutanies de les principals sindromes que donen lloc a hemorragia i poliposi intestinal.

2. Descriure les manifestacions cutanies de la malaltia inflamatoria intestinal.

3. Reconeixer les dermatosis neutrofiliques i les malalties associades.

4. Enumerar les manifestacions cutanies de les malalties hepatiques, renals i pancreatiques més freqients.

5. Avaluar al malalt amb una Ulcera a les cames i establir el tractament de les Ulceres venoses.

6. Descriure les caracteristiques cliniques de les principals dermatosis paraneoplasiques i les neoplasies associades amb més freqiéncia.
7. Enumerar les manifestacions cutanies especifiques i inespecifiques de la sarcoidosi i conéixer el seu significat clinic.

8. Descriure les manifestacions cutanies de I'amiloidosi sistemica primaria, la pel-lagra, el déficit de zinc, la diabetis i la urticaria pigmentosa,
9. Enumerar les manifestacions cutanies especifiques i inespecifiques de les malalties hematologiques

10. Descriure les caracteristiques cliniques de la micosi fungoide i la sindrome de Sézary

Classe 22. Carcinoma basocel-lular i altres tumors cutanis Bn i Ml de superficie llisa
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Metodologia: Presentaci6é d’una pacient amb un tumor facial semiesféric del color de la pell
Objectius:

1. Descriure les caracteristiques cliniques dels tumors del color de la pell i les claus diferencials
2. Descriure I'epidemiologia dels carcinomes cutanis

3. Llistar les principals diferéncies de comportament clinic entre el carcinoma basocel-lular i el carcinoma escatés (localitzacio, lesions premalignes,
disseminacio)

4. Citar les possibilitats terapéutiques.

Classe 23. Carcinoma escamds i altres tumors cutanis Bn i Ml de superficie queratosica

Metodologia: Presentaci6 d'un pacient d’edat avangada amb multiples lesions queratosiques a la cara i el cuir pilés
Objectius:

1. Descriure les caracteristiques diferencials dels tumors queratosics.

2. Elaborar un pla terapéutic pel tractament d’aquests tumors.

Classe 24. Lesions melanocitiques benignes i melanoma cutani

Metodologia: Presentacié d’'un pacient amb una lesié pigmentada maculopapular, irregular i policroma de creixement progressiu
Objectius:

1. Descriure I'epidemiologia i I'etiopatogénia del melanoma cutani

2. Descriure les caracteristiques de les diverses formes cliniques de melanoma cutani

2. Descriure el pronostic i el tractament actual del melanoma

3. Diferenciar les lesions cutanies pigmentades més freqlients

4. Enumerar els signes d’alarma d’una lesié pigmentada.

5. Llistar les principals mesures de fotoprotecci6 i fotoevitacié

Classe 25. Dermatopatologia tumoral
A) Continguts:
- Trets morfologics que caracteritzen les neoplasies benignes i malignes: simetria, diferenciacié, atipia nuclear, index de proliferacié.

- Caracteristiqgues morfologiques d’alguns dels tumors cutanis benignes i malignes més freqlients: queratosi seborreica, queratoacantoma, queratosi
actinica, malaltia de Bowen, malaltia de Paget, carcinoma basocel-lular, carcinoma escatés, nevus juntural, nevus compost, nevus intradérmic, nevus
displasic, lentigen maligne, melanoma d’extensié superficial, melanoma lentiginés acral, melanoma nodular, melanoma desmoplastic, nivell de Clark,
Breslow.

B) Objectius:

- Comprendre la importancia de I'anatomia patologica en el diagndstic i estadiatge de la patologia neoplastica cutania.
- Aprendre a reconéixer els trets morfoldgics que caracteritzen les neoplasies benignes i malignes.

- Aprendre a seleccionar el tipus de procediment de biopsia més adient en funci6 de I'orientacié diagnostica clinica.

- Coneixer les caracteristiques histopatologiques d’alguns dels tumors cutanis benignes i malignes més freqlients.

Seminaris:
Sem 1. Bases pel diagnostic dermatologic
Objectius:
1. Distingir lesi6 elemental, color i forma de les lesions dels casos clinics test 1-19 del Tema 1 (Dermatoweb.net / Seminarios)

2. Distingir patré de distribucié i localitzacié (dermatologia regional) dels casos clinics test 20-35 del Tema 1 (Dermatoweb.net / Seminarios).

Activitats d’autoaprenentatge:



MALALTIES CUTANIES, AUTOIMMUNES | DE L'AP... 2019-20

1. Respondre a les preguntes de I'autotest 1.1 1.2

Sem 2. Pruija
Activitats:
1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacio a la patologia tractada a la classe 5

Cas 1, Sem 2. Pacient de 47 anys amb pruija genital de 15 dies de durada. Es tracta d'un pacient separat que viu sol i es bevedor i fumador
habitual. A I'exploraci6 presenta punts foscos adherits a I'arrel dels pels.

Objectius:

1) Enumerar les causes més freqlients de pruija genital

2) Anotar les caracteristiques diferencials de les mateixes
3) Establir el diagnostic d’aquest cas

4) Elaborar un pla terapéutic

Cas 2, Sem 2. Baré de 54 anys amb pruija generalitzada. A la exploracié només es detecten excoriacions, sense dermatosi primaria.
Objectius:
1) Enumerar les causes de pruija sense dermatosi associada.

2) Descriure la conducta a seguir front un pacient amb pruija sense dermatosi associada.

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes del autotest 2

- Treballar els casos clinics test 1-6 del Tema 6 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 3. Malalties ampul-lacies i pustuloses (I)
Activitats:
1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relaci6 a la patologia tractada a la classe 6

Cas 1, Sem 3. Noi de 13 anys que presenta des de fa 1 setmana una erupci6 que afecta la cara, les mans, els avantbragos i el dors dels peus,
formada per lesions papulovesiculoses, aillades i confluents.

Objectius:
1) Descriure les caracteristiques cliniques de I'eritema polimorf
2) Enumerar els agents etiologics de I'eritema polimorf i les dermatosi relacionades (Stevens-Johnson, NET)

3) Diferenciar les dermatosi que cursen amb vesicules agrupades

Cas 2, Sem 3. Nen de 7 anys amb papulo-vesicules intensament pruriginoses, recurrents, d’agrupacié irregular, de 10 dies d’evoluci6. Des de
fa 3 anys presenta lesions similars quan comenca I'estiu.

Objectius:
1) Enumerar les caracteristiques cliniques de les picades

2) Diferenciar-les de la urticaria

Cas 3, Sem 3. Nen de 5 anys que presenta des de fa 4-5 dies lesions ampul-loses amb pus al tronc, que es trenquen rapidament i deixen
erosions superficials i crostes. La erupci6 s’estén de forma rapida.

Objectius:
1. Descriure les caracteristiques cliniques de I' impetigen (estafilococcic i estreptococcic) i les seves complicacions.
2. Diferenciar les dermatosis ampul-loses agudes de I’ infancia

3. Enumerar les mesures profilactiques, higiéniques i terapéutiques de I' impetigen (estafilococcic i estreptococcic).
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2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 3

- Treballar els casos clinics test 2i 4 del Tema 7,1, 3,5i8deltema 8, 8 del Tema 9, 1, 2i 5 del Tema 15, 2del Tema 16i 1, 2i 3 del Tema
22 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 4. Malalties ampul-lacies i pustuloses (Il)
Activitats:
1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a les classes 7 i 8

Cas 1, Sem 4. Baré de 53 anys que presenta des de fa 1 mes lesions ampul-loses generalitzades, que es trenquen facilment deixant erosions
superficials doloroses. Des de feia uns 6 mesos tenia "llagues" a la boca.

Objectius:

1) Establir el diagnostic d’aquest malalt

2) Descriure la patogénia de les lesions que presenta

3) Anotar les principals caracteristiques cliniques diferencials entre les dermatosis d’aquest grup

4) Anotar les proves complementaries que serveixen per fer el diagnostic i el resultat de les mateixes

5) Redactar el tractament

Cas 2, Sem 4. Pacient de 36 anys que presenta des de fa 8 dies lesions pustuloses a la regién lumbar, que es van estenent de forma rapida.
Son discretament doloroses a la pressio. No refereix cap malaltia de base. Fa sauna de forma regular.

Objectius:

1) Enumerar les dermatosis que cursen amb lesions pustuloses

2) Anotar les principals caracteristiques cliniques diferencials entre elles
3) Establir el diagnostic d’aquest cas i I'etiologia més provable

4) Redactar el tractament

Cas 3, Sem 4. Varé de 52 anys que presenta des de fa 1 mes una erupcié a les galtes formada per papules i papulopUstules sobre un fons
eritematds i amb telangiectasies. Diu tenir molésties oculars associades.

Objectius:
1) Establir el diagnostic d’aquest cas

2) Redactar el tractament

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 4

- Treballar els casos clinics test 1-6 del Tema 23, 2-4 del Tema 7 i 1-4 del Tema 24 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 5. Malalties eritematoses i eritematodescamatives (l)
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a les classes 9i 10

Cas 1, Sem 5. Pacient de 43 anys que presenta des de fa uns mesos una erupcié intensament pruriginosa, formada per plaques
eritematoescatoses al clatell i la regi6 sacra. La pruija es paroxistica.

Objectius:
1. Descriure les caracteristiques cliniques d’aquesta lesié
2. Diferenciar les dermatosis que produeixen plaques eritematoescatoses

3. Redactar el tractament d’aquesta dermatosi.
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Cas 2, Sem 5. Baré de 54 anys, pagés, que presenta des de fa uns 20 dies una lesié al genoll dret que ha anat augmentant de forma
progressiva i li produeix discreta pruija. No te lesions en altres localitzacions. Mai havia tingut lesions similars.

Objectius
1. Descriure les caracteristiques cliniques d’aquesta lesié i quin es el seu mecanisme patogenic

2. Llistar el tractament d’aquest tipus de dermatosis (respecte a cadascuna de les formes cliniques)

Cas 3, Sem 5. Nena de 4 anys que presenta una placa eritematodescamativa al dors del nas, des de fa uns 20 dies.
Objectius:
1. Descriure les diferencies de les plaques eritematodescamatives de la cara

2. Redactar el tractament d’aquest cas

Cas 4, Sem 5. Pacient de 26 anys que presta des de fa uns 3 erupci6 al centre de la cara, formada per plaques eritematoses, lleugerament
descamatives, mal delimitades, que li produeixen discreta pruija. Millora amb corticoides topics pero les lesions reapareixen al poc temps.
S’associa a descamaci6 al cuir cabellut.

Objectius:
1. Diagnosticar aquest pacient
2. Diferenciar dermatitis seborreica, tinya facial y dermatitis de contacte de la cara

3. Elaborar un protocol terapéutic per aquest pacient

Cas 5, Sem 5. Pacient de 47 anys que presenta des de fa 3 mesos una placa eritematosa al plec intergluti que li produeix discreta pruija. Es
manté estable, es de color roig viu uniforme, sense vora de creixement ni pustules satél-lits.

Objectius:
1. Enumerar les dermatosis que produeixen plaques eritematoses als plecs i les seves caracteristiques diferencials

2. Redactar les possibilitats terapeutiques d’aquest pacient (incloent el vehicle i temps d’aplicacio)

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 5 (5.1 5.2)

- Treballar els casos clinics test 1 del Tema 7, 5 del Tema 9, 5 del Tema 12, 2 del Tema 13, 1 del Tema 14, 1, 2i 3 del Tema 15, 3 del Tema
31i 4 del Tema 12 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 6. Malalties eritematoses i eritematotodescamatives (Il)
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacio a la patologia tractada a les classes 10, 11 12

Cas 1, Sem 6. Noi de 14 anys que presenta des de fa 1 mes una plaques eritematoses als engonals, que han anat augmentant en extensié i li
produeixen discreta pruija.

Objectius:
1. Descriure les caracteristiques cliniques de la lesié que presenta aquest pacient

2. Elaborar el tractament d’aquest cas i les mesures profilactiques.

Cas 2, Sem 6. Baré de 53 anys, ingressat a cirurgia, que rep tractament antibiotic per una colecistitis, amb plaques eritematoses als engonals
des de fa uns 10 dies, que li produeix discreta pruija.

Objectius:
1. Descriure les caracteristiques cliniques de la lesié que presenta aquest pacient

2. Elaborar el tractament d’aquest cas i les mesures profilactiques.
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Cas 3, Sem 6. Mestressa de casa de 48 anys que consulta per presentar des de fa 6 mesos eritema difus amb descamaci6 i fissures als
palmells de les mans, més accentuat a nivell de la punta dels dits.

Objectius:

1. Enumerar les diferéncies entre les dermatosis eixutes de les mans
2. Redactar les caracteristiques diferencials

3. Establir el diagnostic d’aquest cas

4. Redactar I'actitud terapéutica

Cas 4, Sem 6. Noi de 19 anys, amb pruija entre els dits dels peus des de fa 2 mesos. A I'exploracié s’observa descamacio i fissures al tercer i
quart espai interdigital dels peus.

Objectius:

1. Enumerar el diagnostic diferencial de les plaques eritematodescamatives dels peus.

2. Descriure les caracteristiques cliniques i de laboratori que permeten el diagnostic diferencial.
3. Establir el diagndstic d’aquest cas i la etiologia del mateix.

4. Redactar un pla terapéutic i enumerar les mesures profilactiques.

Cas 5, Sem 5. Noi de 14 anys que presenta des de fa 1 mes una erupcié asimptomatica formada per papules eritematoescatoses que van
comengar al tronc i posteriorment s’han anat escampant cap a els bragos, les cames i el cuir cabellut. Fa 2 anys va tenir un quadre similar que
va remetre a l'estiu. A I'exploracié no es detecten lesions a les mucoses pero presenta les ungles piquetejades.

Objectius:
1. Enumerar les dermatosis papuloescatoses i les seves caracteristiques diferencials
2. Descriure la evolucié i el pronostic d’aquest malalt

3. Redactar el tractament d’aquest pacient

Cas 6, Sem 6. Dona de 54 anys que presenta des de fa 1 mes una erupci6 holocorporal formada per papules eritematoescatoses, que li
produeix pruija. Mai abans havia tingut lesions similars. A I'exploracié es tracta de papules aplanades, de tonalitat eritematoviolacia, amb
discreta descamacié superficial al gratat. No presenta alteracions unguials encara que a mucosa oral presenta plaques blanques d’aspecte
reticulat.

Objectius:
1. Anomenar les caracteristiques cliniques que permeten diferenciar aquest cas de la resta de dermatosis papuloescatoses.
2. Descriure la evolucié natural d’aquesta malaltia

3. Redactar el tractament.

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de 'autotest 6 (6.1 6.2)

- Treballar els casos clinics test 1, 7i 8 del Tema 9, 3 del Tema 14, 4i 5 del Tema 15, 2i 4 del Tema 16, 1 del Tema 12, 1i 3 del Tema 13i 6
del Tema 11 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 7. Malalties cutanies reactives
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a la classe 13

Cas 1, Sem 7. Dona de 22 anys amb noduls eritematosos i dolorosos a ambdues cames de 7 dies d’evolucié, de 3-5 cm de diametre, durs al
tacte. Refereix artralgies associades a nivell dels turmells.

Objectius:

1. Enumerar les dermatosis que cursen amb ndduls inflamatoris subcutanis i les seves caracteristiques cliniques
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2. Descriure el concepte clinic de panniculitis i les panniculitis més freqlients
3. Enumerar les causes d’eritema nués
5. Descriure les proves complementaries a demanar per tal de descartar-les

6. Redactar un pla terapéutic

Cas 2, Sem 7. Dona de 37 anys amb petites lesions purplriques a les cames, molt nombroses, que han aparegut en les darreres 48 hores. Les
lesions son palpables al tacte i no desapareixen a la vitropressié. Pocs dies abans havia tingut un quadre de vies respiratories altres. No
refereix simptomatologia associada.

Objectius:

1. Enumerar el diagnostic diferencial de les lesions purpuriques
2. Redactar les caracteristiques diferencials

3. Establir el diagndstic d’aquest cas

4. Enumerar l'interrogatori fonamental i les proves complementaries basiques a plantejar a aquesta pacient, tant per intentar determinar la
causa de la dermatosi com la seva extensié

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de l'autotest 7

- Treballar els casos clinics test 1-6 del Tema 19, 1-5 del Tema 20 i 1-4 del Tema 21(Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 8. Discromies
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacio a la patologia tractada a la classe 14

Cas 1, Sem 8. Noi de 27 anys amb taques hiperpigmentades a tronc anterior i posterior, des de fa uns 2 mesos, que s’han anat escampant.
Objectius:

1. Enumerar les dermatosis que produeixen taques hiperpigmentades i les seves diferencies

2. Redactar un pla terapéutic d’aquesta dermatosi

3. Anotar el diagnostic

Cas 2, Sem 8. Noi de 17 anys amb taques hipopigmentades a les galtes des de fa uns 20 dies. No li produeixen molésties i son discretament
descamatives. L'estiu passat ja va tenir lesions similars.

Objectius:

1. Anotar el diagnostic d'aquest cas i el seu tractament

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 8

- Treballar els casos clinics test 2 del Tema 9, 1-9 del Tema 17 i 1 del Tema 30 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 9. Malalties del cuir cabellut, del cabell i de les ungles
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a la classe 15

Cas 1, Sem 9. Dona de 37 anys amb caiguda difusa de cabell des de fa uns 2-3 anys i amb reduccié de la densitat del mateix especialment a
nivell de la regié frontoparietal. A I'exploracié es detecta una alopécia difusa, amb pérdua un 25-30% del volum del cabell, que es mes fi del
normal.
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Objectius:
1. Descriure les causes de caiguda difusa de cabell i les seves caracteristiques.

2. Establir el diagndstic d’aquest cas i el seu tractament

Cas 2, Sem 9. Ens consulten des del servei de Pediatria per un nen de 2 anys ingressat per que presenta des de fa unes 2 setmanes una
placa a la regié temporal dreta, sobre la que es va produint una alopécia progressiva, i que esta formada per diversos noduls eritematosos,
confluents, que drenen abundant material purulent. La simple traccié del cabell el fa caure amb facilitat. A I'exploraci6 es detecta la preséncia
d'adenomegalies retroauriculars doloroses i febreta de 37.5° C.

Objectius:

1. Enumerar el diagnostic diferencial de les alopécies localitzades.

2. Descriure les caracteristiques cliniques i de laboratori que permeten el diagnostic diferencial.
3. Establir el diagndstic d’aquest cas i la etiologia del mateix.

4. Redactar un pla terapéutic i enumerar les mesures profilactiques.

Cas 3, Sem 9. Dona de 54 anys amb decoloracié blanca de I'extrem de la ungla del primer dit del peu dret d'uns 6 mesos d’evolucié, que ha
anat progressant proximalment. A I'exploracié veiem leuconiquia d'aquesta ungla, que afecta el 50% de la seva superficie, i hiperqueratosi
subunguial gruixuda. No presenta lesions en altres parts del tegument.

Objectius:
1. Descriure les causes més freqlients de leuconiquia unguial i els criteris diferencials.
2. Establir el diagnostic d’aquest cas

3. Redactar I'actitud terapéutica

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 9

- Treballar els casos clinics test 4 del Tema 9, 3 del Tema 12, 4 del Tema 13 i 1-3 Tema 25 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 10. Infeccions cutanies per papilomavirus i poxvirus
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a la classe 16

Cas 1, Sem 10. Nen de 3 anys amb petites papules al tronc, de superficie llisa, que es van escampant, des de fa uns tres mesos. Les lesions
son asimptomatiques, mesuren 2-3 mm i predominen a nivell del plec axillar esquerra.

Objectius:
1. Enumerar les dermatosis que produeixen papules del color de la pell i les seves caracteristiques diferencials
2. Establir el diagnostic d’aquest cas i la seva evolucié i complicacions.

3. Citar la etiologia i el tractament d’aquesta dermatosis

Cas 2, Sem 10. Dona de 46 anys amb papules queratdsiques a dors de mans, del color de la pell normal o una mica hipocromiques, des de fa
uns 4 mesos. No li produeixen molesties subjectives i no en te en altres localitzacions.

Objectius:
1. Enumerar el diagnostic diferencial de les papules del color de la pell, queratosiques i no queratdsiques
2. Establir el diagnostic d’aquest cas i la seva evoluci6.

3. Citar la etiologia i les diferents possibilitats terapéutiques d’aquesta dermatosis.

2. Activitats d’autoaprenentatge:

- Respondre a les preguntes de I'autotest 10
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- Treballar els casos clinics test 4, 6, 7 i 8 del Tema 8 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 11. Malalties de transmissio sexual
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacio a la patologia tractada a la classe 17

Cas 1, Sem 11. Bar6 que presenta supuracié uretral als 2 dies d’'una relacié esporadica, no professional.
Objectius:

1. Enumerar els agents etiologics de les uretritis

2. Enumerar les caracteristiques cliniques diferencials

3. Enumerar les proves de laboratori que permetran el diagnostic

4. Elaborar un pla terapeutic en cada cas i la prevencié de la malaltia

5. Establir el diagndstic més probable en aquest cas

Cas 2, Sem 11. Bar6 de 23 anys amb papules genitals de 2 mesos d’evolucid, de superficie papil-lomatosa i en forma de cresta de gall. Les
lesions son indolores i es van escampant progressivament.

Objectius:
1. Establir el diagnostic d’aquest cas
2. Elaborar un pla terapéutic

3. Descriure la complicacié més important de la malaltia i la patogénia de la mateixa.

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 11

- Treballar els casos clinics test 1, 2, 3, 4 i 6 del Tema 11(Dermatoweb.net / Seminarios)

.
A) Continguts:

- Projeccié d'imatges de biopsies cutanies amb patologia de tipus inflamatori i patologia ampul-lacia.
B) Objectius:

- Adquirir un procediment raonat basic pel diagnostic de la patologia cutania de naturalesa inflamatoria. Familiaritzar-se amb I'enfocament diagnostic
d’algunes de les malalties inflamatories i ampul-lacies cutanies més frequents.

Sem 13. Manifestacions cutanies de les malalties internes

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a les classes 18, 20 i 21

Cas 1, Sem 13. Dona de 53 anys amb eritema periocular i facial i papules eritematoviolacies i queratosiques sobre els artells. S’associa a febreta i
dolor i debilitat muscular proximal que li dificulta rentar-se la cara i pentinar-se.

L]
1. Diferenciar clinicament LES i dermatomiositis

2. Avaluar correctament un pacient amb LES i amb dermatomiositis

Cas 2, Sem 13. Dona de 47 anys amb historia de sindrome de Raynaud de 10 ans d’evolucié. Ultimament es queixa de dificultat en el moviment de
flexo-extensio de les mans.
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1. Diferenciar esclerodermia sistemica difusa i esclerodérmia sistémica limitada

2. Avaluar correctament una pacient amb esclerodermcia sistémica

Cas 3, Sem 13. Pacient de 39 anys amb lesions vesiculoses i ampul-loses a dors de mans que apareixen des de fa 3-4 anys a I'estiu i curen deixant
cicatrius residuals.

L]
1. Enumerar les dermatosis que cursen amb lesions vesiculoses o exudativo-crostoses de les mans
2. Enumerar les caracteristiques cliniques diferencials
3. Enumerar les proves de confirmacié diagnostica
4. Establir el diagnostic i la prova de confirmacié diagnostica d’aquesta malaltia
5. Descriure els factors desencadenants

6. Redactar el tractament d’aquest cas

Cas 4, Sem 13. Noi de 19 anys amb taques pigmentades al tronc i lesions tumorals de consisténcia tova.
L]
1. Enumerar les lesions cutanies de la neurofibromatosi i la esclerosi tuberosa

2. Enumerar les proves completaries a realitzar en cada cas.

Cas 5, Sem 13. Dona de 49 anys amb hiperpigmentacié del plec del coll i de les aixelles, que va augmentant en intensitat en els darrers 3 mesos.
L]
1. Enumerar les dermatosis paraneoplasiques i les seves manifestacions cutanies.

2. Enumerar la conducta a seguir front la sospita d’'una dermatosi paraneoplasica

Cas 6, Sem 13. Dona de 55 anys amb ulcera a la cama dreta, de 2 mesos d’evoluci6.
L]
1. Diferenciar clinicament Ulcera venosa, Ulcera arterial i altres tipus d'ulceres a les cames

2. Redactar la conducta a seguir front un pacient amb Ulceres a les cames.

Cas 7, Sem 13. Dona de 44 anys amb papules i plaques eritematoses i doloroses a part superior del tronc i la cara, amb febre elevada i leucocitosi.
L]

1. Enumerar les caracteristiques cliniques de la sindrome de Sweet

2. Enumerar les proves completaries a realitzar en aquest cas.

3. Llistar les dermatosis neutrofiliques i les malalties associades

Cas 8, Sem 13. Pacient de 73 anys que consulta per pruija intensa associada a una erupcié generalitzada en forma d’eritema i descamacié. A
I'exploracié general es detecten adenomegalies axil-lars grans, d'1-2 cm.

L]
1. Descriure les dermatosis que donen lloc a eritrodérmia i les seves diferéncies
2. Descriure les caracteristiques cliniques i analitiques d’un pacient amb sindrome de Sézary
3. Enumerar les proves a realitzar per fer I'estadificacié d’'un limfoma cutani
2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 12

- Treballar els casos clinics test 1-6 del Tema 31, 1-3 del Tema 30, 1-7 del Tema 32, (Dermatoweb.net / Seminarios)
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Sem 14. Cancer cutani no melanoma i tumors cutanis benignes del color de la pell
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacio a la patologia tractada a les classes 22 i 23

Cas 1, Sem 14. Dona de 54 anys que presenta una lesi6 a la galta esquerra des de fa molts anys, que ha anat augmentant lentament de
grandaria al llarg dels anys encara que en els darrers mesos es manté estable. Sembla que al comencament era quasi plana i pigmentada. Es
tracta d'una papula de 5 mm, del color de la pell, semiesférica, de superficie llisa i consisténcia elastica.

Objectius:
1. Descriure les caracteristiques cliniques dels tumors del color de la pell i les claus diferencials

2. Establir el diagndstic d’aquest cas

Cas 2, Sem 14. Noia de 22 anys amb lesi6 a I'espatlla dreta, de 6-7 anys d’evolucid, de consisténcia dura, que es manté estable des de l'inicii.
Objectius:

1. Enumerar el diagnostic diferencial d’aquesta lesié

2. Establir les claus diferencials

3. Fer el diagnodstic d’'aquest cas

4. Citar les possibilitats terapéutiques.

Cas 3, Sem 14. Bar6 de 57 anys amb lesi6 crostosa al llavi inferior d'1 any d’evolucié, que ha anat augmentant de grandaria i es de
consisténcia dura.

Objectius:
1. Fer el diagnostic d’aquest cas

2. Citar les possibilitats terapeutiques

Cas 4, Sem 14. Bar6 de 69 anys que presenta des de fa 3 mesos una lesi6 en forma de nédul del color de la pell, que presenta en la seva part
central una zona de queratina compacta en forma de "banya". La lesié ha crescut rapidament fins la seva grandaria actual que fa més d'1 cm i
quan es treu la queratosi deixa una depressio central d’aspecte crateriforme.

Objectius:
1. Enumerar els tumors queratosics i les seves caracteristiques diferencials.

2. Descriure la seva evolucié natural i el tractament recomanat.

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 13

- Treballar els casos clinics test 1, 2, 3i 5 del Tema 26 i 1-4 del Tema 27

Sem 15. Tumors cutanis pigmentats
Activitats:

1. Discutir els objectius dels casos clinics problema en relacié a la patologia tractada a la classe 24

Cas 1, Sem 15. Noi de 22 anys amb multiples lesions pigmentades per tot el tegument, de predomini al tronc, que van augmentant en nombre.
Algunes de les lesions presenten una vora una mica irregular i son bicolors.

Objectius:
1. Enumerar els tumors cutanis pigmentats i les seves caracteristiques diferencials
2. Descriure que cal fer front un pacient amb mdltiples lesions pigmentades

3. Enumerar les lesions pigmentades premalignes i els signes d’alarma d’'una lesié pigmentada
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Cas 2, Sem 15. Home de 73 anys amb lesié pigmentada a galta dreta de 7-8 anys d’evolucié, que ha anat augmentant lentament de grandaria.
Es una tumoracio6 de 1.5 cm, de color marr6 fosc, amb fissures en superficie i de tacte raspods.

Objectius:
1. Redactar les caracteristiques diferencials de les lesions pigmentades

2. Establir el diagnostic i el tractament d’aquest cas.

2. Activitats d’autoaprenentatge:
- Respondre a les preguntes de I'autotest 14

- Treballar els casos clinics test 1i 5 del Tema 26 i 1-6 del Tema 28 (Dermatoweb.net / Seminarios)

Sem 21. Dermatopatologia tumoral
A) Continguts:
- Projeccié d'imatges de biopsies de tumors cutanis.
B) Objectius:

- Adquirir un procediment raonat basic pel diagnostic d’alguns del tumors cutanis més freqlients.

Bloc IB: Malalties reumatologiques i sistémigques autoimmunes

OBJECTIUS GENERALS DEL BLOC IB:

1. Orientar el diagndstic en un pacient que presenta simptomes articulars

2. Establir les indicacions i contraindicacions dels farmacs comunament utilitzats en Reumatologia: antiinflamatoris no esteroides, corticoides,
immunosupressors, uricosurics, terapies biologiques

3. Diagnosticar i tractar l'artrosi

4. Conéixer el tractament de les principals causes de monoartritis: artritis séptica i microcristal.lines.
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5. Avaluar i tractar una fibromialgia

6. Identificar els diferents tipus de espondiloartritis

7. Reconeixer les manifestacions articulars i extraarticulars de l'artritis reumatoide, aixi com els tractaments disponibles

8. Descriure les manifestacions cliniques principals i el tractament de les conectivopaties i vasculitis

Classes en grup unic:

Classes 26 i 27. Artritis reumatoide (1 i Il).

Objectius:

- Descriure les principals manifestacions cliniques articulars i extraarticulars

- Entendre com es fa el diagnostic d’Artritis Reumatoide

- Reconeéixer les principals complicacions com I'amiloidosi

- Coneixer el valor d’alguns parametres analitics com el Factor Reumatoide i els anticossos citrulinats

- Diferenciar el tractament simptomatic dels farmacs que frenen I'activitat de I'Artritis Reumatoide i explicar els seus efectes secundaris

Classes 28 i 29. Espondiloartropaties (1 i Il)

Objectius:

- Definir el concepte d’Espondiloartropatia i la seva classificacié

- Coneixer les manifestacions cliniques i radioldgiques de I'Espondilitis Anquilossant

- Descriure el ventall de manifestacions cliniques de I'artritis psoriasica

- Entendre el concepte d’artritis reactiva i reconeixer la triada clinica que defineix la sindrome de Reiter

- Establir el tractament a seguir en les espondiloartropaties

Classes 30 i 31. Lupus eritematos sistemic (1 i Il).

Objectius: - Comprendre la patogénia de les malalties per diposit dimmunocomplexos

- Reconéixer les principals manifestacions cliniques del LES: articulars, cutanies i renals
- Enumerar els 17 criteris de classificacié de la malaltia

- Identificar els principals autoanticossos relacionats amb el LES i les seves implicacions diagnostiques i pronostigues: anti-dsDNA, anti-Ro, anti-
fosfolipid

- Establir un pla terapéutic per a les manifestacions lleus i greus de la malaltia: Us i indicacions de farmacs antipaltdics, corticoides i
immunosupressors

- Reconegixer els potencials problemes de I'embaras en el LES: lupus neonatal, avortaments i us de medicacions

Classe 32. Sindrome antifosfolipidic

Objectius: - Nomenar els criteris de classificacié de la sindrome antifosfolipid primari (SAFP)

- Coneixer les manifestacions trombdtiques i morbiditat gestacional que caracteritzen la malaltia
- Reconéixer els diferents tipus d'anticossos antifosfolipid que poden determinar en el laboratori

- Explicar el tractament dels pacients amb SAFP, tant asimptomatics com simptomatics, incloent a la dona gestant

Classe 33. Esclerodérmia.
Objectius: - Definir I'esclerodérmia limitada i difusa i indicar les seves principals caracteristiques clinico-bioldgiques

- Diferenciar entre fenomen de Raynaud primari i secundari a esclerodermia: el paper de la capilaroscopia i de la determinacié d'anticossos antinuclears
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- Reconeéixer I'afectacié esofagica, pulmonar i renal de la esclerodérmia
- Enumerar el criteris de classificacié de la malaltia

- Descriure el tractament del fenomen de Raynaud, hipertensié pulmonar i fibrosi pulmonar associades a la malaltia

Classe 34. Miopaties inflamatories idiopatiques

Objectius: - Recordar els 4 tipus de miopaties inflamatories idiopatiques: dermatomiositis, polimiositis, miositis per cossos dinclusié i miopatia
necrosant immunomitjangcada

- Indicar les manifestacions cutanies patognomoniques i els simptomes musculars de la dermatomiositis
- Reconéixer la relacié entre dermatomiositis i neoplasia

- Diferenciar les miopaties inflamatories d'altres causes d'afectacié muscular

- Coneixer el paper de la bidpsia muscular per al diagnostic definitiu de les miopaties inflamatories

- Proposar un tractament inicial per a les diferents miopaties inflamatories

Classe 35. Sindrome de Sjogren.
Objectius:
- Coneixer el criteris de classificacio del Sd de Sjogren

- Conéixer las manifestacions glandular i extraglandulars de la malaltia

Classe 36. Vasculitis de vas gran i mitja

Classe 37. Vasculitis de vas petit

Objectius C 36 i 37: Classificar les vasculitis segons la nomenclatura de consens internacional de Chapel Hill 2012
- Reconéixer els simptomes de presentacié i la necessitat de tractament urgent a I’ arteritis de cel-lules gegants

- Enumerar les vasculitis associades amb anticossos anti-citoplasma de neutrofil (ANCA)

- Esbossar el tractament de les vasculitis ANCA-positives

- Identificar les manifestacions cliniques de la malaltia de Bechet i conéixer les alternatives terapéutiques

Classe 38. Artritis microcristal-lines

Objectius:

- Diferenciar el concepte de gota i el de hiperuricémia

- Coneéixer com es manifesten les artritis microcristal-lines

- Identificar els cristalls d’'urat monosodic i de pirofosfat calcic

- Reconéixer les alteracions radiologiques tipiques de la condrocalcinosi

- Explicar el tractament de la hiperuricemia i de la gota

Classe 39. Artritis infeccioses

Objectius:

- Entendre el concepte d'infeccié articular i les possibles vies de disseminacié

- Enumerar els agents infecciosos més frequents com a causa d’'infecci6 articular
- Coneixer el concepte d’Espondilodiscitis

- Identificar la forma de presentaci6 de I'artritis tuberculosa, brucel.lar i gonococica

- Definir el tractament antibidtic i quirGrgic a seguir en la infeccié articular

Classe 40. Malalties articulars degeneratives: osteoartritis
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Objectius:

- Definir I'artrosi i descriure la seva fisiopatologia

- Descriure els principals factors predisposants per aquesta malaltia

- Enumerar les manifestacions cliniques segons la localitzacié de I'artrosi
- Coneixer les imatges radiologiques acompanyants

- Establir un pla terapéutic amb tractament medic i altres mesures generals

Classe 41a. Malalties metaboliques: Osteoporosi i Paget

Objectius :

- Definir el concepte d’Osteoporosi i Osteomalacia

- Enumerar els factors que predisposen a I' Osteoporosi incidint en els més significatius
-Explicar com es fa el diagnostic d'Osteoporosi i la interpretacié de la Densitometria 0ssia

- Diferenciar el mecanisme d’acci6 dels diferents tractaments utilitzats per I'Osteoporosi i les seves particularitats pel que fa a formes d’administracié i
efectes secundaris

- Reconéixer les alteracions radiologiques tipiques de la Malaltia de Paget

Classe 41b. Altres malalties sistemiques

Objectius::

- Coneixer el criteris diagnostics de la malaltia de Still de I'adult

- Reconéixer les manifestacions cliniques de la policondritis recidivant

- Coneixer el aspectes clinics més rellevants de la malaltia relacionada amb 1gG4

- Enumerar el criteris diagnostics de la febre mediterrania familiar
Classe 41c. Fibromialgia.

Objectius:

- Definir la Fibromialgia

- Conéixer les manifestacions cliniques de la Fibromialgia

- Estabilir el criteris diagnostics de Fibromialgia

- Enumerar les possibilitats terapéutiques per aquesta malaltia

BLOC llI: Traumatologia, rehabilitacié de I’aparell locomotor i telemedicina

Bloc IlA: Nocions de Telemedicina

OBJECTIUS GENERALS DEL BLOC llA:

Classes tedriques:

Classe 36. Telemedicina

Sem 22. Telemedicina
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Bloc 11B: Traumatologia i anatomia patologica de I’aparell locomotor

OBJECTIUS GENERALS DEL BLOC IIB:

L’objectiu general es conéixer les malalties de I'aparell locomotor, tan en I'aspecte diagndstic com terapéutic.

1. Orientaci6 sindromica general

2. Coneixement de la fisiologia i biologia 0ssia i articular i de la biomecanica de I'aparell locomotor

3. Coneixement de les diferents patologies, tan les traumatiques com les ortopédiques

4. Coneixement general dels mecanismes de reparacié de les estructures de I'aparell locomotor. Estudi general de les fractures

5. Coneixement dels métodes complementaris del diagndstic, els seus principis i les seves indicacions

6. Coneixement de les diverses terapéutiques utilitzades a I'aparell locomotor i planificacié del tractament més adequat a cada situacio clinica

Classes teoriques:

Classe 43. Malalties del desenvolupament ossi

Classe 44. Patologia 0ssia vascular. Osteonecrosi aséptica
Classe 45. Infeccions del aparell locomotor: Ossies y articulares
Classe 46. Tumors primaris y metastatics del aparell locomotor
Classe 47. Sindromes de atrapament i comprensio nerviosa. Sindrome compartimental
Classe 48. Fractures patologiques

Classe 49. Traumatismes articulars

Classe 50. Fractures als nens

Classe 51. Patologia de la regi6 de a espatlla a I’adult i al nen
Classe 52. Patologia traumatica del cinturé escapular y del humer
Classe 53. Patologia del colze a I’adult

Classe 54. Fractures i luxacions del colze i I’avantbra¢

Classe 55. Patologia de canell i ma

Classe 56. Fractures i luxacions de carp, metacarp i dits

Classe 57. Patologia de maluc al nen

Classe 58. Patologia de maluc a I’adult

Classe 59. Patologia traumatica de la pelvis

Classe 60. Patologia traumatica del femur

Classe 61. Patologia del genoll

Classe 62. Fractures i luxacions de rotula

Classe 63. Lesions lligamentoses i meniscals del genoll. Luxacio del genoll
Classe 64. Fractures de tibia

Classe 65. Patologia del peu
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Classe 66. Patologia traumatica del turmell i peu

Classe 67. Patologia congenita i traumatica de la columna vertebral
Classe 68. Patologia dels eixos raquidis

Classe 69. Patologia degenerativa del raquis

Classe 70. Anatomia patologica dels tumors ossis

Objectius: Coneixer els principals aspectes morfoldgics i mecanismes patogénics dels tumors formadors d’os : osteoma, osteoma osteoide i
osteosarcoma. Coneixer els principals aspectes morfologics i mecanismes patogenics dels tumors formadors de cartilag : osteocondroma, condroma i
condrosarcoma. Altres tumors ossis : sarcoma de Ewing.

Seminaris:

Sem 18. Patologia de I’esport (3h)

Sem 19. Patologia traumatica del raquis (3h)

Sem 20. Osteosintesis. Principis i complicacions (3h)
Sem 21. Anatomia patologica dels tumors de parts toves

Objectius: Caracteristiques morfologiques dels tumors de teixit adip6s, teixit fibrés, tumors fibrohistiocitics, de muscul esquelétic, de muscul
llis i sarcoma sinovial.

Bloc IIC: Rehabilitacié de I’aparell locomotor

OBJECTIUS GENERALS DEL BLOC IIC:

Introduir I'assignatura de Medicina Fisica i Rehabilitacié de forma integrada en les assignatures troncals comunes amb I'especialitat, per poder donar a
I'alumne del Grau de Medicina la visié conjunta de la patologia tractada i analitzar els diversos programes especifics de tractament en Rehabilitacio,
per a les patologies més destacades i amb més incidéncia.

Classes teoriques:

Classe 71. Rehabilitacio d’algies d’origen vertebral, escoliosi idiopatica i ajudes
técniques ortopédiques

Objectius: Orientar la etiologia, conéixer les pautes de tractament tant farmacoldgic com de cinesiterapia i electroterapia i les mesures de prevenci6 de
les algies d’origen vertebral:. Descriure 'avaluacio, seguiment i tractament conservador de I'escoliosi idiopatica juvenil. Congixer les diverses ajudes
tecniques ortopediques que faciliten el tractament i milloren la funcionalitat dels pacients.

Classe 72. Rehabilitacio a la patologia reumatologica (AR i Espondilitis anquilosant)

Objectius: Amb la finalitat d’incidir en I'afectacié multisistémica i en la discapacitat que genera, descriure el tractament de cinesiterapia, rehabilitacié
respiratoria i terapia ocupacional amb les adaptacions ortopédiques que milloraran la funcionalitat, I'ergonomia articular i la independencia per les
activitats de la vida diaria.

Seminaris:

Sem 22. Rehabilitacio del politraumatisme i de la rigidesa articular

Objectius: Presentaci6 de casos clinics de pacients amb politraumatisme on s’evidenciara la complexitat del seu tractament inicial i de les seqleles
articulars i neurologiques que comporten, s’incidira de forma practica en I'objectiu de minimitzar el déficits presents i evitar les lesions sobreafegides a
la lesié inicial amb el tractament de cinesiterapia, terapia ocupacional i les ortesis necessaries.

Sem 23. Rehabilitacioé en les artroplasties i en les amputacions d’extremitats
inferiors

Objectius: Presentaci6 de casos d'artroplasties de genoll, maluc i espatlla, per ser les més habituals en la poblacié, el tractament de
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cinesiterapia i la funcionalitat aconseguida valorada amb els qgiiestionaris de qualitat de vida genérics i especifics. En els casos del pacients
amb amputacié d’extremitats inferiors, es seguira, amb un cas clinic, el procés rehabilitador per aconseguir I'adaptacié i la utilitzacié d’'una
protesi, que substitueix el segment amputat, per tal d’aconseguir la bipedestacié i marxa del pacient.

Sistema d'avaluacio

5. Avaluacio dels aprenentatges:

5.1.- Examens (2 examens que computen el 80% de la nota final de cada bloc):

- 1er examen: BLOC I: Tipus test: 100 preguntes

Tipus pregunta curta: 50 preguntes sobre casos

clinics dermatologics presentats amb diapositives

- 2on examen: BLOC IlI: Tipus test. 100 preguntes

Les preguntes tipus test tenen 5 respostes possibles i 1 sola resposta correcta.

Les respostes contestades errdniament descompten 0,2 punts.

No s’aprovara un examen si no es treu al menys una qualificacié de 4 o més de cada sub-bloc, facilment identificables a cada examen (IA, 1B, IIB i
11C).

La nota del bloc I1A (Nocions de Telemedicina) es basara Unicament en I'avaluaci6 continuada, pel que aquesta és indispensable entregar-la per tenir
aprovat el bloc i, per tant, I'assignatura.

Les notes dels sub-blocs continguts als 2 examens son recuperables a I'examen de juliol, tan conjuntament (si els examens de tots els sub-blocs s’han
suspes), com independentment (presentant-se exclusivament als sub-blocs amb examens suspesos amb menys de 4).

5.2.- Avaluacié continuada (20% de la nota final de cada bloc):

5.2.1. Probes mitjancant SAKAI:

- Malalties cutanies (IA)

- Dermatopatologia (IA)

5.2.2. Treballs

- Malalties cutanies (IA) (recull de les respostes a 1 seminari)

- Telemedicina (I1A)

5.2.3. Assisténcia a les activitats programades

Al comengcament del curs es detallara quina és I'assisténcia minima exigida

- Rehabilitaci6 (assisténcia als seminaris) (11C)
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L'impacta de les diferents activitats d’avaluacié continuada en el 20% de la nota final es calculara de forma ponderada en relacié als ECTS que
depenen de cada part de la matéria; excepte de la part de telemedicina (bloc 11A) en que I'avaluacié continuada correspon al 100% de la nota del bloc.

Les activitats d’avaluaci6 continuada, per definicié, no son recuperables. Per tant, les qualificacions obtingudes a les mateixes durant el curs no es
poden modificar.

La qualificacié resultant de l'avaluacié continuada només es tindra en compte si s'aproven tots el examens dels sub-blocs amb un 4 o més.

Encara que la nota final de I'assignatura sigui > 5, no es considerara aprovada globalment si no s’ha superat de forma independent I'examen de cada
sub-bloc amb un 4 0 més. Tampoc es considerara aprovada globalment amb un "No Presentat" en qualsevol dels blocs.

Per aprovar l'assignatura la nota final ha de ser = 5.

5.4.- Dates d’avaluacio:

1er examen: ....11-19 15-19 h

2on examen: ..... -01-20 15-19 h

Examen de recuperaci6: ....-06-20 15-19 h

Barem de qualificacio:
0,00 - 4,99: SUSPENS
5,00 - 6,99: APROVAT

7,00 - 8,99: NOTABLE

9,00 - 10,99: EXCEL.LENT

Bibliografia i recursos d'informacié

6. Bibliografia i altres recursos.

Com texts generals de referéncia, atles i altres fonts informatives es recomanen:

DERMATOLOGIA

Burns T, Breathnach S, Cox N, Griffiths C. Rook's Textbook of Dermatology. John Wiley & Sons. 2013

Conejo-Mir J et al. Manual de Dermatologia. Grupo Aula Médica. 2009

Du Vivier. Atlas of Clinical Dermatology. Saunders (W.B.). 2012
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Ferrandiz C. Dermatologia Clinica. Elsevier Espafia. 2009

Fitzpatrick TB. Dermatologia en Medicina General. Editorial Medica Panamericana SA. 2009

http://dermatoweb.net/

http://www.uv.es/derma/

Wolff K, Fitzpatrick TB, Johnson RA, M.D. Atlas en color y sinopsis de dermatologia clinica. Editorial Medica Panamericana SA. 2010

ANATOMIA PATOLOGICA

Cotran RS, Kumar V, Collins T. Patologia Estructural y Funcional (6a edici6). McGraw-Hill, Madrid, 1999

Elder D et al. Lever's Histopathology of the skin. Lippincott-Raven

Herrera Ceballos E, Moreno Carazo A, Requena Caballero L, Rodriguez Peralto JL. Dermatopatologia: Correlacion clinico-patoldgica, Area Cientifica
Menarini. Codigo: NER-309. (Nota: Disponible on-line, en el link:

http://www.menarini.es/profesionales-de-la-salud/biblioteca/fondo-documental-propio/48-libros/328-dermatopatologia-correlacion-clinico-patologica. html)

Kumar V, Abbas AK, Aster JC ROBBINS PATOLOGIA HUMANA (92 EDICION) Elsevier Espafia 2013

Kumar, Cotran, Robbins. Patologia Humana, 1997.

Mac Sween RNM and Whaley K. Patologia de Muir. Ed. Interamericana McGraw-Hill, 1995.

Pardo FJ. Anatomia Patolégica. Mosby/Doyma, Madrid, 1997.

Rubin E. Pathology. JB Lipincott Co, 1988.

Stevens A, Lowe J. Anatomia Patolégica. Harcourt, Madrid, 2000.

Weedon D. SKIN Pathology. Churchill Livingstone

Cooke RA, Steward B. Atlas de Anatomia Patolégica. Doyma, 1989.

Doerr W, Schumann G, Ule G. Atlas de Anatomia Patolégica. Salvat, 1976.

Lefkowitch JH. Atlas de Histopatologia. Doyma, 1992.

http:/ www.acmcb.es/societats/Anatomia
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REUMATOLOGIA | MALATIES AUTOIMMUNES

Manual SER de diagndstico y tratamiento de las enfermedades reumaticas autoinmunes sistémicas. Sociedad Espafiola de Reumatologia, 2014.

Fauci AS, Langford CA, eds. Harrison’s Rheumatology, 3rd ed. New York: MacGraw Hill, 2013.

Farreras/Rozman. Medicina Interna. 17ed. Barcelona: Elsevier, 2012

TRAUMATOLOGIA

- Lecciones bésicas en cirugia ortopédica y traumatologia. |. Proubasta (Ed.). Editorial Permanyer. Barcelona, 2007.

- Manual de cirugia ortopédica y traumatologia (22 edicién). F. Farriol (Ed.). Editorial Panamericana SA. 2010.

- Introduccién a la traumatologia y cirugia ortopédica (12 edicién). L. Munuera. (Ed.). Editorial Interamericana-McGraw-Hill. 1996.

- Principales procedimientos en cirugia ortopédica y traumatologia + expertconsult. VV AA. Editorial Elsevier Espafia SA. 2016.

- Cirugia ortopédica y traumatologia (32 edici6n). Alberto Delgado Martinez. Editorial médica panamericana. 2015.

- Manual SECOT de cirugia ortopédica y traumatologia. VV AA. Editorial médica panamericana. 2003.

- Conceptos béasicos de ortopedia infantil (22 edicion). J. Minguella. Majadahonda (Madrid). Editorial Ergon, D. L. 2001.

- Exploracién fisica de la columna vertebral y las extremidades. S. Hoppenfeld. (Ed.). Editorial Manual Moderno. 2002.

REHABILITACIO

FRONTERA W.R., DeLISA J.A., GANS B.M., ROBINSON L.R., WALSH N.E., BASFORD J.R.:

Delisa's Physical Medicine and Rehabilitation: principles and practice.

Philadelphia: J.B.Lippincott, 2010.

WATSON T: Electroterapia. Practica basada en la evidencia. 2009. Ed. Elsevier

ZAMBUDIO R: Proétesis, ortesis y ayudas técnicas. Jano, 2009. Ed. Elsevier.

BROTZMAN, S.B.: Rehabilitacion ortopédica clinica. 2012. Ed. Elsevier.

ALVAREZ M., AGUILAR J.J., LLOPART N., MILLAN L.: Evaluacién de la escoliosis

idiopatica juvenil y del adolescente. Rehabilitacién (Madr). 2009;43(06):270-4

HANDELMAN S., CARROLL L., CASSIDY D., SCHUBERT J., NYGREN A. : The bone and joint

decade 2000-2010 task force on neck pain and its associated disorders. Spine. 2008;
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Rehabilitacion (Madr). 2010;44:69-81.

Monografico. Papel del ejercicio en Rehabilitacion Reumatoldgica. Rehabilitacion

(Madr) 2003, 37 (6), pp 303-400

KAELIN D., OHT., LIM P., BRANDER V., BIUNDO J.: Rehabilitation of Orthopedic and
Rheumatologic disorders. 4 Musculoskeletal Disorders. Arch Phys Med Rehabil . 2000,
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