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Credits
Professor/a (s/es) Adrega electronica professor/a Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
ALSEDA GRAELLS, MIQUEL miquel.alseda@udl.cat 7,2
GODQY GARCIA, PERE pere.godoy@udl.cat 7,8
Competencies

1. Participar en I'analisi, planificacid, intervencio i avaluacio d’estudis epidemioldgics i programes d’intervencio
sobre problemes de salut a nivell comunitari

2. Realitzar valoracions sobre els principals factors de risc i problemes de salut de les poblacions

3. Participar en I'estudi dels principals factors conductuals, socials i ambientals que afecten a la salut d’'una

poblacié
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Continguts fonamentals de l'assignatura
TEMARI TEORIC:

Epidemiologia

Tema 1. Conceptes i usos de I'epidemiologia. Concepte actual d’Epidemiologia. Evolucio histdrica. Significat del
meétode epidemiologic. Etapes del métode epidemioldgic. Les principals aplicacions actuals de I'epidemiologia.

Tema 2. Fonts dinformacié sobre morbiditat i mortalitat. El diagnostic de salut de les comunitats Les fonts
d’informacié sobre les estadistiques ordinaries de factors de risc, morbiditat i mortalitat. La planificaci6 sanitaria i el
diagnostic de salut de les comunitats. El contingut del diagnostic de salut comunitari.

Tema 3. Qualitat de la informacié (I). Validesa y precisio. Errors aleatoris y errors sistematics. Diferéncia entre
significacié clinica i significaci6 estadistica. Fonts de variaci6 en les observacions cliniques. Concepte de validesa
i precisié d’'una mesura. El control dels diferents tipus d'errors. Diferéncia entre biaix i error aleatori en els estudis
epidemiologics. Classificacio dels errors sistematics. Origen i significat dels errors aleatoris de tipus | i Il en els
estudis epidemiologics.

Tema 4. Propietats que avaluen la validesa d’'una prova diagnostica. Funcions de les proves segons les etapes del
procés diagnostic. Proves amb una funcié detectora segons el contexte clinic en el que se apliquen (cribratge,
deteccié oportunista o case-finding). Proves amb una funcié confirmatoria. Significat de repetibilitat i validesa de
les proves diagnostiques. Indicadors que evaluen les proves diagnostiques (sensibilitat, especificitat, valors
predictius).

Tema 5. Classificacio dels estudis epidemiologics. Estudis descriptius. Etapes de la investigacio epidemiologica.
Utilitat dels estudis per a generar preguntes i hipdtesis fonamentades. Utilitat dels estudis per a contrastar
hipotesis. Classificacié dels estudis epidemioldgics. Caracteristiques dels diferents dissenys d'investigacio.
Finalitat i limitacions dels estudis transversals.

Tema 6. Estudis de cohorts. Concepte d’estudi epidemiologic de cohorts. Finalitats i estructura dels estudis de
cohorts. Els biaixos en els estudis de cohorts. Concepte de risc relatiu, risc atribuible i fraccié etiologica.
Avantatges i limitacions dels estudis de cohorts.

Tema 7. Estudis de casos i controls. Concepte d’estudi epidemioldgic de casos y controles. Finalitats i estructura
dels estudis de casos y controls. Els biaixos en els estudis de casos i controls. Concepte d’'odds ratio, risc
atribuible i fraccié etiologica en els estudis de casos y controls. Avantatges i limitacions dels estudis de casos i
controls.

Tema 8. Estudis experimentals i quasi-experimentals. Estudi epidemioldgic experimental. Finalitats i estructura
dels estudis experimentals. Tipus d’'estudis experimentals. Estructura d’'un assaig clinic controlat. Concepte i
aplicacions de placebo i cec. Estructura d'un assaig clinic encreuat.  Avantatges i limitacions dels estudis
experimentals.

Salut Publica

Tema 9. Concepte de salut publica, promocié de la salut, proteccié de la salut i medicina preventiva. Determinants
dels nivells de salut de les poblacions. Desenvolupar els elements que han contribuit a conformar la metodologia
de la salut publica des del punt de vista historic. Descriure el concepte de nivell de salut de les poblacions i els
seus determinants. Distingir el concepte de salut publica, promoci6é de la salut, proteccié de la salut i medicina
preventiva.

Tema 10. Models ecologics de salut. La contaminacié atmosferica. Definir el model ecologic de salut. Enumerar
els factors ambientals relacionats amb la salut. Delimitar els efectes sobre la salut de la contaminacié atmosférica;
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la seva prevenci6 i control.

Tema 11. L'abastament d'aigua potable. L'eliminacié de residus Descriure els principals aspectes sanitaris de
l'aigua i les caracteristiques generals dels serveis de proveiment d'aigua a les poblacions. Identificar els aspectes
sanitaris relacionats amb l'evacuacio i tractament dels residus liquids i solids.

Tema 12. Epidemiologia general de les malalties transmissibles en la comunitat. Vigilancia
epidemiologica i control de les malalties transmissibles. ldentificar els aspectes fonamentals de la cadena
epidemiologica de les malalties transmissibles. Resumir les técniques i sistemes per al control de les malalties
transmissibles i les bases generals de la seva prevencié. Exposar el concepte de vigilancia epidemiologica i les
seves relacions amb els métodes i estratégies de control de les malalties transmissibles en la comunitat.

Tema 13.. Les malalties susceptibles de control mitjangant les vacunes. Els objectius epidemiologics de les
vacunes. El calendari vacunal. Enumerar les malalties susceptibles de control mitjan¢ant les vacunes. Analitzar
els objectius epidemioldgics de les vacunes i descriure el calendari vacunal.

Tema 14. Estudi de les vacunes del calendari vacunal. Les vacunes de I'adult. Descriure les principals vacunes
sistematiques i no sistematiques i les seves aplicacions i utilitats.

Tema 15. Les malalties transmissibles per l'aigua i els aliments. La investigacié dels brots. Resumir les
intoxicacions alimentaries. Descriure la metodologia per a la investigacié d’un brot.

Tema 16. Les infeccions respiratories agudes. Epidemiologia i medicina Preventiva de les principals malalties
infeccioses per via area (grip,legionel-losi, malaltia meningococcia, tuberculosi). Resumir els aspectes sanitaris i
de control de la grip, tuberculosis, malaltia meningococcia legionel-losi.

Tema 17. Epidemiologia i medicina preventiva de les malalties de transmissié per via cutaneo-mucosa: les

infeccions de transmissi6 sexual, VIH/sida, hepatitis B i C. Explicar els aspectes fonamentals de
I'epidemiologia de la SIDA i les seves mesures de prevencié. Explicar I'epidemiologia i la medicina preventiva de
les principals malalties de transmissié sexual, les mesures de control de I'hepatitis B i C. Discutir mesures
d'actuaci6 davant d'exposicions accidentals.

Tema 18. La historia natural de les malalties i els diferents nivells de prevenci6. La prevencid primaria.
L'educacié sanitaria com activitat preventiva. Delimitar els conceptes de multicausalitat i de factor de risc en les
malalties croniques. Explicar la historia natural de les malalties croniques i els diferents nivells de prevencio.

Tema 19. La prevencié secundaria. El cas dels cribratges i el diagnostic precog. Distingir els principals elements
de la secundaria de les malalties croniques. Els elements que ha de reunir una malaltia per a ser considerada
candidata las programes poblacionals de cribratge.

Tema 20. Importancia i magnitud del cancer al nostre pais. Explicar la importancia i magnitud del cancer al nostre
pais i a nivell internacional.

Tema 21. Factors de risc i possibilitats de prevencié del cancer Enumerar els factors de risc evidenciats pels
diversos estudis epidemioldgics i les possibilitats de prevencio del cancer.

Tema 22. Les malalties cardiovasculars com a problema sanitari (1). Exposar els fonaments epidemiologics
existents sobre les malalties cardiovasculars.

Tema 23. Epidemiologia i control de la cardiopatia coronaria (2). Descriure I'epidemiologia de la cardiopatia
coronaria i enumerar els factors de risc. Discutir el paper de les diferents estrategies de prevencio. Identificar els
elements de la prevenci6é primaria (poblacional i de risc elevat) i secundaria. Resumir els aspectes fonamentals
dels documents de consens sobre aspectes relacionats amb la cardiopatia coronaria.

Tema 24. La malaltia respiratoria obstructiva cronica. Epidemiologia i control. Descriure I'epidemiologia, els factors
de risc i les mesures de control de la malaltia respiratoria obstructiva cronica.

Tema 25. Epidemiologia i control de la diabetis. ldentificar els factors de risc de la diabetis. Descriure la seva
epidemiologia i les mesures de control.

Tema 26. Factors conductuals i socials relacionats amb la salut. El tabaquisme. Enumerar els principals factors
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socials i conductuals relacionats amb la salut i la malaltia. Descriure I'epidemiologia del tabaquisme. Enumerar els
problemes de salut relacionats amb el tabac. Exposar els elements fonamentals dels programes de control del
tabaquisme.

Tema 27. Problemes de salut relacionats amb el consum d’alcohol. Epidemiologia i
prevencio. Descriure l'epidemiologia del consum d'alcohol. Enumerar els problemes de salut relacionats amb el seu
consum i els elements dels programes de prevencio.

Tema 28. El problemes de salut materno-infantils. La caries com a problema de salut publica. Exposar els
principals aspectes dels problemes de salut materno-infantils. Explicara la com a problema de salut publica i les
mesures per a la seva prevencié i control.

Tema 29. Necessitats energétiques i nutritives de I'organisme huma. Els set grups daliments. Les enquestes
alimentaries. Relacions de I'exercic fisic amb la salut. Exposar els principals aspectes socio-sanitaris relacionats
amb l'alimentaci6 i la nutricié. Resumir els métodes, indicacions, utilitats i aplicacions de l'educacié sanitaria en la
promocié de la salut i en el control dels problemes de salut.

Tema 30. La planificacié sanitaria i els programes de salut.. Els objectius del Pla de Salut de Catalunya.
L'organitzacié sanitaria a Espanya i Catalunya. El Departament de Sanitat i instituts adscrits. Identificar els
elements de la planificacié sanitaria i els programes de salut. Explicar les funcions dels plans de salut. Descriure
els objectius principals del Pla de Salut de Catalunya. Descriure els elements estructurals del sistema sanitari a
Espanya i Catalunya. Enumerar les funcions del sistema sanitari. Identificar els diferents nivells d'atenci6 sanitaria.
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CONTINGUTS PRACTICS

Seminaris

S1.-Calcul, utilitat i aplicacions de les diferents mesures de freqiiéncia (la incidéncia, la prevalenca, la
densitat de la incidéncia, les odds)

Manejar dades i calcular els indicadors més adequats per a cada tipus d'estudi. Resoldre diversos suposits
practics.

S2.- Els diferents tipus de estudis per investigar problemes de salut publica. Identificar els disseny de
diferents suposits publicats a la literatura.

Llegir diferents supdsits i identificar els principals elements dels diferents estudis epidemiologics.

S3.- Les estadistiques de mortalitat. Normes per a la certificacié de la causa de mort (0,25 c.)

Utilitzar les normes internacionals de certificacié de la causa de mort. Discutir les conseqiiéncies de la variabilitat
entre els metges certificadors. Resoldre supodsits practics.

S4.-Normes per a la lectura d'articles de la literatura médica que continguin aspectes metodologics
relacionats amb la salut publica. Revisié d'un cas

Especificar els elements d'una guia per a la lectura darticles originals. Llegir un article i aplicar les regles de la
citada guia. Redactar un informe.

S5. Planificacio d'un protocol d'investigacio per estudiar un problema de salut publica. Discussio de
diferents suposits

Delimitar les diferents parts d'un protocol dinvestigacié per a estudiar un problema relacionat amb la salut publica.

S6.-Eines per a l’analisi epidemiologica. EI programa Epilnfo. Disseny de bases de dades i gestié de
regsitres. Aula d’informatica.

Identificar els instruments disponibles per a I'andlisi epidemiologica. A partir d'un problema de salut publica
formular una hipotesis i seleccionar el dissenys de l'estudi i les variables per respondre a una pregunta
d’investigacio. Dissenyar un qlestionari amb el programa Epilnfo. Gestionar registres amb el modul ENTER
d’epilnfo.

S7.-Eines per a I’analisi epidemiologica. EI programa Epilnfo. Analisi d’una base de dades. Aula
d’informatica.

Identificar les principals utilitats i limitacions del programa Analysis d’Epilnfo. Interpretacion de les principals
mesures d’associacio. Odds ratio i Risc relatius.

S8.- Les técniques per a mantenir la comparabilitat dels estudis: el cas de I’estratificacié i estandarditzacio.

Analitzar la informacié sobre estadistiques de mortalitat de diferents poblacions i calcular taxes estandarditzades
per assegurar la comparabilitat.
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S9.-Rendiment de les proves de cribratge en diferents situacions. La importancia dels valors predictius

Calcular, per a una malaltia cronica i una prova de cribratge concreta, el nombre de falsos positius i negatius
esperables en diferents situacions comunitaries, respecte a la prevalenga de la malaltia.

S$10.- Métodes per a la valoracio de I’estat nutricional a nivell comunitari. Valoracio i prescripcio de
I’exercici fisic. Discussio de suposits practics..

Valorar els deferents métodes per avaluar I'estat nutricional i discutir diferents suposits practics. Valorar els
deferents métodes per avaluar el nivell d’exercici fisic i discutir diferents supdsits practics

TREBALL

A partir 5 sessions de tutoria per a cada un del grups (6-8 alumnes) els alumnes hauran d’elaborar el treball de
I'assignatura: un protocol d’investigacié sobre un problema de salut publica. Després de delimitar i enunciar un
problema de salut plblica s’elaborara un protocol per al seu estudi segons estructura presentada en el seminari
corresponent. A més de presentar I'informe corresponent, els treball s’han de presentar i defendre en sessio
publica.
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Eixos metodologics de I'assignatura

Classes magistrals (CM)

30h

Practiques laboratori (PL)

4-8 Seminaris (Sem)

83
30

1-8 Treballs dirigits

1 Tutories (Tut)

Activitat Objectiu

Classes magistrals. (CM) 1-3

Descripcio

Concepte de epidemiologia. Innocéncia i prevalenca. Validesa i repetibilitat.
Els diferents tipis d’estudis epidemiologica La saluti els seus

determinants Estils de vida i salut. Salut publica i les seves arees. La promocio
de la salut, la prevencié de la malaltia, la proteccié de la salut, la vigilancia de
la salut.

Identificar els aspectes fonamentals de la cadena epidemiologica de les
malalties transmissibles. Resumir les tecniques i sistemes per al control de les
malalties transmissibles i les bases generals de la seva prevencié. Exposar el
concepte de vigilancia epidemiologica i les seves relacions amb els metodes i
estratégies de control de les malalties transmissibles en la comunitat.
Enumerar les malalties susceptibles de control mitjangant les vacunes.
Analitzar els objectius epidemiologics de les vacunes i descriure el calendari
vacunal.

Delimitar els conceptes de multicausalitat i de factor de risc en les malalties
croniques. Explicar la historia natural de les malalties croniques i els diferents
nivells de prevenci6. Distingir els principals elements de la prevenci6 primaria,
secundaria i terciaria en les malalties croniques.

Enumerar els principals factors socials i conductuals relacionats amb la salut i
la malaltia. Descriure I'epidemiologia del tabaquisme. Enumerar els problemes
de salutrelacionats amb el tabac. Exposar els elements fonamentals dels
programes de control del tabaquisme. Descriure I'epidemiologia del consum
d'alcohol. Enumerar els problemes de salut relacionats amb el seu consum i
els elements dels programes de prevenci6. Exposar els principals aspectes
socio-sanitaris relacionats amb l'alimentacié i la nutricié. Resumir els méetodes,
indicacions, utilitats i aplicacions de I'educaci6 sanitaria en la promoci6 de la
saluti en el control dels problemes de salut.

Definir el model ecologic de salut. Enumerar els factors ambientals relacionats
amb la salut. Delimitar els efectes sobre la salut de la contaminacio
atmosférica; la seva prevencio i control. Riscs sanitaris associats als aliments i
l'aigua. La seguretat alimentaria i el control dels aliments

Organismes internacionals i nacionals amb competencies en salut publica. El
sistema sanitari catala i espanyol Planificacio. Dissenys de programes de salut
Avaluacié de I'eficacia i I'efectivitat de les intervencions preventives i dels
programes de salut.

Seminaris. (Sem) 1-3

Manejar dades i calcular els indicadors més adequats per a cada tipus
d'estudi. Resoldre diversos suposits practics.
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Llegir diferents suposits i identificar els principals elements dels
diferents estudis epidemiologics.

1-3

Utilitzar les normes internacionals de certificacié de la causa de mort. Discutir
les conseqliencies de la variabilitat entre els metges certificadors. Resoldre
suposits practics.

1-3

Especificar els elements d'una guia per a la lectura d'articles originals. Llegir un
article i aplicar les regles de la citada guia. Redactar un informe.

1-3

Delimitar les diferents parts d'un protocol d'investigacio per a estudiar un
problema relacionat amb la salut pablica.

Identificar i resumir informaci6 amb el programa Epilnfo. Calcular i
interpretar els parametres d'associacié entre variables a partir de les
enquestes epidemiologiques.

5-6

Calcular, per a una malaltia cronica i una prova de cribratge concreta, el
nombre de falsos  positius i negatius esperables en
diferents situacions comunitaries, respecte a la prevalenga de la malaltia.

5-6

Valorar els deferents métodes per avaluar I'estat nutricional i discutir diferents
suposits practics. Valorar els deferents metodes per avaluar el nivell d’exercici
fisic i discutir diferents sup0sits practics

Discutir alternatives quant a I'estudi a realitzar i les mesures de control a aplicar
en un brot concret. Calcular i interpretar els parametres d'associacio entre
variables a partir de les enquestes epidemiologiques de persones implicades
en un brot mijangant el progrma Epilnfo

1-3-6

Elaboracio protocol per investigar un problema de salut publica (aquesta
activitat sera guiada en els seminaris i tutories)
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Sistema d'avaluacié

% Nota Tipus avaluacié

Teoria 60% Examen tipus test

Practiques

Valoracié de I'aprofitament. Examen tipus test (20%)

N o
FHnlliElls | S0 Assisténcia als seminaris (10%)

Tutories 10% Protocol per investigar un problema de salut publica

Treballs

Els aprenentatges s’avaluaran de forma independent en tres arees: coneixements, seminaris (assisténcia i
participacid) i treball de curs (Protocol per estudiar un problema de salut publica):

1. Avaluacié de coneixements: examen de preguntes multiples sobre temari i seminaris. No es resten les
preguntes errades. Val el 80% (60% temari + 20% seminaris)

2. Assisténcia i valoracié del treball als seminaris. Val el 10% de la puntuacié maxima i cal assistir, com a
minim, al 60% de les sessions.

3. Valoracio del protocol de treball per investigar un problema de salut publica. Val el 10% de la puntuacié
maxima.

Es supera la matéria amb una puntuacié de 5 sobre 10 o superior.

Bibliografia i recursos d'informacio

1. Piédrola Gil G. Medicina Preventiva y Salud Publica. Ed Elsevier-Masson 112 edicién. Barcelona, 2008.

Hernandez Aguado |, Gil A, Delgado M, Bolumar F, Benavides FG, Porta M, Alvarez-Dardet C, Vioque J,

Lumbreras B. Manual de Epidemiologia y Salud Publica. Ed Panamericana. Madrid, 2011.

Leon Gordis. Epidemiologia. Ed Elsevier 32 edicién. Madrid, 2005.

Argimon JM, Jiménez J. Métodos de investigacion clinica y epidemiolégica. Ed Elsevier. Madrid 2004.

Miquel Porta. Dictionary of Epidemiology. Oxford University Press, Fifth Edition. New York, 2008.

Serra Majem LI, Aranceta Bartrina J, Matais Verdu J. Nutricién y salud publica. Métodos, bases cientificas

y aplicaciones. Ed Elsevier-Masson. Madrid, 2006.

7. Departament de Salut. PAAS. Promocié de lactivitat fisica i l'alimentacié saludable.
http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir2817/index.html

8. Direccié General de Salut Publica. Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. Llibre blanc.
Concens sobre les activitats preventives a I'edat adulta dins 'atencié primaria. 22 edicié. Barcelona, 2006.

n

IS

Revistes professionals

1. Gaceta Sanitaria http://www.elsevier.es/es/revistas/gaceta-sanitaria-138

Revista espafola de Salud

Publica http://www.mspsi.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/resp/hom e.htm
Morbidity Mortality weekly Report http://www.cdc.gov/mmwr/

Emerging Infectious Disease http://wwwnc.cdc.gov/eid/

Oreventing Chronic Diseases http://www.cdc.gov/pcd/

American Journal of Public Health* hitp://www.ajph.org/

n
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7. Journal of Nutrition Education and Behavior* http://www.jneb.org/

WEBSs institucionals i altres recursos a Internet

Organitzacié Mundial de la Salud. http://www.who.int/nutrition/en/

Centers for Disease Control and Prevntion. http://www.cdc.gov/

Food and Drug Administration. http://www.fda.gov/AboutFDA/EnEspanol/default.htm

European Food Safety Authority. http://www.efsa.europa.eu/

Ministerio de Sanidad y Politica Social. http://www.msps.es/

Agencia Espafiola de Seguridad Alimentaria y Nutricién. http://www.aesan.msc.es/

Sociedad Espanola de Nutricion. http://www.sennutricion.org/es/

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. http://www.gencat.cat/salut/

Agéncia Catalana de Seguretat Alimentaria. http://www.gencat.cat/salut/acsa/

Departament de Salut. Generalitat de Catalunya. Pla de salut a I'horitz6

2010 http://www20.gencat.cat/portal/site/pla-salut i Mapa sanitari, sociosanitari i de salut publica de
Catalunya http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/dir488/index.html.

11. Enquesta de salut de Catalunya 2006 http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/ca/plasalut/doc32868.html.
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