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Informaci6 general de l'assignatura

Denominacio METABOLISME-ENDOCRINOLOGIA
Codi 100505
ST CETCRO T [P ET T 2N SEMESTRE - GRAU- JUN/SET

Caracter

Grau/Master Caracter Modalitat
Grau en Medicina 1 OBLIGATORIA Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, crédits
i grups

Coordinacio ROS SALVADOR, JOAQUIN
Departament/s CIENCIES MEDIQUES BASIQUES

Només examen

Distribucio carrega H Presencials 60
docent entre la classe H. No Presecials 90
presencial i el treball

autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

(o [Te] VG Rl o1 (M Catala/Angles(articles)


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

ROS SALVADOR, JOAQUIN joaquim.ros@udl.cat 0

Competencies

3 Metabolisme

4 Regulacio i integracio metabolica.

5 Coneixer els principis basics de la nutrici6 humana

21 Coneixer la morfologia, estructura i funcié del sistema endocri.

24 Creixement, maduracio i envelliment dels diferents aparells i sistemes.
27 Manejar material i técniques basiques de laboratori.

28 Interpretar una analitica normal

71 Comprendre i interpretar criticament textos cientifics

Continguts fonamentals de l'assignatura

Materia Metabolisme i Endocrinologia Codi
Curs 2014-15 Facultat Medicina Ensenyament Medicina
Caracter Troncal Durada 1 Semestre Periode 25-1C
ECTS 6 H Presencials 60 H. No Presecials 90
Tipus Act Presencial Magistral Practica Seminari
Distribucio 60 85 10 10
Mida Grups 1 1/6 1/6
Departament: Ciencies Médiques Basiques Idioma: Catala
Activitats en altres idiomes Idioma: Anglés
Coordinador: Dr. Joaquim Ros

H presencials*
Professors e-mail:

Alumne Professor

Joaquim Ros jJjoaquim.ros@cmb.udl.cat 20 95
Manel Portero manuel.portero@mex.udl.cat 12 56
Judit Herreros J.herreros@cmb.udl.cat 6 36
Neus Pedraza neus.pedraza@uadl.cat
Avaluacié continua Avaluacio

Avaluacioé aprenentatges
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Tipus avaluacio

Teoria 50% Proves escrites sobre continguts i conceptes teorics.

Avaluacid escrita de les activitats relacionades amb les practiques i la
Practiques 30% resolucié de casos i problemes, en especial els relacionats amb
metabolopaties i endocrinopaties d’interés

Seminaris/treballs 20% Avaluacié de la capacitat d’integracié de conceptes i la seva aplicacio
tutoritzats ° de manera transversal a partir de la lectura d’articles cientifics
Tutories

Competencies Recollides al BOE 15 febrer 2008, Ordre Ministerial ECI/332/2008

3 Metabolisme.

4 Regulacié i integracié metabolica.

5 Coneixer els principis basics de la nutricio6 humana

21 Coneixer la morfologia, estructura i funcio del sistema endocri.

24 Creixement, maduracio i envelliment dels diferents aparells i sistemes.
27 Manejar material i tecniques basiques de laboratori.

28 Interpretar una analitica normal

71 Comprendre i interpretar criticament textos cientifics
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1. Introduccié a I’assignatura i contextualitzacié dins de I’ensenyament

Esta constituida per temes relacionats amb el metabolisme intermediari i la influencia de determinades hormones
en el metabolisme. Es tracta de veure com els diferents tipus de molécules son interconvertides mitjancant
reaccions catalitzades per enzims especifics de vies metaboliques. Aixi es veuran mecanismes de produccié
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d’energia i vies de sintesi de macromoléecules i com es poden regular aquestes vies per accié de diferents
hormones. En els continguts s’inclouen aspectes clinics de la bioquimica —parametres més importants en relacié
al metabolisme dels diferents compostos i els seus valors normals- i aquells aspectes rellevants de les malalties
metaboliques que se’n deriven d’un mal funcionament de la via metabolica.

Aquests coneixements donen la base per entendre aspectes fonamentals de diverses patologies i les
bases d’aplicacié de determinats medicaments.

2. Competencies del pla d’estudis a les que contribueix

Especifiques Objectius

*Metabolisme.

*Regulacid i integracié metabdlica.

*Coneixer els principis basics de la nutrici6 humana
*Creixement, maduracié i envelliment dels diferents
aparells i sistemes.

*Coneixer la morfologia, estructura i funcié del
sistema endocri.

*Manejar material i tecniques basiques de
laboratori.

*Interpretar una analitica normal

*Comprendre i interpretar criticament textos
cientifics

Transversals Activitats Avaluacié

3. Objectius
A. Objectius de coneixement:
Per superar I'assignatura s’haurien de comprendre i saber els seglents blocs tematics:

Els mecanismes de producci6 d’energia

Les rutes principals del metabolisme de glicids, lipids, aminoacids, nucleotids.

Els enzims que son clau en aquestes rutes metaboliques, la seva funci6 i regulacio.

Obtenir una visi6 integrada del metabolisme energétic i com es dona una interdependéncia de les diferents
vies d'utilitzacié de compostos metabdlics.

Les hormones que intervenen en la regulacié dels processos metabdlics

6. Coneixer algunes patologies que son conseqiiéencia de disfuncions de les vies metabdliques i/o accions
hormonals

Ao~

o

B. Objectius de capacitat

7. En el desenvolupament de I'assignatura s’ha de ser capag¢ de resoldre problemes (casos clinics) relacionats
amb el funcionament normal o patoldgic de vies metabdliques
8. Utilitzar técniques d’analisi rellevants en aspectes clinics de la bioquimica
9. Cerca d'informaci6 i analisi d’articles cientifics
10. Entendre i discutir articles cientifics relacionats amb el metabolisme i endocrinologia metabdlica
11. Potencia la utilitzacié de llenguatge cientific de Bioquimica i Biologia Molecular,
12. Estimula el treball en equip

4. Programa de continguts
1. Principis generals de metabolisme i principals mecanismes de regulacio metabolica: visié gneral

2. Cicle de Krebs (o de I'acid citric).
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Acetil-CoA: Estructura i procedéncia. Reaccions del cicle. Rendiment energétic i regulacié.
Caracteristiques amfibodliques del cicle. Reaccions anaplerotiques. Rendiment energétic

3. Metabolisme glucidic.

Transport de glucosa a linterior cel-lular. La via glucolitica: Reaccions i etapes de regulacié. Destins
metabolics del piruvat. El complex piruvat deshidrogenasa: mecanisme i regulacié. Glucdlisi anaerobia.
Importancia fisioldgica. Balang energétic de la glucolisi aerobia i anaerobia.

Via de les pentoses fosfat: Fase oxidativa i no oxidativa. Importancia fisioldgica en diferents teixits.
Aspectes biomedics rellevants: deéficit de glucosa 6P deshidrogenasa. Paper del glutati6.Metabolisme
glucidic tumoral i en sistema nerviés.

Metabolisme del glicogen: regulacié de la sintesi i degradacid. Patologies metboliques relacionades

Gluconeogeénesi: Localitzacié. Reaccions de la via. Precursors gluconeogeénics. Mecanismes de control i
importancia fisiologica.

4. Metabolisme lipidic.

Visi6 general del metabolisme lipidic. Metabolisme de les lipoproteines plasmatiques.
Oxidacié dels acids greixosos: activacio i beta-oxidaci6. Balang energetic.
Cetogeénesi. Oxidacié i paper regulador dels cossos cetonics.

Sintesi d'acids greixosos: complex acid gras sintasa. Origen del glicerol-3-fosfat. Origen del NADPH.
Sintesi d'acilglicerids: triacilglicérids i glicerofosfolipids.

Regulacié sintesi acids greixosos/triacilglicérids. Sintesi d'esfingolipids: vies metaboliques. Malalties
congeénites del metabolisme dels esfingolipids.

Metabolisme dels eicosanoids: prostaglandines, tromboxans i leukotrienes. Aspectes terapeutics rellevants
Colesterol: Biosintesi i regulacio de la via metabolica.

Ruta endogena de les lipoproteines: Receptors de les lipoproteines. Interés biomédic del metabolisme del
colesterol i de les lipoproteines.

5. Metabolisme de proteines i aminoacids.

Metabolisme del grup ami dels aminoacids. Metabolisme de I'amoniac. Cicle de la urea. Exemples de
metabolisme dels alfa-cetoacids:aprofitament energétic.

Aspectes biomeédics rellevants del metabolisme dels amionoacids: transaminases i anomalies congenites.
Aminoacids essencials i no essencials des del punt de vista nutricional.

paper dels aminoacids en la transferencia de grups de 1C.
Biosintesi de compostos derivats d'aminoacids. Grup hemo/bilirubina. Aspectes biomedics rellevants

Homeostasi del ferro: regulacié intracel-lular i sistéemica: rol de la transferrina, ferritina i hepcidina.
Hemocromatosi.

6. Metabolisme de nucleotids

Biosintesi de nucledtids purinics i pirimidinics.

Degradacio dels nucleotids de purina: produccio d'acid Uric. Alteracions patologiques del metabolisme de

nucleotids.

Biosintesi de desoxirribonucleodtids: ribonucleotid reductasa.Mecanismes de regulacio.
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7. Visio integrada del metabolisme de glucids i lipids

Interrelacions tisulars del metabolisme energétic. Adaptacié metabdlica al dejuni /realimentacié.
8. Endocrinologia metabolica:
Caracteristiques dels sistemes hormonals.
9. Hormona del creixement (GH)
Estructura, sintesi, control, transport, metabolisme, accions i efectes.
Accions i efectes de les somatomedines.
10. Hormones de la medul.la suprarrenal
Estructura, sintesi, control, metabolisme accions i efectes
11. Hormones de I’escorca suprarrenal
Estructura, sintesi, control de la sintesi.
Regulacié i efectes dels glucocorticoides
Regulacié i efectes dels mineralocorticoides
12. Hormones pancreatiques
Estructura del pancreas endocri
Estructura, sintesi, control i metabolisme.
Accions i efectes
13. Hormones tiroidals
El teixit tiroidal i les paratiroides
Estructura, sintesi, control i metabolisme
Accions i efectes
14. Control endocri del metabolisme fosfocalcic:

Vitamina D, PTH i calcitonina

Practiques de laboratori
1. Glucids: Corba d’absorcié de glucosa

2. Llipids: Determinacié de nivells de colesterol total, HDL i triacilglicérids. Prediccio de erisc
cardiovascular

3. Aminoacids i compostos derivats: Determinacié d’activitat de transaminases. Determinacié de
bilirrubina total

4. Determinacio de ferro total i TIBC

5. Tasques a desenvolupar durant I’aprenentatge (Desplegament de I’assignatura)-
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6. Avaluacio dels aprenentatges

Teoria 50%
Proves escrites sobre continguts i
conceptes teorics.

Practiques i problemes 30% (Practiques 10% ;
Problemes 20%)

Avaluacié escrita de les activitats
relacionades amb les practiques i la resolucié de casos i problemes, en
especial els relacionats amb metabolopaties i endocrinopaties
d’interes

Seminaris/treballstutoritzats 20% [Presentacio treballs seminari: 10%
(qualitat de la presentaci6 + examen al grup). Examen dels treballs dels grups: 105%]
Avaluacié de la capacitat
d’integracié de conceptes ila seva aplicacié de manera transversal a
partir de la lectura de textos cientifics i la qualitat de presentacio en

grup.

7. Bibliografia i altres recursos.

Metabolisme

Devlin. “BIOCHEMISTRY”. Wiley-Liss

Baynes-Dominiczak “BIOQUIMICA MEDICA” Edicié. Elsevier Mosby.

Voet-Voet “BIOQUIMICA”. Editorial Médica Panamericana.

Nelson-Cox “Lehninger. PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA” Editorial Omega.

Berg-Tymoczko-Stryer “BIOCHEMISTRY”. Freeman.

Endocrinologia metabolica
GUYTON- Hall “TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA” 122 edici6. Saunders. 2010
Koeppen-Stanton “FISIOLOGIA -BERNE/LEVY” 62 ed.9. Elsevier-Mosby 2009

Barret, Barman et al. “"GANONG’S REVIEW OF MEDICAL PHYSIOLOGY” 242 ed.. 2012

Revistes d’interés (que es troben a la biblioteca de la Facultat)
Annual Review of Biochemistry

Physiological Reviews

Investigacion y Ciencia

Endocrine Reviews

The Lancet

New England Journal of Medicine
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Sistema d'avaluacié

%

Tipus avaluacio

Teoria 50% | Proves escrites sobre continguts i conceptes teorics.

Practiques i Avaluacié test de les practiques de laboratori (10%) i la resolucié de casos i problemes,
30% . . o . . o o
problemes en especial els relacionats amb metabolopaties i endocrinopaties d’interés (20%)

Avaluacié de la capacitat d’integracié de conceptes i la seva aplicacié de manera
20% | transversal a partir de la lectura d’articles cientifics. Capacitat de presentacio de
conceptes en public

Seminaris/treballs
tutoritzats

Tutories A demanda de cada estudiant

Bibliografia i recursos d'informacio

*Devlin. “BIOCHEMISTRY”. 72 edicié. Wiley-Liss. 2010

+Baynes-Dominiczak “BIOQUIMICA MEDICA” 32 Edicié. Elsevier Mosby. 2011

Voet-Voet “BIOQUIMICA”. 32 edicié. Editorial Médica Panamericana. 2007

*Nelson-Cox “Lehninger. PRINCIPIOS DE BIOQUIMICA” 5a Ed. Omega. 2009

*Berg-Tymoczko-Stryer “BIOCHEMISTRY”. 62 Edici6. Freeman. 2007

*GUYTON- Hall “TRATADO DE FISIOLOGIA MEDICA” 122 edici6. Saunders. 2010

*Koeppen-Stanton “FISIOLOGIA -BERNE/LEVY” 62 ed.9. Elsevier-Mosby 2009

«Barret, Barman et al. “GANONG’S REVIEW OF MEDICAL PHYSIOLOGY” 242 ed.. 2012



