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Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
MORA GIRAL, CONCEPCION conchi.mora@udl.cat 2,8
ROSELL MASES, ESTELA estela.rosell@udl.cat 2
VERDAGUER AUTONELL, JOAN [joan.verdaguer@udl.cat 10

Objectius academics de l'assignatura

Es una mateéria del segon curs del Grau de Medicina que s’imparteix durant el segon semestre académic. En
aquesta assignatura es vol proporcionar als alumnes els coneixements basics i necessaris que els permetin
entendre els processos del funcionament del sistema immunitari tant en la salut com en la malaltia, i interpretar les
bases de la resposta immunitaria fisioldgica com fisiopatoldgica. Aquests coneixements els hauran de saber
utilitzar per resoldre problemes de salut utilitzant un llenguatge cientific basic relacionat amb la Immunologia | la
Immunopatologia.

La finalitat del curs és proporcionar al alumne el coneixement basic dels mecanismes que regeixen el sistema
immunitari, com a base del manteniment homeostatic de I'organisme i de la seva defensa davant els distints
agents externs o fendmens adversos.

La resposta immunitaria es pot dividir en tres grans fases: una de reconeixement, una d’'activacié i finalment una
d’efectora. Per poder entendre aquests mecanismes, el programa docent esta dividit en blocs: el primer serveix
d’introducci6 a les caracteristiques generals del sistema immunitari. El segon esta dedicat als drgans i cél-lules del
sistema immunitari, i en el tercer es detallen les molecules i factors implicats en la resposta immunitaria. En el
quart bloc es descriuen les bases de regulacio de la resposta immunitaria. Finalment, un Gltim tema esta destinat a
donar una visié molt general de la Immunopatologia. En los seminaris s'analitzaran i discutiran cassos clinics de
diferents immunopatologies.

Per aprovar aquesta assignatura, I'estudiant haura d’assolir els segiients objectius concrets:
1. Coneixer les caracteristiques fonamentals del sistema immunologic (organs, cel-lules, i molécules).
2. Conéixer i entendre les caracteristiques I'actuacio del sistema immunitari innat (o resposta immunitaria primaria).

3. Conéixer i entendre les caracteristiques I'actuacio del sistema immunitari adquirit (o resposta immunitaria
secundaria).

4. Entendre les caracteristiques propies de la Immunopatologia.

5. Aprendre quines son les aplicacions cliniques de la immunologia.

A més de coneixer i saber aplicar els conceptes especificats en el programa tedric que s'estableixen en els temes
de teoria i els seminaris, els estudiants hauran:
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- Coneixer la terminologia i el llenguatge cientific basic relacionat amb la Immunologia | la Immunopatologia.

- Saber utilitzar els conceptes relacionats amb aguets continguts tematics per interpretar aspectes fisioldgics i de
la patologia humana.

Competencies

22 Coneixer la morfologia, estructura i funcié del sistema immunitari

26 Adaptacio a I'entorn

Continguts fonamentals de l'assignatura

L'estructura i els continguts del programa docent s’han dissenyat d’acord amb les necessitats de la titulacio, tenint
en compte que té una orientacié eminentment assistencial. Per aix0, en les classes magistrals i els seminaris es
dona especial importancia a la part clinica de la assignatura. Dins la docéncia d’aguesta matéria, es fa la distincié
entre Immunologia Basica, i Immunologia Clinica o Immunopatologia. La primera s’ocupa del estudi dels elements
del sistema immunitari normal i la seva funcié (ex: estudi d’drgans, cél-lules i molécules, embriologia, fisiologia i
genética). La Immunopatologia, en canvi, s’ocupa del estudi dels processos patoldgics del sistema immunitari en
el ser huma, tant en aquelles situacions patologiques que impliquen la reposta del sistema immunitari (ex:
infeccions, cancer, trasplantaments d’drgans) com en aquells processos patoldgics que s’originen, per excés o per
defecte, en el propi sistema immunitari (ex: autoimmunitat, al-lergia, Immunodefiéncies).

A més de facilitar 'adquisicié de competéncies basiques transversals, es pretén que els estudiants adquireixin
competencies terminologiques i els conceptes basics d’Immunologia | Immunopatologia. A nivell instrumental, es
col-laborara en I'adquisicié de competéncies relacionades amb la seva capacitat de comunicacié, el treball en
equip i en la utilitzacié de les TIC (Tecnologies de la Informaci6 i Comunicacié) per a I'obtencié i el maneig de la
informacid.

Eixos metodologics de 'assignatura
Per assolir els objectius i adquirir les competéncies atribuides es programaran les segiients activitats:
- Classes magistrals. (CM)

Aquestes es realitzaran amb tots els alumnes i no sén obligatories.

Tenen com finalitat donar un visié general del contingut tematic destacant-hi aquells aspectes que els seran Utils
en la seva formacié com a metges.

- Seminaris. (Sem)

Aquests es realitzaran amb 1/5 dels estudiants, no sén obligatoris i s’han de fer amb el grup corresponent. Cada
grup es subdividira en 5 grups de treball que sempre estaran integrats pel mateixos alumnes.

El seminaris tenen con a finalitat que els alumnes apliquin el conceptes tedrics i que aprofundeixin en aquests
aspectes més rellevants i mes complexes dels temes.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

L'assignatura s'impartira a través del desenvolupamen dels segients temes teorics i de seminaris:
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TEMARI TEORIC (GRUP UNIC)

IMMUNOLOGIA BASICA (50% de l'assignatura)

TEMA 1.- Introduccio a la Immunologia. El sistema immunitari com a dispositiu de resposta contra les
agresions. Elements del sistema immunitari: drgans (primaris i secundaris), cél-lules, i molécules. Definicié
d'immunitat natural (o primaria) i immunitat adquirida (o adaptativa). Anatomia del Sistema Immune.

TEMA 2.- Anatomia del Sistema Immune. Diferents organs i texits responsables de la formacio6 dels efectius
immunlogics (Organs linfoides primaris a I’ adult: timus i moll de I'os); i de la seva organitzaci6é per muntar la
resposta immunitaria (melsa, ganglis limfatics, teixit limfoide associat a mucoses).

TEMA 3.- Immunitat Innata.Definicié. Mecanismes de resistencia naturals. Sistema extern de defensa, barreres
fisiques i quimiques. Fagocits: Fagocits polimorfonuclears: neutrofils. Macrofags. Receptors de reconeixement de
patrons (PRR), PAMPS y DAMPS. Resposta inflamatoria. Components quimics antimicrobians: lisozima,
defensines,... Proteines de fase aguda: inflamacié i febre. Mastocits.

TEMA 4.- El complement. . Introduccio. Proteines sériques, sistema enzimatic d’activacié en cascada. Principal
efector i amplificador de la immunitat humoral. Nomenclatura. Via classica. Via alterna. Via de les lectines.
Regulacié del sistema del complement. Receptors del sistema de complement.

TEMA 5.- Immunogens i Antigens. Definicié6 d'immunitat adquirida i caracteristiques principals. Definicié
d'immundgen, antigen, hapté, i epitop.

TEMA 6.- Cél-lules Presentadores d’ Antigens (APCs). Cel-lules presentadores d’antigen professionals: Els
macrofags, les cel-lules dendritiques, i els limfocits B. Funcions i varietats segons la seva localitzacié anatomica.
Marcadors. Iniciaci6 de la resposta adquirida.

TEMA7.- Complex Major d’ Histocompatibilitat (MHC). Definicié i funcié del MHC. Proteines codificades en el
MHC. Estructura de les molécules del MHC de classe |. Estructura de les molécules de MHC de classe Il.
Caracteristiques diferencials de les molecules de MHC de classe | i Il. Vies de processament.

TEMA 8.- Immunoglobulines, Receptor de cél-lula B (BCR), Receptor de Cél-lula T (TCR). Immunoglobulines.
Estructura molecular. Cadenes lleugeres (VL-CL) i cadenes pesades (VH-CH). Nomenclatura. Propietats i activitats
biologiques de les immunoglobulines. BCR com a receptor d’antigen de membrana: molécules que participen en el
complex. Interaccié antigen-anticds. Receptor dels limfocits T (TCR). Receptor ab (TCRab); receptor gd (TCRgd).
Estructura bioquimica del receptor. Propietats, restriccié per el MHC. Complex CD3. Restriccio de la resposta T
per el MHC. Recombinacié somatica, edicié del receptor i revisié del receptor.

TEMA 9.- Limfocits B i T. Generalitats. Limfocits, tipus de limfocits, estudi fenotipic i funcional dels limfocits. Els
limfocits B: Ontogénia i maduracio dels limfocits B. Funcié de les cel-lules B durant la resposta immunitaria.
Cél-lules plasmatiques i produccié d’anticossos. Hipemutacié somatica i maduracioé per afinitat. Subpoblacions de
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limfocits B. Limfocits T: Definicié. Propietats. Ontogenia i maduracié dels limfocits T. Seleccié timica. Limfocits T
TCRab i TCRgd. Interaccié TCR, MHC i molécules accessories. Limfocits T CD4+ i CD8+. Subpoblacions
funcionals de limfocits T CD4+ i CD8+.

TEMA 10.- Citocines | Quimiocines. Families. Definicié de les citocines i les quimiocines. Funci6 en la
hematopoesi. Paper de les citocines en la resposta inflamatoria. Accié autocrina, paracrina i endocrina. Patrons de
citocines: TH1, TH2, TH3, TH17,... Quimiocines: Introduccié. Accio quimiotactica i homing de leucocits. Citocines
amb funcié quimiotactica. Families i els seus receptors.

TEMA 11.- Molécules d’ Adhesié. Molécules d’adhesié. Definici6 i funcié. Distribucié de les diferents poblacions
cel-lulars en els organs limfatics.

TEMA 12.- Activacio Limfocitaria. Descripcié de les principals vies de senyalitzacié del TCR i BCR.
Correceptors, coestimuladors, vies efectores a la resposta adquirida.

IMMUNOPATOLOGIA (30% de l'assignatura)

Tema 13.- Visié global de la resposta immune. Mecanismes d’hipersensibilitat. Visi6 global coordinada de la
resposta del sistema immunitari. Mecanismes d’hipersensibilitat segons la classificaci6é de Gel i Coombs .

Tema 14.- Resposta Immunitaria contra patogens. Mecanismes d’evasi6 de la resposta immunitaria per part
dels patogens.

Tema 15.- Inmunitat Tumoral. Resposta immunitaria contra tumors.

Tema 16.- Trasplantament d’organs. Concepte d’al-loreactivitat. Conceptes generals d'immunologia del
trasplantament.

Tema 17.- Tolerancia Immunologica i Autoimmunitat. Concepte de Immunopatologia. Trastorns
immunopatologics: Immunodeficiéncies, malalties autoimmunitaries, i al-lérgia. Autorregulacié com a propietat
essencial del SI. Mecanismes de regulaci6: tolerancia immunologica. Tolerancia en limfocits T i B: tolerancia
central i tolerancia periférica

Tema 18.- Al-lérgia. Mecanismes immunopatogenics implicats en I'al-lérgia.

Tema 19.- Imnmunodeficiéncia. Immunodeficiencies: concepte i classificacio.
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SEMINARIS: ESTUDI DE CASSOS (GRUPS REDUITS) (20% de l'assignatura)

En els seminaris s’analitzaran Cassos Clinics d'Immunopatologia.

Sistema d'avaluacié

Avaluacié aprenentatges

Tipus avaluacio

Teoria (Immunologia Basica) 50 | Examen test

Teoria (Immunopatologia) 30 | Examen test

Seminaris 20 | Examen test

La nota final sera la suma dels diferents aspectes avaluats:

e Els coneixements conceptuals i teorics, i de I'adquisicié de competéncies de la part de la Immunologia
Basica seran avaluats a mitjans de curs mitjangant un examen de test. El resultat obtingut en aquest
examen constituira el 50 % de la nota final. Per a poder passar aquesta part de I'assignatura i no haver de
recuperar el seu contingut a I'examen de setembre, s’ha d’obtenir com a minim un 5 sobre 10 en aquest
apartat.

e Els coneixements conceptuals i teorics, i de 'adquisicié de competéncies de la part d’'Immunopatologia
seran avaluats mitjangant una prova test una vegada finalizat el curs (a I'examen de Juny). Aquesta prova
representara el 30% de la nota final (aproximadament).

e Es realitzara una avaluacié dels seminaris mitjancant una sola prova de test que representara el 20 % de la
nota final (aproximadament). Es realitzara mitjangant una prova test una vegada finalizat el curs (a I'examen
de Juny).

e L'avaluacié de la part dImmunopatologia de teoria i dels seminaris es fan en un sol examen conjunt al Juny
que s'aprova amb una nota minima de 5 sobre 10. Si no s'aprova s'haura de recuperar a I'examen de
setembre.

e En cas de suspendre l'assignatura per no haver assolit el minim de 5 en alguna de les proves parcials
realitzades, la nota que constara en l'expedient en aquella convocatoria sera de 4 o inferior, fins i tot en
aquells cassos en que la mitjana de les notes parcials sigui superior a aquesta xifra.

Bibliografia i recursos d'informacio

BIBLIOGRAFIA BASICA

- Abbas A., W. Lichtman, R. Pober. Inmunologia Celular y Molecular. 9 edicié. Editorial ELSEVIER, 2018.
- Roitt, I. M. Inmunologia Fundamentos. 12 edicié. Panamericana Médica, 2014.
- Peakman M, Vergani D. Inmunologia basica y clinica. 2 edicié . Editorial ELSEVIER, 2011.

BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Stites, D. P., A. I. Terr, T. G. Parslow. Inmunologia Béasica y Clinica. 10 edicié. 2003. McGraw-Hill Companies.
- Stites, D. P., A. I. Terr, T. G. Parslow. Medical Immunology. 10 edicié. 2001.
- William E. Paul. Fundamental Immunology. 7 edici6. 2013. Lippincott Williams and Wilkins.

. Nature reviews in Immunology.

Adaptacions als continguts degudes al COVID-19
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Continguts i Metodologia

Els continguts de l'assignatura no han variat. L'Unic que ha canviat és que en la segona part de I'assignatura (la
part d'lmmunopatologia) s'han substituit les classes tedriques i seminaris presencials per les mateixes classes i
els seminaris perd amb tot el tema escrit. Es a dir a més de les presentacions (diapositives), s'ha inclos un
redactat amb una nota suficientment explicativa de cada una de les diapositives. Es proposa a més fer tutories per
aclarir qualsevol dubte que pugui sorgir durant 'aprenentatge individual dels estudiants.

Avaluacié

Degut a la pandemia de COVID-19, aquest any de manera excepcional, I'avaluacié dels coneixements conceptuals
i tedrics es realitzara a través de dos examens online: El primer examen incloura la part de Immunologia Basica
(explicada per la Dra. Conxi Mora), i la segona part incloura la part tedrica d'lmmunopatologia i els seminaris de
cassos clinics. Ambdos examens seran tipus test i constituiran cadascun dells el 50% de la nota final.



