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Informacié complementaria de l'assignatura

Les Practiques Cliniques sén practiques preprofessionals, en forma de rotatori clinic independent i amb una
avaluacié final de competéncies, en els Centres d'atencid primaria, hospitals i altres centres assistencials que
permetin el desenvolupament competencial independent dels estudiants dinfermeria i un aprenentatge progressiu i
gradual a través dels diferents cursos.

Les assignatures vinculades a les Practiques Cliniques tenen caracter obligatori. Es divideixen en 7 assignatures
amb diferent creditatge depenen del curs, presentant-se de forma creixent; és a dir en primer curs hi ha una Unica
assignatura de 6 ECTS, a segon una assignatura de 12, a tercer dues assignatures de 12 i a quart, tres
assignatures, dues de 12 ECTS i una de 15.

Aquestes assignatures es centren en l'atenci6 de la persona al llarg del seu cicle vital i en els diversos contextos
assistencials: hospitalaris, comunitaris, sociosanitaris, residencials i altres més especifics com salut mental. La
seva finalitat és el desenvolupament, en context real, de I'atencié infermera en activitats de prevencié, promocié,
tractament o acompanyament de persones sanes o malaltes, grups de persones o la societat.

Els continguts de les practiques guarden relacié amb el curs i el nivell competencial esperat de I'estudiantat. Les
de primer curs tenen la finalitat de descobrir el context sanitari i ser un primer contacte amb el context assistencial,
les de segon s'ubiquen en unitats hospitalaries basiques i pretenen formar a I'alumne en les técniques basiques
dinfermeria, les de tercer curs suposen un reforc de les practiques de segon curs d'un costat i s'introdueix l'atencié
a la dona embarassada, el nen i la persona gran i a quart curs es plantegen diferents itineraris perque els i les
alumnes coneguin les unitats especialitzades i I'atencié a la comunitat entre d'altres

La metodologia docent té dos eixos basics: les activitats de preparacié (classes tedriques, seminaris sobre temes
amb una implicacio clara en I'atencio6 a la persona) i les practiques assistencials que requereixen una preparacio
prévia en un context clinic amb classes practiques sobre técniques infermeres. En les practiques assistencials,
aixi com en les hores previes de preparacio clinica, es porta a terme l'atencié directa a la persona, col-laboraci
amb els equips assistencials, treball de casos clinics en el centre assistencial o tutories, més el treball personal
associat basicament a l'elaboracié dels informes 0 memadries de practiques.

El sistema d'avaluacio consta de tres evideéncies: 1, avaluacio de les activitats precliniques de preparacio; 2,
elaboracié per part de I'alumnat dels informes o memories de practica clinica, i 3, valoracié competencial de procés
en el context especific de les practiques per part del professional responsable de I'estudiant. Per a les practiques
cliniques s'han desenvolupat diferents instruments que permeten la valoracié objectiva de les evidéencies i de la
competéncia especifica segons nivell esperat (veure sistema d'avaluacio).

El centre docent desenvolupa la gestio de les practiques cliniques a través dels coordinadors, que treballen de
manera conjunta amb els professors associats clinics. Aquests Ultims son professors-tutors de practica clinica la
funcié del quals és el seguiment directe de I'aprenentatge clinic dels estudiants alhora que serveixen d'unié entre la
docéncia tedrica i la practica assistencial. Aquest professorat reuneix les condicions optimes per a aquesta
assignatura, atenent la seva especialitzacié assistencial, el coneixement técnic i tedric requerit i un gran
coneixement de l'entorn assistencial.

Normes generals i informacio important per a I’estudiant del practicum de Grau:

http://www.fif.udl.cat/ca/practigues/alumnes/

Des de la coordinacio del practicum s'informa que tots els alumnes han d'estar vacunats de les vacunes
basiques (entre les que haureu de comptar, COVID, hepatitis i tétanus) abans de comencar els periodes de
practiques cliniques. Si no esteu al corrent de vacunacions, contacteu amb el vostre centre d’Atencio
Primaria per tal de procedir a la primo-vacunacio o re-vacunacio segons el cas. En cas de que algun
alumne/a no estigui vacunat haura de fer-se carrec de les mesures que els centres exigeixin per fer les practiques
en les seves instal-lacions , la FIF no podra eximir d'aquestes mesures a I'alumne/a o assegurar la realitzacié de
les practiques pel que, si és el cas, cal que l'alumne consulti amb la coordinaci6 de l'assignatura abans de
matricular-se.

Informacio sobre la transmissié i I'enregistrament de dades personals dels docents i dels estudiants de la
Universitat de Lleida arran de la imparticié de docencia en instal-lacions de la UdL i a distancia

La Universitat de Lleida informa que, en funci6 dels canvis a qué es vegi obligada d’acord amb les instruccions de
les autoritats sanitaries, les disposicions de la UdL o I'assegurament de la qualitat de la docéncia, pot transmetre,


http://www.fif.udl.cat/ca/practiques/alumnes/
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enregistrar i usar la imatge, la veu o, si s’escau, I'entorn fisic triat pels docents i pels alumnes, amb I'objectiu
d’'impartir la docencia en instal-lacions de la UdL o a distancia.

Al seu torn, encoratja les persones afectades perque, en el cas de la docéncia a distancia, triin els espais que
menys incidéncia tinguin en la seua intimitat.

I, en general, es recomana optar preferentment per les interaccions en el xat o sense activar la camera, quan no es
duguin a terme activitats docents que per les seues caracteristiques exigeixin una interaccioé oral o visual.

El responsable de I'enregistrament i I'Us d’aquestes dades personals és la Universitat de Lleida —UdL— (dades de
contacte del representant: Secretaria General. Placa de Victor Siurana, 1, 25003 Lleida; sg@udl.cat; dades de
contacte del delegat de protecci6 de dades: dpd@udl.cat).

Aquestes dades personals s'utilitzaran exclusivament per a les finalitats inherents a la docéncia de l'assignatura.
En particular, I'enregistrament compleix les funcions seglents:

« Oferir la possibilitat d’accedir als continguts en linia i, si s’escau, a mode de formacié asincrona.

» Garantir I'accés als continguts als estudiants que, per raons tecnologiques, personals o de salut, entre d'altres, no
hi hagin pogut participar.

* Constituir un material d'estudi per a la preparacié de l'avaluacio.

Resta absolutament prohibit I'is de les dades transmeses i dels enregistraments per a altres finalitats, o en ambits
aliens al Campus Virtual, on romandran arxivats, de conformitat amb la politica de propietat intel-lectual i industrial
de tots els continguts inclosos en webs propietat de la UdL.

En cas que n’hi hagin, els enregistraments es conservaran durant el temps que decideixi qui imparteix
I'assignatura, d’acord amb criteris estrictament academics, i, a tot estirar, s’han d’eliminar al final del curs
academic actual, en els termes i condicions previstes en la normativa sobre conservacié i eliminacié dels
documents administratius de la UdL, i les taules d’avaluacié documental aprovades per la Generalitat de Catalunya
(http://www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/).

Aquestes dades personals sén imprescindibles per impartir la docéncia en I'assignatura, i la definici6 dels
procediments de docéncia, en especial la que es fa a distancia, és una potestat de la UdL en el marc del seu dret
d'autonomia universitaria, com preveuen I'article 1.1 i I'article 33.1 de la Llei organica 6/2001, de 21 de desembre,
d'universitats. Per aquest motiu, la UdL no necessita el consentiment de les persones afectades per transmetre’'n o
enregistrar-ne la veu, la imatge i, si s’escau, I'entorn fisic que hagin triat, amb aquesta exclusiva finalitat, d'impartir
la docéencia en l'assignatura.

La UdL no cedira les dades a tercers, llevat dels casos estrictament previstos en la Llei.

Les persones afectades poden accedir a les seues dades; sol-licitar-ne la rectificacié, supressié o portabilitat;
oposar-se al tractament i sol-licitar-ne la limitacié, sempre que sigui compatible amb les finalitats de la docencia,
mitjangant un escrit trameés a I'adreca dpd@udl.cat. També poden presentar una reclamacié adrecada a I'Autoritat
Catalana de Protecci6 de Dades, mitjangant la seu electronica de I'Autoritat (https://seu.apd.cat) o per mitjans no
electronics.

UNIFORMES

Es OBLIGATORI que els estudiants portin en el transcurs de les practiques docents:
e Conjunt sanitari blanc UdL

Es pot adquirir a la botiga UDELS de la UdL

Centre de Cultures i Cooperacié Transfronterera — Campus Cappont

Carrer de Jaume Il, 67 baixos

25001 Lleida

http://www.publicacions.udl.cat/

Per a més informacid, consultar les fitxes dels producte

http://www.infermeria.udl.cat/ca/index.html - PLA FORMATIU - EQUIP PROTECCIO INDIVIDUAL

Per a altres equips de proteccié (per exemple guants, mascaretes respiratories, etc..), dependran del tipus de
practica a realitzar. En aquest cas, el professor responsable informara si és necessari la utilitzacié d’aquests EPI


http://www.publicacions.udl.cat/
http://www.infermeria.udl.cat/ca/index.html
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especifics.

No portar els EPI descrits o no complir les normes de seguretat generals que es detallen a continuacié comportara
que I'estudiant no pugui accedir als laboratoris 0 que hagi de sortir del mateixos.

NORMES GENERALS DE SEGURETAT EN LES AULES D'HABILITATS

e Mantenir el lloc de realitzacié de les practiques net i ordenat. La taula de treball ha de quedar lliure de
motxilles, carpetes, abrics...

e Portar calgat tancat i cobert durant la realitzaci6 de les practiques.

e Portar el cabell llarg sempre recollit.

e No portar polseres, penjolls 0 manigues amples gue puguin ser atrapats pels equips, muntatges...

e No menijar ni beure dins el laboratori.

e Rentar-se les mans sempre que es tingui contacte amb algun producte quimic i abans de sortir del
laboratori.

e Seguir les instruccions del professor i consultar qualsevol dubte sobre seguretat.

Objectius academics de l'assignatura

L'objectiu principal de les practiques de quart curs és que I'alumne assoleixi la totalitat de les competéncies
requerides per assolir el titol de Graduat o Graduada en Infermeria, mitjangant un rotatori en unitats altament
especialitzades.

La seva funcio és la d’observar i valorar, diagnésticar i elaborar un pla de cures a la persona sana o en situacions
especials de malalatia, posant en practica el coneixement teoric, aplicant-lo a I'assisténcia, proporcionant els
cuidatges d’infermeria necessaris i les habilitats adquirides a les aules d’habilitats de primer, segon, tercer i

quart curs.

Resultats d'aprenentatge:

e Identificar el nivell competencial infermer dins el sistema sanitari, aixi com basar I'actuacioé professional en
la responsabilitat i funcions infermeres, segons els estandards professionals.

e Prestar una atencié sanitaria professional d’acord amb les necessitats manifestes dels
usuaris/pacients/families/comunitat.

e Assegurar en la practica dels cuidatges els drets dels pacients conservant els principis étics com a

prioritaris i segons les seves creences i valors.

Mantenir la confidencialitat de les dades del pacient i el secret professional.

Aplicar el codi étic de la professié infermera.

Sustentar les cures en l'evidéncia cientifica i els medis disponibles.

Valorar els pacients d’'una forma sistematica i holistica a través d’'un model estandarditzat.

Participar de forma activa en I'equip assistencial

Mostrar iniciativa i mostrar-se critic davant les actuacions propies i la d'altres professionals.

Planificar els cuidatges als pacients a través del PAE

Utilitzar els farmacs i productes en base a la prescripcié infermera

Realitzar els procediments dinfermeria atenent les caracteristiques

del context i lescaracteristiques especifiques dels receptors dels mateixos.

Administrar els farmacs i altres terapies de forma segura.

Desenvolupar el rol autonom i el de col-laboracié segons el nivell de competéncia exigit en cada situacio.

Demostrar habilitat en la resolucié de problemes i en la pressa de decisions cliniques.

Elaborar judicis clinics raonats i basats en 'evidéncia.

Fomentar en els usuaris/pacients/comunitat intervencions de promocio, prevencio i curacié segons la seva

situacio de salut.

e Assegurar el confort de tots els pacients, en atencié especial als més vulnerables per edat o situaci6 de
salut (discapacitat, atencié al final de vida, entre d’altres..)

e Promoure la participacid activa dels pacients en les activitats d’autocura.

e Planificar i efectuar educacié sanitaria sobre habits saludables i coneixements que facilitin als usuaris el
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cuidatge de la seva propia salut
e Establir una bona relacié i comunicacio eficag amb pacients i familiars
e Assegurar un Us correcte de les instal-lacions i materials
e Preveure situacions de risc i actuar en conseqliéncia evitant el dany dels pacients, familiars, companys i

propi.

Competéncies
Basiques:

CB2- Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una manera professional i tinguin les competéncies
que solen demostrar-se mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i resolucio de problemes dins la seva area
d’estudi.

CB3- Capacitat per reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d’estudi) per emetre
judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social, cientifica o ética.

CB4- Poder transmetre informacio, idees, problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.

Especifiques:

CE5- Utilitzacié dels medicaments, avaluant els beneficis esperats i els riscos associats i / 0 efectes derivats de
la seva administracié i consum

CE12- Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i familia, d'acord amb la situacié de la persona,
problema de salut i etapa de desenvolupament.

CE13- Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb pacients, families i grups
socials, aixi com l'expressié de les seves preocupacions i interessos.

CE14- Reconéixer les situacions de risc vital i saber executar maniobres de suport vital basic i avancgat.

CE18- Aplicar el procés d'infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i seguretat a les persones
ateses.

CE20- Dirigir, avaluar i prestar les cures integrals dinfermeria, a I'individu, familia i comunitat.
CE23- Promoure la participacié de les persones, familia i grups en el seu procés de salut-malaltia.

CE28- Educar, facilitar i donar suport a la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals
estan afectades per proeblemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

CE32- Realitzar les técniques i procediments de cures d'infermeria, establint una relacié terapéutica amb els
malalts i familiars.

CE34- Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres de I'equip.

CE52- Prestar cures, garantint el dret a la dignitat, privacitat, intimitat, confidencialitat i capacitat de decisié del
pacient i familia.

CE53- Individualitzar la cura considerant l'edat, el génere, les diferéncies culturals, el grup étnic, les creences i
valors.

CB57- Incorporar els valors professionals, competéncies de comunicacié assistencial, raonament clinic, gestié
clinica i judici critic, integrant en la practica professional els coneixements, habilitats i actituds d'Infermeria, basats
en principis i valors, associats a les competéncies descrites en els objectius generals i en les matéries que
conformen el titol.
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Transversals:

CT4- Adquirir coneixements basics d’emprenedoria i dels entorns professionals

Generiques:

CG1- Capacitat d’'adaptar-se a noves situacions

Continguts fonamentals de l'assignatura
Classes magistrals i seminaris de simulacio:

Serveis de Salut mental, cuidatges intensius i urgéncies
Triatge de pacients

Sistemes de registre a atenci6 primaria de salut
Ventilacié mecanica invasiva i no invasiva

Via intradural i epidural

Rentat quirtrgic de mans

Tensio arterial invasiva

Pressi6 venosa central

Immobilitzacions a urgencies

Practiques cliniques:

L’alumne, per a poder fer les practiques, ha d’obtenir una qualificacié d’apte a les aules d’habilitats, d’aquesta
forma demostra que ha apres i assimilat els coneixements i habilitats dels procediments basics i els cuidatges per
a poder-los portar a terme a les practiques cliniques.

En aquest curs cada alumne realitzara diferents periodes de practiques que queden repartits en els seguents
serveis o unitats:

Centres d’Atencié Primaria
Centres Residencials
Unitats quirdrgiques
Unitats de cures intensives
Unitats d'urgéencies

Unitats de Salut Mental
Serveis especials

Periodes:

e D'acord amb el calendari académic.

Eixos metodologics de 'assignatura

Pel correcte desenvolupament de l'assignatura es portaran a terme les seglents metodologies docents:

e (Classes magistrals.

Seminaris.

Diari reflexiu.

Classes Practiques: sala de demostracio i / o simulacio.
Practiques assistencials.

Davant la situacio incerta que les mesures de distanciament social establertes per les autoritats sanitaries no
permetin desenvolupar alguna activitat docent de forma presencial a l'aula per a tots els estudiants matriculats,
s'adoptara una modalitat mixta de docéncia que combini aquesta docéncia presencial a l'aula amb docéncia a
distancia. De la mateixa manera, la tutoritzacié podra ser substituida per tutoritzacio a distancia utilitzant mitjans
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telematics.

JUSTIFICACIO ABSENCIES ASSIGNATURES TEORIC-PRACTIQUES

En relacié a la justificacié de les abséncies, els motius pels quals es considera que la falta és justificada, seran
els mateixos que els enunciats en el punt 3.1 de a la Normativa de I'Avaluacié i la qualificaci6 de la docéncia als
graus i masters a la UdL per no assistir a les proves d'avaluacié o les practiques programades a la guia docent o a
la web de la titulacié.

Per a la resta de situacions derivades de problemes de salut, personals o familiars, es permetra a I'estudiant
canviar de dia i recuperar el seminari/practica durant la setmana, si és possible i sempre dins el periode, tenint en
compte que no es pot doblar torn en tots aquells serveis que ofereixin un altre tipus de recuperacio

Les sollicituds de justificacié d’abséncies que comportin la incompareixenga a una prova d’avaluacié o dia de
practiques hauran de ser presentades el mateix dia de I'abséncia. La justificacié de la resta d’abséncies haura de
ser presentada com a molt tard en els 10 dies seglents.

De forma general a 'estudiant Unicament se li justificara I'abséncia, perd no la manca de compliment dels seus
compromisos academics.

Tots els canvis o recuperacions hauran d'estar acceptats pel tutor/a de la unitat, el coordinador/a de l'assignatura i
registrats al campus virtual amb anterioritat a la realitzacié de la practica.

L'incompliment d’aquest requisits podra ser considerat com una falta greu que pot comportar la suspensié del
periode de practiques.

Pla de desenvolupament de I'assignatura

Activitats formatives
Seminaris i Aules d'habilitats

Els seminaris tedric-practics es portaran a terme depenent del calendari elaborat a tal efecte i que es ficara en
coneixement dels alumnes a principi de curs.

Les activitats practiques/aules d’habilitats és un tipus de formacién on mitjancant la metodologia de simulacié
immersiva I'alumne practica, abans d'anar als serveis assistencials, les habilitats necessaries pel
desenvolupament de competéncies per a tenir cura de persones sanes i malaltes.

Totes les classes de les aules d’habilitats sén obligatories i I'alumne no podra iniciar les practiques cliniques sense
haver assolit el nivell minim en cada una de les aules.

Els coordinadors del Practicum establiran les formes de recuperacid, si s’escau, en cas de que I'alumne no hagi
pogut fer alguna aula amb raons justificades.

Els canvis estan permesos amb justificacié i 1 a 1 amb un altre alumne del mateix servei i prévia autoritzaci6 de la
coordinacié de I'assignatura, en cas contrari sera considerat una falta greu.

El periode de practiques

Practiques Cliniques: L'alumne un cop superada la part teorica i pre-clinica fara les practiques programades que
tindran una durada de 8 hores diaries, en horari de mati de 7:30 a 15:30, horari de tarda de 14:30 a 22:30 o nit si és
el cas. En casos de centres o serveis amb horaris diferents, I'alumne s'haura d'adaptar a I'norari del centre sempre
assegurant la durada minima de 8 hores per jornada). L'alumnat es regira pel calendari festiu de la localitat en
questié.Només es podra canviar aquesta organitzacié per motius justificats (meédics o académics) i prévia
autoritzacio6 del coordinador i registre amb un minim de 48 hores d'antelacio.

Is crédits practics clinics es duen a terme a través d'una metodologia d'aprenentatge centrada en l'estudiant,
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liderant aquest el seu propi aprenentatge, i donant-li I'oportunitat d'adquirir la competéncia necessaria per al
desenvolupament d'una practica professional dptima, al mateix temps que es fomenta la seva reflexi6 i autocritica

Cal tenir en compte que I'alumne estara sempre acompanyat o bé per un professional infermer/a en totes les
activitats assistencials que requereixi el pacient (cures, controls, preparacié i administracié de medicacié,
técniques, informacio, educacio, etc...) o per delegacié acompanyat d’un auxiliar d’infermeria en tasques com la
higiene i llit de pacient; activitats que I'alumne realitzara amb un professional infermer/a o acompanyat d'un auxiliar
d’'infermeria.

L'assignaci6 es portara a terme, per norma general, per la coordinacié de l'assignatura i seguint les directrius de
mobilitat i assignacio de llocs de practiques de la FIF.

Els alumnes hauran de seguir la normativa del centre de practiques i de la UDL en relacié a la COVID19 o altres
possibles brots de malalties transmissibles.

Diari de practiques

Treball escrit on I'alumne recopila diferents documents i evidencies que elabora durant les practiques cliniques, per
tal de demostrar la seva trajectoria i desenvolupament de competéncies (ex: diari reflexiu, desenvolupament d'un
tema d'interés, valoracioé infermera d’un pacient)

Sistema d'avaluacio
PRIMERA EVIDENCIA AVALUATORIA: Nota de les aules d’habilitats (15%)

Es tindra en compte I'actitud i I'aptitud aixi com la nota de la prova d’avaluacié que es realitzara en cada tema
mitjancant la rdbrica corresponent. Cal superar aquest apartat amb minim un 5 de nota.

® 50% Examen (abans de les aules A,B,C,D,E i F):
o 10 preguntes test
o Un “10" suposa 0,25 punts més en la nota final de les A/H, un suspens 0,5 punts menys.
e 50% actitud i aptitud a Aula d’habilitats
e |’abséncia a les classes teoriques o practiques suposa una penalitzacié de 0,5, per abséncia, a la nota final
de les A/H.

SEGONA | TERCERA EVIDENCIA AVALUATORIA: Nota de les practiques cliniques (85% ENTRE LES DUES)
S’avaluaran les actituds i habilitats de I'alumne mitjangant I'observaci6 i Us d’'una rubrica especifica:

e Promig de la nota final dels periodes (80% de la nota és la part assistencial i el 20% restant es el diari
reflexiu)

L’assisténcia a practiques és obligatoria i per tant TOTES LES ABSENCIES SON RECUPERABLES | S'HAN DE
JUSTIFICAR, és imprescindible completar el 100% de les hores programades i complir la normativa de practiques
establerta per la Universitat.

Si un alumne no treu un 5 de nota de practiques en algun periode, no fara mitja amb el treball i quedara suspes tot
el periode.

No es corregira cap evidéncia que tingui un percentatge de plagi superior al 50% o s'entregui fora de plag i es
qualificara directament amb un 0. Evidéncies entre un 20 i un 49% de plagi seran analitzades individualment.

L'alumne ha d'aprovar per separat cada una de les parts de I'avaluacid i periodes de practiques per tal de
poder ponderar i aprovar I'assignatura.

Qualificacié: La qualifiacio maxima de I'assignatura és de MATRICULA D'HONOR, excepte en mobilitat que
la qualificacio maxima sera d'EXCEL-LENT.
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Mobilitat: Esta acceptada la mobilitat oficial en aquesta assignatura d'acord amb les directrius d'assignacio
de llocs de practiques de la FIF. En el cas que totes les practiques es facin en la universitat de desti, les
aules d'habilitats no seran obligatories, en el cas contrari (hi ha un nombre de practiques que es fan als
llocs de practiques que no son mobilitat) les aules d'habilitats s6n obligatories seguint la cronologia
establerta en el calendari académic.

Avaluacio unica: Aquesta assignatura no té opcio d'avaluacio unica.
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