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Informaci6 general de I'assignatura

ATENCIO AL PACIENT AL FINAL DE VIDA

RN EEC N LR S 2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

o Grau/Master Curs Caracter Modalitat
Grau en Infermeria (R 2016) 4 OPTATIVA Presencial
Grau en Infermeria (R 2016 - Ig) 4 OPTATIVA Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, credits
i grups

Tipus d'activitat TEORIA
Nombre de crédits 6

Nombre de grups 2

INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Distribucio carrega 6 ECTS

COINEN TN ERCECE-SI 30 hores classe teorica

presencial i el treball 30 hores Seminaris

EI L 0 W ERIESTTT [ET T 90 hores Treball autonom de I'estudiant

Informacié important Consulteu aquest enllac per a més informacio.
sobre tractament de
dades

[T YR R o s (5[ CATALA | CASTELLA


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits impartits

Professor/a (s/es) ca professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc
pel professorat

BARALLAT GIMENO, EVA eva.barallat@udl.cat 4

ESPIGARES TRIBO, GEMMA gemma.espigares@udl.cat 1,6

FIGUERA COLLADA, EVA eva.figuera@udl.cat 6

LAGO PORREDON, CLARA clara.lago@udl.cat 4

Informacié complementaria de I'assignatura

La demanda de professionals preparats per oferir el millor confort a pacient i familia al final de la seva vida, va en augment i cada cop es fa més necessari cobrir les
necessitats de cures pal-liatives en tots els ambits d’atencié (hospitalari, domiciliari, sociosanitari i residencial). Es per aquest motiu que és necessari formar els estudiants
de I'ambit de la salut en aquest ambit.

Aquesta assignatura pretén oferir els elements teorics-practics per I'abordatge de les persones i families amb necessitats pal-liatives.

La pandémia actual ens ha oligat a canviar els habits quotidians, doncs ha mostrat la vulnerabilitat de les persones amb necessitats pal.liatives, questionant en alguns
moments l'atencié adequada a les seves necessitats. Identificar les necessitats pal.liatives durant una emergéncia de salut és de gran ajuda pels professionals d'infermeria.
La presa de decisions estara condicionada per la situacié dels recursos disponibles i la voluntat del pacient. Aquesta presa de decisions pot ser dificil, perd ha de respectar
les premises étiques de: excepcionalitat, responsabilitat, trasparéncia, inclusivitat, sensibilitat, confianga, equitat i major benefici pel major nombre de persones.

Objectius académics de l'assignatura

e Comprendre els fonaments de les Cures Pal-liatives.
* Familiaritzar-se en els principals processos i simptomes que presenten les persones en situacié de necessitats pal-liatives.
e Comprendre els conceptes i analitzar els dilemes étics relacionats amb el fi de vida.

Competéncies

Competencies Basiques:

e Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una forma professional i que tinguin les competéncies que es demostren per mitja de I'elaboracié i defensa
dels arguments i la resolucié de problemes dins de la seva area d’estudi.

e Poder transmetre informaci6, idees i problemes i solucions a un public tant especialitzat com no especialitzat.

e Capacitat de reunir i interpretar dades rellevants (normalment dins de la seva area d’estudi) per emetre judicis que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole
social, cientifica o ética.

Competencies especifiques:

« |dentificar les respostes psicosocials de les persones davant les diferents situacions de salut (en particular, la malaltia i el sofriment), seleccionant les accions
adequades per proporcionar ajuda en les mateixes.

o Establir una relacié empatica i respectuosa amb el pacient i familia, d’acord amb la situacié de la persona, problema de salut i etapa de desenvolupament.

Utilitzar estratégies i habilitats que permetin una comunicacié efectiva amb pacients, families i grups socials, aixi com I'expressié de les seves preocupacions i

interessos.

e Conéixer les cures pal-liatives i control del dolor per prestar cures que alleugin la situacié del pacients avangats i terminals.

e Conéixer i aplicar els principis que recolzen les cures integrals d’infermeria.

RESULTATS D'APRENENTATGE:

Descriure l'organitzacié i funcionament dels recursos sociosanitaris organitzatss segons diferents nivells d'atencié.

Demostrar el maneig dels métodes numérics pertinents per resoldre determinats problemes en relacié al maneig dels Infusors.
Resoldre possibles situacions de conflicte en la practica professional de les Cures pal.liatives.

Identificar diferents vies d'administracié de farmacs en diferents nivells assistencials.

Identificar el moment en que és necessari un canvi en la via d'administracié d'un farmac.

Practicar la col-locacié adequada d’'un Infusor subcutani en un context de simulacié.

Escollir les preguntes adequades per detectar necessitats informatives del pacient.

Continguts fonamentals de I'assignatura

MODUL I: Introduccié a les Cures Pal liatives

Unitat tematica 1: -Presentacié de I'assignatura
Antropologia de la mort -Antropologia de la mort. Casos practics.
Unitat tematica 2: -El pacient amb necessitats pal-liatives.
Historia i fonaments de les CP. -Fonaments, principis i objectius de les CP

MODUL II: Abordatge clinic del pacient amb necessitats pal-liatives
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-Simptomes respiratoris

-Avaluacio, diferenciacié dels simptomes
neuropsicologics

-Problemes de la pell

Unitat tematica 3:
Abordatge dels simptomes respiratoris,
neuropsicologics i de la pell

-Definici6 i valoracié dels simptomes
-Tractament dels simptomes
-Valoraci6 critica

Unitattematica 4:
Abordatge dels simptomes gastrointestinals

-Valoracié del dolor. Tractament del dolor. Utilitzacié
d’escales propies. Escala Visual analogica.
-Atencié en I'agonia

Unitat tematica 5:
Abordatge del dolor i situacié d’agonia

Unitat tematica 6: -Alternatives a la via oral en Cures Pal'liatives
Vies d’administraci6 dels farmacs: -Taller d’infusors

MODUL Ili: Abordatge psicosocial del pacient pal-liatiu

-L’impacte i maneig de la mort en el malalt, familia i

equip.
Unitat tematica 7: Intervencié emocional en CP
El procés de morir -Principis d’informacié, comunicacié pacient-familia i

equip en el procés de morir

Unitat tematica 8:

Ellproceaidiaaboracioldelldoll -Aspectes generals del procés del dol

Unitat tematica 9:

El procés d’elaboraci6 del dol TEEHIEES (e SR Gl et

Unitat tematica 10: -Vivencia de la mort en el nen i I'entorn familiar.
La morten els nens - Suport emocional
-Aspectes generals de I'atencié del pacient amb cancer.
Unitat tematica 11: -El voluntariat en el suport del pacient amb cancer.
El pacient oncologic Associacions: La aecc Catalunya contra el Cancer de

Lleida. Prestacions

MODUL IV: Abordatge bioétic del pacient pal-liatiu

Unitat tematica 12: - Principis bioétics en CP
Bioética en CP - Aplicaci6 practica

e Que és el treball interdisciplinar

e Abordatge de casos practics mitjiangant el treball
interdisciplinar

e Taller de simulacié d’'un DVA

Unitat tematica 13:
Treball interdisciplinar
Mort digna: DVA/PDA

MODUL V: Treball en equip en CP

* Funci6 dels membres de I'equip en diferents
ambits assistencials
e Abordatge de casos clinics. Visié d’equip

Unitat tematica 14:
Treball d’equip

Exposicio de treballs i avaluacio de I'assignatura

Eixos metodologics de I'assignatura

Les classes teoriques s’impartiran a la totalitat del grup i consistiran en classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals. Aquestes podran impartir-se virtualment a
través de la eina Videoconferencia. L'objectiu de les classes magistrals és donar a conéixer els principals continguts.

Els seminaris es realitzaran en grups reduits dins I'aula amb la participacié activa de I'alumne i es destinaran a: resolucié de casos, practiques i simulacions.

Les classes teoriques i els seminaris poden ser enregistrats, per aquest motiu la Universitat de Lleida informa que, amb finalitats docents, enregistrara imatges que
identifiquin I'estudiant i altres persones que participen en les activitats academiques. El responsable del tractament d’aquestes imatges és la Universitat de Lleida (dades de
contacte del representant: Secretaria General. Plaga de Victor Siurana, 1, 25003 Lleida, sg@udl.cat; dades de contacte del delegat de proteccié de dades: dpd@udl.cat).
Aquestes imatges només s’utilitzen per impartir docéncia, avaluar els coneixements de I'assignatura i per a projectes de millora docent.

L'Us de les imatges respon a l'obligacié legal de la UdL d’impartir i millorar la docencia universitaria, d'acord amb la Llei organica 6/2001, de 21 de desembre, d'universitats.
Les imatges, un cop enregistrades, es conserven com a minim mentre no prescriguin les corresponents accions i reclamacions contra l'avaluacié aprovada pel professorat.
Es destrueixen en els termes i condicions previstes en la normativa sobre conservacié i eliminacié dels documents administratius de la UdL, i les taules d'avaluacié
documental aprovades per la Generalitat de Catalunya (http://www.udl.cat/ca/serveis/arxiu/). La UdL no comunicara mai aquestes dades a tercers, llevats dels casos
estrictament previstos en la Llei. Les persones interessades poden accedir a les seves imatges; sol-licitar-ne la rectificacié, supressié o portabilitat; oposar-se al tractament i
sol-licitar-ne la limitacié, mitjangant escrit tramés a l'adrega dpd@udl.cat<mailto:dpd@udl.cat>. També poden presentar una reclamacié adregada a I'Autoritat Catalana de
Protecci6 de Dades, mitjangant la seu electronica de I’Autoritat (https://seu.apd.cat) o per mitjans no electronics.

Les classes teoriques s’impartiran tots els divendres en el lloc i aula que consta en I'apartat de Planificacié del curs o per mitja de videoconferéncia.

Activitats en Grup gran

Les classes teoriques tots els divendres en sessions presencials o virtuals de 9 a 13 hores. Es combina classe magistral amb seminari en grups reduits dins de 'aula.

e Descripcié: Presentacio6 a I'aula dels conceptes fonamentals i desenvolupament dels continguts proposats.
e Objectiu: -Transmetre el coneixement de la matéria, motivant a I'alumne a reflexionar i aconseguir una mentalitat critica a través de la relaci6 entre els diversos
conceptes explicats a I'aula.

- Desenvolupar les competéencies procedimentals de la matéria.

¢ La metodologia que s'utilitzara, seran classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals a la totalitat del grup. Donat que el grup no és nombrés per que és una
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assignatura optativa, si és possible, es plantejaran dinamiques i jocs de rol per representar situacions reals de relacié amb el malalt i el futur professional d’'infermeria
on es potenciara la creativitat per desenvolupar conceptes concrets. Tractarem en profunditat la tematica d’actualitat relacionada amb la matéria. Hi haura activitats
com debat, reflexié i intercanvi.

Tutories academiques i avaluacié:

o Descripcid: Interacci6 directa entre professor i estudiant per organitzar els processos d’ensenyament-aprenentatge.
o Objectiu: -Orientar el treball autonom i atendre possibles conflictes personals amb els continguts de I'assignatura.

-Aprofundir en diferents aspectes de la materia
-Orientar la formacié academica integral de I'estudiant
Estudi i treball autonom:
e Descripcio: Activitats proposades pel professor a través de les quals, de forma individual es profunditza en aspectes concrets de la matéria, possibilitant a I'estudiant,
avancar en I'adquisici6 de determinats coneixements i procediments. Estudi individualitzat dels continguts de la matéria.
o Objectiu:
- Afavorir en I'estudiant la capacitat per autoregular en I'aprenentatge, avaluant-lo, dissenyant-lo i adequant-lo a les seves especials condicions i interessos.

-Afavorir en I'estudiant la generacié i intercanvi d’idees, la identificaci6 i analisi de diferents punts de vista sobre una tematica, la generalitzacié o  transferencia
de coneixement i la valoracié critica del mateix.

Pla de desenvolupament de l'assignatura

La presentaci6 de l'assignatura es realitzara el dia 12 de febrer de 2021

Actividades presenciales
(40%) Actividades no Total horas
ECTS presenciales: trabajo | dedicacion
Clase teérica Seminarios auténomo (60%) alumno/a
(50%) (50%)
6 30h 30h 90h 150h

Sistema d'avaluacié
Taula d'avaluacio:
- Participaci6 a l'aula (15% de la nota)
- Participacié en els seminaris (15% de la nota)
- Realitzacié d’una prova tipus test de la matéria del programa (40% de la nota).
- Treball (30 % de la nota)
Per superar I'assignatura és requisit indispensable superar la prova tipus test (40%) i el treball (30%).
Per superar I’apartat 1: Participacio a I’aula (15%)

L’alumne haura de presentar-se als seminaris programats i participar activament en el treball grupal. L’assisténcia sera obligatoria en un 80 % de les sessions magistrals
programades.

Per superar I’apartat 2: Participacio en els seminaris (15%)

S’avaluara individualment cada seminari seguint una pauta d’avaluacié on es tindra en compte: destreses d’aprenentatge, destreses en treballs grupals i actituds. S'avaluara
les destreses i habilitats comunicatives. L'assisténcia als seminaris sera obligada a un 80 % dels seminaris programats.

Per superar I’apartat 3 (40 %):

e Tot el contingut teodric exposat a les sessions magistrals i als seminaris sera avaluat mitjangant un examen final. Aquest constara de 30 preguntes de resposta
multiple on només una sera correcta i es descomptara 0,25 punts per cada resposta erronia (de cada pregunta correcta, no del total). La nota minima per superar-lo
sera d'un 5. La data d’aquest examen sera el dia 4 de juny de 2020 de 8 a 10h.

e En el cas que es suspengui aquest examen, hi haura un examen de recuperacio, seguint els mateixos criteris que I'anterior. El dia d’aquest examen sera el dia 11 de
juny de 2020 de 8 a 10h.

Per superar I’apartat 4 (30 %):

La presentacio del treball grupal es fara mitjangant una activitat que s'obrira dins del campus SAKAI i la seva defensa oral, sera valorada seguint la rdbrica de defensa oral
que es troba en I'apartat de recursos de I'assignaturai seguint el format de presentacié dels treballs de la UdL. La presentacié oral tindra una durada maxima de 10 minuts i
sera pesentada per tots els membres del grup per parts iguals. El treball sera vivencial i haura d’integrar els continguts de I'assignatura.

AVALUACIO CONTINUADA
Activitat avaluativa Avaluacio
Prova escrita 40%

Participacié als seminaris, resolucié de

: 15%
casos i problemes

Participacié a l'aula 15%

Treball 30%
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IMPORTANT: Per tenir 'assignatura superada tenint en compte els percentatges de les diferents activitats, sera requisit indispensable aprovar per separat amb nota minima
de 5 la prova escrita i el treblall.

Avaluaci alternativa:

Segons la Normativa de I'avaluaci6 i la qualificacié de la docéncia en els graus i Masters a la UdL, aprovada en Consell de govern el 26 de febrer de 2014 pel vicerectorat de
Docéncia:

Per tal de facilitar a I'estudiant poder compaginar I'estudi amb el desenvolupament d’activitats laborals —fet que la naturalesa de I'avaluacié continua fa dificil-, I'estudiant que
ho desitgi tindra dret a renunciar a I'avaluacié continua a I'inici de curs, i tindra dret a la realitzacié d’'una avaluacié Unica (mitjangant un sistema que determini el professor o
professora responsable de I'assignatura). Si la naturalesa de I'assignatura ho demana, sera requisit indispensable per tenir 'opci6é d’avaluacié Unica I'assisténcia a
determinades activitats presencials. La Comissi6é d’Estudis del centre responsable de I'ensenyament de grau o master afectat haura d’establir els mecanismes mitjancant els
quals I'estudiant podra acollir-se a aquest dret, el termini de presentacié d'instancies, aixi com la documentacié que ha d’aportar justificativa de la seva activitat laboral.

Per tal de superar l'avaluaci6 alternativa, el/la alumne/a haura de superar:
- Una prova tipus test de la materia del programa, que necessariament haura de tenir una nota minima de 5 (60 % de la nota).

- L'alumne haura de realitzar el treball i la seva presentacié oral (tenint 'opcié de fer-lo individualment) i es valorara seguint la pauta d’avaluacié que tenen la resta d’alumnes
que no fan avaluacié alternativa (40% de la nota).

Es requisit indispensable aprovar cada part per separat amb una nota de 5.

AVALUACIO UNICA

Activitat avaluativa Avaluacio
Prova escrita 60%
Seminaris 40%

Bibliografia i recursos d'informacié

Bibliografia fonamental

Cuidados Paliativos. Recomendaciones terapéuticas para Atencién Primaria. 2014. J. Gonzélez Otero (enfermero) y de M. Stablé Duharte (médica).

Manual basico para la atencién integral en Cuidados Paliativos. JC Bermejo, E Diaz-Albo, E Sanchez - 2011

Intervencién emocional en cuidados paliativos: modelo y protocolos. Pilar Arranz et al. Barcelona: Ariel, 2003.

Guia de Cuidados Paliativos de la Sociedad Espariola de Cuidados Paliativos. Madrid: SECPAL. 2010

Diagnoésticos enfermeros. Definiciones y clasificacion. NANDA Internacional.Ed. Elsevier 2009. Clasificacion de intervenciones de enfermeria. McCloskey

Dochterman, J; Bulechek G.M. 52 Edicién. Ed. Elsevier- Mosby. 2008.

Clasificacion de resultados de enfermeria. Moorhead, S; Johnson, M; Maas, M. 42 edicion. Ed. Elsevier- Mosby. 2008.

e Pensamiento critico y juicio clinico en enfermeria: un enfoque practico para un pensamiento centrado en los resultados. Rosalinda Alfaro-Lefevre. Barcelona: Elsevier
Masson. 2009.

e Psicologia de las relaciones humanas. Lleida: de Paris; 2010

e Planes de cuidados estandarizados de enfermeria dirigidos a paciente y familia en procesos avanzados y terminales. Grupo de Planes de Cuidados de la AECPAL.

e Velad conmigo” Inspiracion para una vida en cuidados paliativos. Cicely Saunders. Edicién Obra Social La Caixa.
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Bibliografia per I'elaboracié d'aquesta guia

o ORDEN CIN/2134/2008,de 3 de julio, por la que se establecen los requisitos para la verificacién de los titulos universitarios oficiales que habiliten para el ejercicio de la
profesion de Enfermero. BOE de 19 de julio de 2009

¢ de Grado, Libro Blanco del Titulo. "de Enfermeria." Agencia Nacional de Evaluacion de la Calidad y Acreditacion. URL disponible en: http://www. aneca.
es/modal_eval/docs/libroblanco_jun05_enfermeria. pdf.

e ANECA (2013). Guia de apoyo para la redaccién, puesta en practica y evaluacion de los resultados del aprendizaje. Versién 1.0. www.aneca.es

Enllacos recomanats:

Asociacion Espafola de Enfermeria en Cuidados Paliativos (AECPAL) http://secpal.com/aecpal/sociedad/
Societat Catalana de Cures Pal-liatives (SCBCP) http://webs.academia.cat/societats/curespal/

American CancerSociety http://www.cancer.org/

Asociacion por el derecho a morir dignamente (DMD) dmdmadrid@eutanasia.ws y www.eutanasia.ws
Centro Nacional de Investigaciones Oncolégicas http://www.cnio.es/

Fundacién Leucemia y Linfoma http://www.leucemiaylinfoma.com/

NationalCancerlnstitute http://www.nci.nih.gov/ y en espafiol http://www.cancer.gov/espanol/

Pagina Oficial de la OMS sobre Cuidados Paliativos http://www.who.int/cancer/palliative/

Revistas Enfermeria y Cuidados Paliativos http://www.nursingcenter.com/library/index.asp

Journal of Palliative Care http://www.criugm.qc.ca/journalofpalliativecare/

Revista Palliative Medicine http://www.liebertpub.com/products/product.aspx ?pid=41
Journal of Pa|n and Symptom Management httg //www.sciencedirect. com/smence’?
=y&

® © o6 o o 0o 0o 0 0 0 o o

Revnsta Medicina Paliativa http://www.secpal. com/rewsta mp/

Revista de Psicooncologia http://www.ucm.es/info/apsom/revistapsicooncologia/
Sociedad Espafiola de Cuidados Paliativos http://www.secpal.com/

Sociedad Espafiola de Oncologia Médica http://www.seom.org/

Sociedad Espafiola de Enfermeria Oncolégica http:/www.seeo.org/

Sugerencias y recursos para personas que estan en duelo www.vivirlaperdida.com

e o o o o o
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