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Informaci6 general de l'assignatura

CURES DINFERMERIA DE L'ADULT 3

L Grau/Master Curs Caracter Modalitat

Doble titulacié: Grau en Infermeria

(R 2016) i Grau en Fisioterapia 3  |OBLIGATORIA | Presencial

Grau en Infermeria (R 2016 - Ig) 3 OBLIGATORIA | Presencial

Grau en Infermeria (R 2016) 3 OBLIGATORIA | Presencial

2N Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, credits Tipu s
i grups e PRALAB PRAULA TEORIA
d'activitat
Nombrede 0.6 24 3
credits
Nombre de 12 5 .
grups

TURNER LLAURADO, PAUL
INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

IR ETEG R T LT (oM Catala i Castella (alguns recursos complementaris poden estar en Angles).


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Professor/a (s/es) Al sl el el Impartits Horari de tutoria/lloc
(s/es) pel
professorat
BUENO LUNA, ANGEL LUCAS angel.bueno@udl.cat 6,2
NOGUERAS CANES, CRISTINA 3
PORCAR MARQUEZ, INES 4
RAMIREZ MOLINERO, REBECA | rebeca.ramirez@udl.cat 5
TEIXINE MARTIN, ANNA anna.teixine@udl.cat 2,8
TURNER LLAURADO, PAUL paul.turnerllaurado@udl.cat 6,6

Informacié complementaria de l'assignatura

L’assignatura d’Infermeria de I’Adult 3 s’imparteix el segon semestre del tercer curs del grau d’Infermeria. Es una
continuacié d’infermeria de 'Adult 1 i 2 i en aquest cas s’estableixen les bases de cures que dispensa infermeria
en un entorn assistencial prehospitalari i hospitalari (serveis d'urgéncies i unitats de cures intensives).

Les cures d’infermeria es fonamenten en la resposta d’un individu o grup atenent a una situacié de salut concreta
aguda o cronica, articulant-se a través d’intervencions de promocié, prevencid, tractament i/o recuperacio.

Recomanacions:

e [’assignatura requereix d’un treball continuat durant tot el semestre amb al fi d’aconseguir els objectius

proposats.
e Es recomana la revisi6 freqlient de I'espai del Campus Virtual associat a I'assignatura ja que és per on

s’anunciara tota la informacié rellevant.
e El sistema de comunicacio de I'assignatura entre docents i estudiants sera el correu de la UdL i campus

virtual. Cal consultar-lo diariament.

Objectius academics de l'assignatura

Resultats d’aprenentatge:

¢ |dentificar manifestacions normals i anormals en el procés de valoracio del pacient per determinar
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problemes reals i potencials de la persona malalta.

e Reconéixer els processos fisiopatoldgics associats a les situacions de salut plantejades en la persona
adulta tant en processos aguts o cronics i situacions critiques o urgents.

¢ |dentificar els aspectes de seguretat del pacient en I'Gs i indicaci6 de productes sanitaris.

e Descriure i planificar les cures front les proves radiologiques, analitiques i altres, associades als processos
o trastorns de salut plantejats..

e Aplicar procediments i técniques infermeres segons criteris de seguretat del pacient i en base a les normes
legals i etiques de la professio.

e Planificar les cures infermeres en funcié de la millor evidencia disponible.

e Executar el procés de presa de decisions com resultat de valorar diferents alternatives, i per tant, escollint
la millor opci6.

e Demostrar habilitat per identificar els elements clau de la informacié segons especificitat dels casos o
situacions.

e Cooperar en equip de treball, participant de forma activa i amb responsabilitat en front al grup.

e Descriure tractaments tant des del rol autbnom com de col-laboracio: infermers, medics, farmacologics,
nutricionals, etc. segons situacions de salut especifiques.

Competéncies
e Basiques:

CB2- Aplicar els seus coneixements al seu treball o vocacié d'una manera professional i tinguin les competéncies
que solen demostrar-se mitjancant I'elaboracio i defensa d’arguments i resolucio de problemes dins la seva area
d’estudi.

CB3- Capacitat de reunir e interpretar dades rellevants (normalment dins la seva area d’estudi) per emetre judicis
que incloguin una reflexié sobre temes rellevants d’indole social, cientifica o ética.

o Especifiques:
CE3- Coneixer I'Gs i indicacié de productes sanitaris vinculats als cuidatges d’infermeria.

CE10- Coneixer els processos fisiopatologics, les seves manifestacions i els factors de risc que determinen els
estats de salut i malaltia en les diferents etapes del cicle vital.

CE18- Aplicar el procés d’infermeria per proporcionar i garantir el benestar, la qualitat i la seguretat a les persones
ateses.
CE19- Coneixer i aplicar els principis que sustenten les cures integrals d’infermeria.

CE30- Identificar les necessitats de cuidatge derivades dels problemes de salut.

CE31- Analitzar les dades recollides en la valoracio, prioritzar els problemes del pacient adult, establir i executar el
pla de cures i realitzar-ne la seva avaluacio.

e Transversals:

CT5- Adquirir nocions essencials del pensament cientific.
e Generiques:

CG4- Resolucié de problemes

CG6- Presa de decisions

CG8- Capacitat de critica i autocritica (pensament critic)

CGEB6- Basar les intervencions infermeres en I'evidéncia cientifica i els mitjans disponibles

Continguts fonamentals de l'assignatura
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Els moduls es desenvoluparan en dos eixos:

e Procés d’atenci6 infermera a la persona amb un trastorn de salut
e Actuacio infermera des del rol autdonom i de col-laboracié en I'abordatge dels problemes reals i potencials:
Valoracio, proves diagnostiques, tractament. Planificacié de les intervencions; activitat i avaluacio.

Moduls:
e Introduccié a les urgencies, emergéncies i pacient critic
e Valoracié inicial i monitoritzacio
e Farmacologia i vies d'administracié més freqlients en urgéncies, emergéencies i pacient critic

Maneig i cuidatges de la via aéria artificial (pacient intubat o traqueostomitzat)
Assisténcia urgent d’infermeria a pacients amb alteracions respiratories
Assisténcia urgent d’infermeria a pacients amb alteracions cardiocirculatories
Assisténcia urgent d'infermeria a pacients amb alteracions neurologiques
Assisténcia urgent d’infermeria a pacients amb traumatismes i politraumatismes
Assisténcia urgent a pacient critic i en situacions especials:

o Atencié d’infermeria al pacient amb fracas renal agut
o Assisténcia d'infermeria al pacient en xoc
o Assistencia al pacient en front al transplantament d’drgans

Eixos metodologics de 'assignatura

Classes tedriques: s’impartiran a I'aula i consistiran en classes magistrals amb suport de mitjans audiovisuals a la
totalitat del grup. Incorporant en algunes sessions 'aportacié d’experts assistencials en la tematica, tipus
conferéncia.

Seminaris: es realitzaran en grups reduits amb participacié activa de I'alumnat (4 grups en total). En les activitats
de seminari es treballara a través d’estudi de casos i tallers vinculats amb el contingut de I'assignatura.

Simulacio / tallers: Té com a objectiu el desenvolupament competencial a través de tallers practics, casos i
situacions cliniques, articulant elements de coneixement pero també habilitats i actituds en un entorn de simulacio
de la practica assistencial.

El desenvolupament de les activitats de seminari i simulacié requeriran de treball autdbnom previ o posterior de
I'alumne i preséncia obligatoria a les sessions planificades. Es fomentara el treball en equip i la resolucié de
problemes.

Sistema d'avaluacié

AVALUACIO CONTINUA

o Part tedrica: 40% nota final
Tot el contingut tedric exposat a les sessions magistrals i seminaris sera avaluat mitjangant una prova teorica.

Todo el contenido tedrico expuesto a las sesiones magistrales y seminarios sera evaluado mediante una prueba
tedrica.

Es distribuira el contingut avaluable en dos examens parcials (recuperables). Per tal de calcular la mitjana d'aquest
% de la nota, sera imprescindible tenir cada un dels examens parcials amb una nota minima de 5 punts o
l'assignatura quedara suspesa.

e Seminaris: 40% nota final

S’avaluara individualment cada seminari amb metodologia diversa: casos clinics amb treball prévi per part de
l'alumne, questionaris tipus test, debat.
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Avaluacié continuada al llarg del semestre. Cal aprovar en primera convocatoria amb una nota igual o superior a 5.

L’assisténcia als seminaris és OBLIGATORIA, només es permetran dues faltes justificades.
e Simulacio clinica i/o tallers: 20% nota final
Activitat de simulaci6 clinica i/o tallers. S’avaluara l'integracié dels coneixements teorics a la practica.
S’ha d’aprovar en primera convocatoria amb una nota igual o superior a 5.
L’assisténcia és OBLIGATORIA.

NOTA IMPORTANT: per a dur a terme la mitjana de cada una de les parts (teorica, seminari i simulacio)
sera requisit indispensable tenir cada una d’elles aprovades amb nota minima de 5. En cas que no es
superi alguna de les parts, I’'assignatura quedara suspesa ja que no son recuperables.

AVALUACIO UNICA

Aquells estudiants amb situacié d’avaluacio Unica tenen establertes les seglents activitats de caire
semipresencial:

e Treball autonom estudiant: 60% nota final

Examen escrit. Possibilitat d'examinar-se en dos parcials o un Unic examen final.
e Seminaris: 20% nota final

Presentaci6é setmanal en format treball escrit del seminari segons temari (ribrica)
e Simulacio: 20% nota final

Resolucié d'un cas clinic de practica simulada a l'aula: final de semestre data a confirmar (rtbrica)

Bibliografia i recursos d'informacio
Llibres:

e Dale Dubin, MD. Dubin: Interptretacion de ECG. Florida: COVER Publishing Company; 2007.

e QGalarreta Aperte S, Martin Garcia S. Enferpedia: Técnicas y procedimientos de Enfermeria. Madrid:
Panamericana; 2018.

e Mariscal Flores ML, Martinez Hurtado ED. Manual de manejo de la via aérea dificil. 3a ed. Madrid:
AnestesiaR; 2017.

e Carmona Simarro JV. Kate, Cuidados de enfermeria en el paciente critico. Valéncia: Psylicom; 2017.

e Castillo Garcia R, Simé Meléndez S. Mobilizaciones e Inmobilizaciones: Técnicas de abordaje en atencion
extrahospitalaria. 1a ed. Manresa: Edicions FUB; 2017.

e Aragonés Manzanares R, de Rojas Roman P. Cuidados Intensivos: Atencion integral del Paciente Ciritico.
Madrid: Panamericana; 2015.

Webs d'interés:

e Sociedad Espafiola de Medicina de Urgencias y Emergencias (SEMES) - https://semes.org/

e Sociedad Espanola de Enfermeria Intensia y Unidades Coronarias (SEEIUC) - https://seeiuc.org/

e Sociedad Espafola de Medicina Intensiva, Critica y Unidades Coronarias (SEMICYUC) -
http://www.semicyuc.org/

e Societat Catalana de Medicina d'Urgéncies i Emergéncies (SOCUME) - http://www.socmue.cat/

¢ International Liaison Committee on Resuscitation (ILCOR) - http://www.ilcor.org/home/

e FEuropean Resuscitation Council (ERC) - https://www.erc.edu/
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e Consejo Espafiol de Resucitacién Cardiopulmonar (CERCP) - http://www.cercp.org/
e Proyecto HUCI; Humanizando los cuidados intensivos (HUCI)
- http://humanizandoloscuidadosintensivos.com/es/inicio/

e Proyecto HURGE; Humanizando las Urgencas y Emergencias (HURGE) - https://proyectohurge.com/



