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Informaci6 general de l'assignatura

BASES BIOQUIMIQUES EN NUTRICIO PER L'ATENCIO A LA PERSONA
1R Q(SEMESTRE) AVALUACIO CONTINUADA

L Grau/Master Curs Caracter  Modalitat

Doble titulacié: Grau en Infermeria (R

2016) i Grau en Fisioterapia 1 | TRONCAL | Presencial

Grau en Infermeria (R 2016 - Ig) 1 TRONCAL | Presencial
Grau en Infermeria (R 2016) 1 TRONCAL | Presencial

Nombre de credits 6
assignatura (ECTS)

Tipus d'activitat, credits Tipu s
i grups o PRALAB PRAULA TEORIA
d'activitat
2 CEIIREE 06 24 3
credits
Nombre de 6 5 5
grups
SALINAS ROCA, MARIA BLANCA
Departament/s INFERMERIA | FISIOTERAPIA

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.

sobre tractament de
dades


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Credits
Adreca electronica professor/a impartits
(s/es) pel

professorat

Professor/a (s/es) Horari de tutoria/lloc

LLIMONA CORONADO, REGINA | regina.llimona@udl.cat 9

SALINAS ROCA, MARIA BLANCA | blanca.salinasroca@udl.cat 12,6

Informacié complementaria de l'assignatura

L’assignatura de Bases bioquimiques en nutricid per a I'atencio a la persona té per objecte oferir a 'alumne un
enfocament global dels mecanismes que comprenen la nutricié aixi com conéixer els aspectes nutricionals de
I'alimentacio, abordant les diferents parts de la mateixa que contemplen les bases metabdliques i bioquimiques de
la nutricioé fins a les recomanacions dietétiques al individu.

El coneixement de les bases de la nutricid humana en les seves diferents vessants és part fonamental per
comprendre el patré alimentari del pacient sa aixi com en diferents estats fisiologics. Per tant, al llarg de
'assignatura es considerara la situacié global de salut. Tanmateix, I'alumne adquirira els coneixements per
entendre i recomanar les diferents pautes alimentaries.

En global, el contingut de I'assignatura inclou I'estudi integral de la nutrici6 tant de les bases metaboliques com de
les pautes alimentaries que freqlientment es poden trobar en pacients.

Objectius academics de l'assignatura

Amb l'assignatura Bases bioquimiques i nutricionals per a I'atencié a la persona es pretén que I'alumne assoleixi
les competéncies necessaries per prestar una assisténcia al pacient en cadascun dels estadis vitals i de salut.

Competencies
Basiques

e Comprendre i adquirir coneixements en un ambient d’estudi que parteix de la base de la educacio
secundaria general, i que es sol trobar a un nivell que, si bé es recolza en llibres de text avangats, inclouen
també alguns aspectes que impliquen coneixements procedents de I'avantguarda del seu camp d’estudi.

e Aplicar els coneixements adquirits al seu treball o vocacié d’'una forma professional.

e Elaborar arguments i critiques constructives en el context de la seva professio per a poder exercir de forma
efica¢ a I'atendre els pacients.

e Capacitat per resoldre problemes que poden sorgir dins la seva area d’estudi i/o ambit de treball.

Especifiques

e Comprendre les bases moleculars i fisioldgiques de les cél-lules i els teixits.

e Coneixer i valorar les necessitats nutricionals en poblacio sana i en diferents fases de la vida, per promoure
i reforgar pautes de conducta alimentaria saludable.

e |dentificar els diferents nutrients i aliments, aixi com la seva funcionalitat dins I'organisme.

Transversals:

e Adquirir una adequada comprensid i expressio oral escrita en catala, castella i anglés.
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Aprendre a treballar en equip interrelacionant els diversos conceptes de I'assignatura.

Resultats d’aprenentatge

Identificar les bases moleculars i cel-lulars del cos huma.

Recongéixer de forma integrada els mecanismes cel-lulars del cos huma.

Identificar les necessitats nutricionals de les persones.

Establir les necessitats energétiques i nutricionals de les persones sanes, atenent les diferents etapes de la
vida.

Analitzar els desequilibris nutricionals i establir alternatives saludables.

Realitzar arguments en base a criteris cientifics.

Desenvolupar un treball escrit i la seva posterior presentacio oral sota els criteris académics i cientifics.

Continguts fonamentals de l'assignatura

BLOC 1: BIOQUIMICA ESTRUCTURAL | ENZIMOLOGIA

Tema 1: Composicié de la matéria viva. L'aigua, i sistemes tampd o amortiguadors.

Tema 2: Biomolécules. Quantificacio i detecci6 en sang i orina.

Tema 3: Enzims, cinética enzimatica i regulacio. Aplicacié d'enzims al diagnostic.

BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME

Tema 1: Introduccié a la bioenergetica.

Tema 2: Rutes centrals del metabolisme oxidatiu. Hormones i neurotransmissors. Transport electronic i fosforilacié
oxidativa

Tema 3: Metabolisme glucidic.

Tema 4: Metabolisme lipidic.

Tema 5: Metabolisme d’aminoacids, proteines i nucledtids.

Tema 6: Vitamines i micronutrients.

Tema 7: Integraci6 dels processos metabolics.

BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES

Tema 1: Digesti6 i absorcié de carbohidrats.

Tema 2: Digesti6 i absorcié de lipids.

Tema 3: Digestio i absorcio de proteines.

Tema 4: Digestio i absorcio de vitamines i minerals.

Tema 5: Altres biomolécules.
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BLOC 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 1: Alimentaci6, nutricié i dietética. Conceptes.
Tema 2: Tipus de nutrients i funcionalitat.
Tema 3: Necessitats energétiques i nutricionals.

Tema 4: Grups d’aliments i composicio.

BLOC 5: RECOMANACIONS ALIMENTARIES PER A L’INDIVIDU SA PER UNA ALIMENTACIO SALUDABLE

Tema 1: Rodes i Piramides d’alimentacié.
Tema 2: Recomanacions qualitatives i quantitatives de I'alimentacié saludable.

Tema 3: Bases per a I'elaboracié de menus equilibrats.

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS FISIOLOGIQUES

Tema 1: Gestaci6 i lactancia.

Tema 2: L’alimentacio en el lactant.
Tema 3: L’alimentacié en I'etapa infantil.
Tema 4: L’alimentacié en I'adolescencia.
Tema 5: L’alimentaci6 de I'adult.

Tema 6: L'alimentacioé en la vellesa.

Eixos metodologics de 'assignatura

Llico magistral: Sessions expositives, explicatives i participatives de continguts per explicar els conceptes
teodrics necessaris per la comprensié de la materia

Seminaris, treballs de grup i simulacions: basats en I'aprenentatge cooperatiu i el treball individual.

Estudi o treball autonom: Preparacié de seminaris. Treball de lectures recomanades, consultes i consultes

bibliografiques. Organitzacié de material didactic per exposar de manera oral o escrita. Preparaci6 de sintesi i
analisi dels casos en seminaris. Estudi de continguts relacionats amb les classes teodriques, demostratives i

seminaris de forma autonoma i grupal.

*Les sessions poden estar subjectes a canvis segons la situacié sanitaria i social que s'esdevingui

Pla de desenvolupament de I'assignatura
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Pla de desenvolupament del programa

A continuacio es presenta el pla de desenvolupament pel curs 20/21. Cal tenir en compte que es pot veure sotmes
a variacié en funcio6 de les necessitats d’espais i la situacio sanitaria que esdevingui al llarg del semestre.

1 octubre PRESENTACIO

- Explicacié guia docent: continguts/avaluacié/organitzacié

BLOC 1: BIOQUIMICA ESTRUCTURAL | ENZIMOLOGIA SIStema

Tema 1: Composici6 de la matéria viva. L’aigua, i sistemes tampé o amortidors.
Tema 2: Biomolécules. Quantificacio i detecci6 en sang i orina.
Tema 3: Enzims, cinética enzimatica i regulacié. Aplicacié d’enzims al diagnostic

PROVA 0

6 octubre BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME

Tema 1: Introduccié a la bioenergética.
Tema 2: Rutes centrals del metabolisme oxidatiu. Hormones i neurotransmissors.
Tema 3: Transport electronic i fosforilacié oxidativa.

67 octubre Seminari1 BLOC 2 Temes 1,2i 3

13 octubre BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME

Tema 4: Metabolisme glucidic.

Tema 5: Metabolisme lipidic.

Tema 6: Metabolisme d’aminoacids, proteines i nucleotids.
Tema 7: Vitamines i micronutrients.

13 i 14 octubre Seminari2 BLOC 2 Temes 4i5

BLOC 2: BIOENERGETICA | METABOLISME / BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO

AVEIHO DE LES BIOMOLECULES

Tema 8: Integracié dels processos metabolics.
Tema 1: Digesti6 i absorci6 de carbohidrats.
Tema 2: Digesti6 i absorcié de lipids.

20i 21 octubre Seminari 3 Entrega dossier bloc 2

27 octubre BLOC 3: DIGESTIO | ABSORCIO DE LES BIOMOLECULES

Tema 3: Digestio i absorcié de proteines.
Tema 4: Digestio i absorcié de vitamines i minerals.
Tema 5: Altres biomolecules.

27 i 28 octubre Seminari4 BLOC 3

3 novembre EXAMEN PARCIAL

BLOC 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 1: Alimentacio, nutricié i dietética. Conceptes.
Tema 2: Tipus de nutrients i funcionalitat.

3i4 novembre Seminari taller 5

10 novembre BLOC 4: BASES BIOQUIMIQUES DE LA NUTRICIO

Tema 3: Necessitats energétiques i nutricionals.
Tema 4: Grups d’aliments i composici6.

10i 11 novembre | Seminari 6 Entrega seminari bloc 4
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17 novembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Tema 1: Gestacio i lactancia.
Tema 2: L’alimentacio6 en el lactant.

17 i 18 novembre

Seminari 7 INIC| TREBALL GRUPAL

24 novembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Tema 3: L’alimentacié en I'etapa infantil.
Tema 4: L’alimentacié en I'adolescéncia.

24 i 25 novembre

Seminari8 BLOC 5 Temes 1i2

1 desembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Tema 5: L’alimentaci6 de I'adult.
Tema 6: L’alimentacié en la vellesa.

1i2 desembre

Seminari9 BLOC 6 Temes 1i2

9 desembre

Seminari 10 Treball cooperatiu del cas final

15 desembre

BLOC 5: RECOMANACIONS ALIMENTARIES PER A L’INDIVIDU SA PER UNA
ALIMENTACIO SALUDABLE

Tema 1: Rodes i Piramides d’alimentacié.
Tema 2: Recomanacions qualitatives i quantitatives de I'alimentacié saludable.
Tema 3: Bases per a I’elaboraci6é de menus equilibrats.

15i 16 desembre

EXPOSICIO ORAL CAS CLIiNIC FINAL

22 desembre

BLOC 6: RECOMANACIONS ALIMENTARIES EN LES DIFERENTS SITUACIONS
FISIOLOGIQUES

Cas Clinic nucli familiar
Alimentacio en situacions d’emergéncia

11 gener BLOCS 1-6: APRENENTATGE TRANSVERSAL DE L’ASSIGNATURA
11i12 gener Co-avaluacio treballs finals
25 gener EXAMEN FINAL PRIMERA CONVOCATORIA
8 febrer EXAMEN FINAL SEGONA CONVOCATORIA
d'avaluacio

L’avaluacio de I'assignatura pot ser continua o Unica i compren tres grans parts la tedrica, seguiment dels

seminaris i I'aplicacié dels coneixements en un treball:

AVALUACIO CONTINUA

1. Avaluacio dels coneixements i les competencies per prova escrita individual en un 60 %.

Tot el contingut tedric exposat a les sessions magistrals i als seminaris sera exposat a les sessions tedriques
magistrals i als seminaris sera avaluat mitjangant una prova parcial i un examen al finalitzar el primer quadrimestre.

El funcionament de I'avaluacié sera el segiient:

- Prova parcial: 30 % bloc 1, 2 i 3 (Sempre aprovat amb un 5.00).

o} Si s’aprova, la nota ponderara sobre 30% del examen final. No eliminatori.
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o Si es suspén I'examen final es ponderara sobre 60%.

o} En cas de no presentar-se a 'examen es ponderara sobre 60% I'examen final.
- Examen final: 30% tots els blocs (Sempre aprovat amb un 5.00).

o} Si s’aprova I'examen es calculara el 30% i es fara la mitjana.

o Si es suspén aquesta part pero es té aprovada la prova parcial, aleshores caldra anar a recuperacio i
I'examen es ponderara sobre 60%.

o} En cas de NP caldra anar a recuperacio i es ponderara sobre 50%.

L’examen final constara d’'una part amb preguntes tipus test i una altra amb preguntes curtes. En I'examen tipus
test només una resposta sera correcta; es descomptara per cada resposta erronia.

La data d’'aquest examen sera el dia 16 de gener de 8 a 10 h a la sala d’actes del Campus d’Igualada. En el cas
que es suspengui aquest examen hi haura un examen de recuperacio, seguint els mateixos criteris explicats
anteriorment. El dia d’aquest examen sera el 16 de gener de 8 a 10 h a la sala d’actes del Campus d’lgualada.

2. Assisténcia activa i participativa als seminaris (treballs de grup, treball individual, participacié en les
dinamiques, sessions demostratives, exposicié de casos practics, sintesi o ampliacié de continguts, debats,
conferéncies) en un 20 %.

S’avaluara individualment cada seminari seguint la rabrica d’avaluaci6 creada per a tal fi, que té en compte els
seglents criteris: un 5% d’assistencia als seminaris i un 15% de participacié activa (interaccio en les sessions de
seminaris i destreses en activitats grupals i actituds d’interés i respecte).

Cal assistir de manera obligatoria als seminaris. Per altra banda, I'assisténcia a les activitats extraordinaries que
es desenvolupen en el marc de I'assignatura ponderaran sobre la nota final dels seminaris.

En cas de falta d’assisténcia, s’acceptara fins un 10 % sense justificacio. Quan es superi aquest 10% haura de
ser per un motiu justificat, i mai superant el 15 % de faltes justificades. En cas de ser una falta sense justificacio,
la qualificacio final en I'apartat de seminaris es tindra en compte considerant tots els seminaris impartits, mentre
que en els casos que es tractin de faltes d’assisténcia justificades es descomptara del comput total.

No s’acceptaran canvis de grup de seminari.

3. Realitzacio i exposicio oral i escrita de treball de grup sobre temes de I'assignatura préviament
consensuats amb el professorat en un 20 %.

Cada grup funcional haura de desenvolupar un treball basat en I'aplicacié del métode cientific, el qual haura de
defensar-se en exposicié oral en cada sessi6é de seminari. Seran presentacions curtes i breus de 5-10 minuts,
excepte en el seminari final de I'assignatura, en el que s’haura de representar un cas clinic.



BASES BIOQUIMIQUES EN NUTRICIO PER L'ATE... 2020-21

Cada treball haura de ser inédit i s’avaluara segons la claredat del text, coherencia de les idees, qualitat de I'analisi
del cas, justificacié dels elements aportats i pertinéncia de la bibliografia i presentacio oral.

4. Per aprovar I'assignatura cal obtenir una qualificacié minima de 5 a cada part.

AVALUACIO UNICA

. Modalitat d’avaluacio exclusivament dirigida a I'estudiant matriculat en I'assignatura i amb contracte laboral
en vigor.

. Per acollir-se aquest dret cal la justificacié de la seva activitat laboral.

. L’alumne es pot acollir durant els primers 15 dies una vegada comencgat el semestre 0 sempre abans de

qualsevol procés d’avaluacié
. S’ha de fer firmar obligatoriament el contracte de I'avaluacié uUnica.

Els estudiants en situacio d’avaluacié Unica hauran de mostrar els resultats d’aprenentatge préviament especificats
a través de les seglents proves d’avaluacio:

1. Examen en un 60 %. Sera una prova escrita individual amb dues parts: una tipus test i una altra de
preguntes curtes. El contingut de la prova inclou tant els coneixements impartits en les sessions tedriques com en
els seminaris. Es tindran en compte les mateixes consideracions en referéncia a I'examen parcial que en els casos
d’avaluacio continuada.

2. Seminaris en un 20 %. L’estudiant haura de lliurar setmanalment al professorat responsable de cada
seminari presencialment o a través del correu electronic el seminari de la setmana.

3. Treball en un 20 %. Realitzacié i exposicio oral i escrita de treball de grup sobre temes de I'assignatura
préviament consensuats amb el professorat.

Bibliografia i recursos d'informacio

Appleton, A. Lo esencial en metabolismo y nutricion. 42 edicion, Elsevier Espafia, 2013

Baynes JW. Bioquimica médica. 42 edicién, Elsevier Espafa, 2015

Feduchi Canosa E, ed. Bioquimica: conceptos esenciales. Madrid. Médica Panamericana, 2011.
Gil A, ed. Tratado de nutricién. Madrid. Médica Panamericana; 2010.

Gonzalez A. Principios de bioquimica clinica y patologia molecular. Elsevier, 2010.

Grooper S, Smith J. Advanced nutrition and human metabolism. 6a ed. Australia. Wadsworth/ Cengage Learning;
2013.

Hernandez M, Sastre A. Tratado de Nutricion. Madrid: Diaz de Santos; cop. 1999.
Linder MC, ed. Nutricién: aspectos bioquimicos, metabdlicos y clinicos. Pamplona: EUNSA; 1988.

Mataix J. Nutriciéon y alimentaciéon humana. 22 edicion. Ergon, 2009.
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Mathews CK. Bioquimica. 42 edicion, Pearson Addison Wesley, 2013,

Nelson DL. Lehringer principios de bioguimica. 62 edicién, Omega, 2014.

Shils ME, ed. Modern nutrition in health and disease. 10th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2006.
Shils ME, ed. Nutricién en salud y enfermedad: novena edicion. 2a ed. México: McGraw-Hill Interamericana; 2002.

Wardlaw, G.M., Byrd-Bredbenner, C. Perspectivas en nutricién: novena edicién. México D.F.: McGraw-Hill; 2014.



