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Informacié complementaria de I'assignatura
Introduccié:

Les practiques del Grau en Infermeria situen a I'alumne en un escenari d’actuacié real i no solament al final del
periode de I'aprenentatge. Es a dir, es formen actuant com ho farien quan siguin professional. Per aixo, la formacié
practica és molt més important que en d'altres ensenyaments. Previament a les practiques cliniques, I'alumne ha
de fer unes simulacions o tallers que actuen com practiques professionalitzadores en les aules d’habilitats. La
finalitat és que I'alumne adquireixi les habilitats de forma gradual en I'aplicacié de les diferents técniques per a
aconseguir la maxima informacié abans d'anar als centres assistencials, on tindra que afrontar les practiques
cliniques en pacients reals. Les classes que es fan en les aules d’habilitats son sessions practiques on I'estudiant
ha de fer una aplicacié directa davant de determinades técniques o procediments amb la major realitat possible,
perd en un marc simulat, sense implicar al pacient. Tenint en compte que cada estudiant té unes aptituds diferent
a la resta, el professor/a ha d'oferir un tracte individualitzat per aconseguir la confianga i la seguretat dels
estudiants en ells mateixos, per aquest motiu, les classes es fan amb grups reduits. Aquestes classes comencen
amb una introduccié tedrica i una demostracio practica per part del professor. Després, cadascu dels alumnes
desenvolupara individualment la técnica o procediment objecte de la classe baix la supervisio del professor que
efectuara les correccions oportunes. La practica es pot repetir tantes vegades com sigui necessari, fins que
I'estudiant aconsegueixi una destresa Optima. Per poder dur a terme aquestes classes es necessita I'ajut logistic
adequat: material audiovisual, maniquins de simulacié, models anatdmics, material clinic, instrumental quirlrgic,
material fungible, etc. Els espais fisic on es fan aquestes practiques simulades estan ubicades en les aules de
I'edifici de la Facultat d’Infermeria i en les aules de la Unitat Docent, ubicades en I'Hospital Universitari Arnau de
Vilanova.

Normes generals per a I’estudiant del practicum de primer de Grau:
Les podeu trobar actualitzades a la direccié web: http://www.infermeria.udl.cat/practicum. htm!

Des de Ila coordinacio del practicum es recomana encaridament que tots els alumnes estigueu vacunats de
les vacunes basiques (entre les que haureu de comptar, hepatitis i tetanus) abans de comencar els vostres
periodes de practiques cliniques. Si no esteu al corrent de vacunacions, contacteu amb el vostre centre
d’Atencio Primaria per tal de procedir a la primo-vacunacio o re-vacunacio segons el cas.

Objectius academics de l'assignatura
Objectius del practicum de primer de Grau:

Coneixer el funcionament del servei: horari, les histories cliniques, etc.

Diferenciar les diferents zones del servei: magatzem, zona neta, zona bruta, etc.

Conéixer la importancia del rentat de mans i realitzar-lo sempre que sigui necessari.

Diferenciar material net i estéril i manejar el material brut, i on s’ha de col-locar.

Realitzar la higiene al pacient enllitat de forma completa i sistematica.

Realitzar correctament el llit ocupat i desocupat.

e Col-locar al pacient en una postura adequada. Coneixer la importancia de realitzar canvis posturals de forma
correcta.

e Ajudar al pacient en els seus desplacaments: del llit a la cadira, etc.

e Prendre les constants vitals de forma correcta al pacient (Pols, temperatura, tensié arterial, glucémia
capil-lar i electrocardiograma)

e Anotar els resultats de la presa de constants en les grafiques d’infermeria.

e Coneixer litinerari que es segueix en I'administracié de la medicacié.

e Coneixer els medicaments que s’administren en la planta de forma general; el seu nom genéric i comercial i
per a que serveixen.

e Coneixer les diferents presentacions en qué es poden trobar els farmacs.

e Administrar correctament la medicacié. A I'alumne de 1r se li exigira que sapiga administrar correctament la
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medicacié oral, sublingual, topica, inhalatoria i rectal.

Realitzar una “visita guiada” i valorar con funcionen els diferents recursos del sistema sanitari.

Exercitar I'observacio en els diferents escenaris.

Ser conscient de la importancia de la valoracié d'infermeria e interdisciplinar de la persona sana, malalta o
institucionalitzada.

Coneixer i aplicar els principis que sustenten els cuidatges integrals d’infermeria.

Prestar els cuidatges d’infermeria i conéixer els efectes nocius dels agents fisics ionitzants, integrat en
I'equip sanitari, ja sigui per al diagnostic (radiodiagnostic) com per al tractament (utilitzacio terapeutica de
les radiacions ionitzants) de la persona o la comunitat. Radiologia.

Suport Vital Basic

En quant a les actituds de I'alumne, aquest ha de ser capag de:

Establir bona relacié i comunicacié amb els pacients i els seus familiars. Aix0 implica mantenir la
confidencialitat del pacient i de la seva historia clinica, cooperar i col-laborar amb ell, confortar-lo i
respectar els seus drets en base a les seves creences i valors.

Establir bona comunicacié amb els seus companys i altres professionals sanitaris.

Demostrar voluntarietat i entusiasme en la cura del pacient.

Demostrar comportaments professionals: puntualitat, vestuari adequat, respecte als altres, etc.

Continguts fonamentals de l'assignatura

L’alumne de primer de Grau esta capacitat per a fer (i per tant entra dintre dels seus objectius de practiques I):

1. Comunicaci6 i recollida d’'informacio

a.
b. Recollida d’informacio6 (entrevista personal, historia, anamnesi...)
C.

d. Valoracio per patrons de salut (Marjorie Gordon)

Presentacio6 i identificacio

Valoraci6 per necessitats de salut (Virginia Henderson)

2. Constants vitals

a. Control i registre de temperatura corporal (axil-lar, rectal, timpanica...)
b. Control i registre de tensio arterial
c. Control i registre de freqliéncia respiratoria
d. Control i registre de freqliéncia cardiaca
e. Control de glucemia capil-lar
f. Realitzacié d’electrocardiograma
3. Higiene i pell
a. Higiene de la persona
b. Llit
c. Valoraci6 de I'estat de la pell

4. Alimentacié

a.
b.

Dieta oral i control d’ingestes
Dieta enteral per sonda nasogastrica o gastrostomia
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5. Respiratori

Maneig basic d’oxigen
Nebulitzacions
Aerosols

Qoo

6. Medicacio

Educaci6 sanitaria a la persona malalta o familia

a. Preparacio6 i administracié de medicacié oral
b. Preparaci6 i administracié de medicacié per sonda nasogastrica o gastrostomia
c. Preparaci6 i administracié de medicacié topica

7. Eliminacié urinaria i fecal

a. Cures de la sonda vesical, col-lectors

b. Maneig de la incontinéncia

c. Preparacio6 i administracié de énemes de neteja

8. Asépsia

a. Rentat higienic de mans

b. Gesti6 de residus

Eixos metodologics de 'assignatura

Aules demostracié 1er curs del Grau

Sessio Titol

Classe Magistral

Higiene i valoraci6 de la pell

Classe Magistral

Medicacié oral i topica

Seminari

Cuidatges postmortem

Ergonomia i mobilitzacié de persones

Seminari

Asépsia i riscos bioldgics

Aula demostracio A

Signes vitals |
(TA, Pols, T?)

Aula demostracio B

FreqUéncia respiratoria i pulsioximetria.
Oxigenoterapia: ulleres nasals, mascareta i CPAP.
Postures per afavorir la respiracié.

Aula demostracié C

Alteracions en l'alimentacié. Postura correcta per dinar al llit,
preparacié de d’utillatge, utilitzacié d’espessants.
Cuidatges de la sonda nutricié enteral i gastrostomia...

Aula demostracié D

Signes vitals Il (Gluceémia, ECG)
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Sessio Titol

Gestio de la incontinéncia urinaria i fecal amb métodes de
barrera, cuidatges del sondatge vesical.

Administracié de medicacié rectal, enemes, tacte rectal.
Cuidatges de les ostomies

Aula demostraci6 E

Aula demostracié F Aerosolterapia i nebulitzadors.

Practiques

L’alumne per a poder fer les practiques, ha d’obtenir una qualificacié d’apte a les aules d’habilitats, d’aquesta forma
'alumne demostra que ha apres i assimilat els coneixements i habilitats dels procediments basics i els cuidatges
per a poder-los portar a terme a les practiques cliniques.

Cada alumne realitzara quinze dies de practiques que queden repartits de les seglent manera:

e Quatre dies a Centres d’Atencié Primaria.
e Quatre dies en el ambit Hospitalari.
e Quatre dies en un centre residencial.

L’alumne realitzara les practiques un dia a la setmana (el divendres) en torn de mati o tarda depenent del servei i
'assignacié dels coordinadors. La programacio i distribucié dels alumnes en practiques cliniques les faran els
coordinadors del practicum i les ficaran en coneixement amb antelacié als alumnes i als centres receptors.
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

Practiques

Seminaris i aules d’habilitats

Els seminaris i les aules d’habilitats es portaran a terme els divendres del primer semestre depenent del calendari
elaborat a tal efecte i que es ficara en coneixement dels alumnes a principi de curs.

Totes les classes de les aules d’habilitats son obligatories i 'alumne no podra iniciar les practiques cliniques sense
haver assolit el nivell minim en cada una de les aules.

Els coordinadors del Practicum establiran les formes de recuperacid, si s’escau, en cas de que I'alumne no hagi
superat alguna de les aules, pero per norma general:

e Sil'alumne no acudeix a alguna aula i no té una justificacié documental, la recuperacié de la mateixa mai
atorgara una nota superior a 5 ni en la part d’examen, ni en la part d’actituds.

e Sil'alumne no acudeix a alguna aula i té una justificacié documental, la recuperaci6 de la mateixa atorgara
una nota entre 5 i 6 tant en la part d’examen, com en la part d’actituds.

e Siun alumne acudeix a l'aula perd no supera amb un 5 la part de 'examen o amb un 6 la part d’actituds,
l'aula quedara suspesa i I'haura de recuperar. La nota de la recuperacio tindra una penalitzacié d’'un 15%.

El periode de practiques

Els alumnes inicien les practiques cliniques el divendres 6 de marg, fins el 5 de juny de 2015 i compliran 3
periodes de 4 divendres cadascun:

e El primer periode compren els divendres 6, 13 i 20 de i 27 de marg.
e El segon periode compren els divendres 10, 17,24 d’abril i 8 de maig.
e El tercer periode compren els divendres 15, 22,29 de maig i 5 de juny.

[D]F:] Lloc Tasca

Ubicar-se en el centre i espai de
practiques

Demostrara conéixer I'espai fisic

Hospital, Residenciesi | (habitacions, office, zona bruta, zona neta,
Primaria magatzem), els horaris establerts i la
tipologia de pacients que es tracten al
recurs. Recursos i serveis de derivacio
dels pacients.

Cures basiques (del sa al malalt)
Demostrara amb la practica clinica diaria
I’assoliment dels coneixements adquirits a
les aules d’habilitats, quina és la
medicacié més freqlientment utilitzada,
realitzar la higiene del pacient de forma
complerta i sistematica, realitzar
correctament el llit ocupat i desocupat,
col-locar al pacient en la postura correcta,
ajudar-lo en els seus desplagaments.

Hospital s i Residéncies




Consulta d’Infermeria

Observacio d’entrevistes i inici de la
Primaria documentaci6. Coneixements basics sobre
la historia clinica informatitzada.

Valoracions i historia clinica

Aprofundira en el tema de |a historia
clinica, treballara el procés d’atencio

3 Hospitals i Residéncies | d’infermeria fent emfasi en la fase de
valoraci6 i recollida de dades, prendre les
constants al pacienti anotar-les al full de
seguiment.

Consulta d’Infermeria

Guies cliniques, gestio de la demanda,
Procés d’atencio d’infermeria, coneixement
Primaria dels plans de cures i documentacio.
Coneixera els diferents escenaris
d’actuacié infermera en atencié primaria
de salut.

Reflexio / Avaluacio

Continuara treballant sobre els objectius
plantejats en les anteriors setmanes i fara
una reflexié i avaluacié del seu procés
d’aprenentatge

Hospital, Residencies i
Primaria

L'alumne estara sempre acompanyat per un infermer/a o en la seva delegaci6 el personal auxiliar del centre, en
totes les activitats assistencials.

El primer dia de practiques I'alumne/a:

e S'ubicara al centre i espai de practiques.

e S’esforcara en congixer als pacients, el seu nom i motiu dingrés, on es guarda el material, quin horari es
segueix, quines patologies predominen, quina medicacio s'utilitza...

e Realitzara un croquis de la planta, on situara les habitacions i assenyalara les que porta ell amb la seva
infermera de referéncia. Assenyalara on esta l'office, la cuina, la zona neta, la zona bruta, on es guarda el
material...

El segon dia:

e Demostrara, amb la practica diaria, l'assoliment de tots aquell coneixements que ha treballat a les aules
d’habilitats

e Coneixera la historia clinica fent especial émfasi en la valoracié: examen fisic i entrevista.

e Coneixer els protocols més freqlients de la unitat.

El tercer dia:
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e Aprofundira en el coneixement de la historia clinica: Procés d'atencié d’infermeria (PAE)
e Coneixer el pacient tipus de la unitat i els 3 diagndstics d’infermeria més frequents.

El quart dia:

e Continuara avangant en el seu procés d’aprenentatge.
e Portara a terme un procés d’avaluacid reflexiva sobre el seu periode de practiques (aguest exercici el fara
I'alumne per escrit i li entregara als coordinadors de practiques en acabar els tres periodes).

Assignacio dels llocs de practiques.
L'assignacié dels llocs de practiques la portaran a terme els coordinadors del practicum.

Per tal d’assignar els llocs de practiques els coordinadors intentaran satisfer la demanda dels alumnes seguint la
seglent graduacio:

e 1er: Tenir un contracte laboral o matricula d’estudis oficials de la Universitat de Lleida, que impedeixi portar
a terme un torn concret i acreditar-ho documentalment.
e 20n: Les notes de les aules d’habilitats de primer curs de practicum
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Sistema d'avaluacié

e 10% Diari de practiques
e 30% Nota de les Aules d’habiltats (Examens, actituds i aptituds)
e 60% Nota de les practiques

S’ha de superar cadascu dels apartats amb una nota minima de 5, excepte les practiques cliniques on la nota de
tall sera un 6. Si un alumne no treu un 6 de nota de practiques en algun periode, no fara mitja amb el treball i
quedara suspés tot el periode.

En cas contrari i en alguns casos particulars, els coordinadors del practicum establiran el mecanisme de
recuperacio de I'apartat concret o de la totalitat de les practiques cliniques i el servei on s’han de recuperar.

Els coordinadors de I'assignatura (tot i que no esta contemplat al ser una avaluacié continua) poden establir
mecanismes de recuperacié d’algun apartat concret. En cas d’aprovar alguna evidéncia en el aguest periode de
recuperacions, la ponderacio sera al 85% de la nota de I'apartat.

Aquesta assignatura no permet I'avaluacié Unica.
Avaluacio de les Practiques cliniques de PRIMER curs de Grau.

L’avaluaci6 es realitzara sobre una escala de 0 a 5, sent 0 la valoraci6 minima i 5 la maxima.

(0] 7 VO CURS.....coceeeeeeerneenessesesssessessesnessesssesens

INSTITUCIO.......coeeeeeeereeerieeereee e saesneeneas SERVEL....ciiteeeeereeeeeesseesesesssessessennns

RESPONSABLE..........ccoeetiiteeseeieseessesseesesssssseesessssssessssssssssssessesssessessssssssssssesssssssssn
Interes

Responsabilitat

Observacio

2. APTITUD EN EL SERVEI

Organitzacio

Capacitat d’adquirir o assimilar nous coneixements

3. APLICACIO EN L’EXECUCIO DEL TREBALL

Qualitat en el treball (ordre i metode)

Iniciativa

4. TREBALL EN EQUIP

Relaci6 i comunicacié amb I'equip

5. COMPORTAMENT DAVANT DE L’'USUARI

Relaciéo amb el malalt/usuari i la seva familia




6. COMPLIMENT DE LES NORMES

‘ Puntualitat, assistencia i aspecte personal

Sumatori final sobre 50 punts maxims

Observacions Signatura

Descripcio de I’avaluacio.
1. Actitud en el servei.

a. Interés: L'alumne ha de mostra interes, manifestar dubtes i sol-licitar informacié, acceptar les
observacions que se li fan i si cal mostrar canvi d’actituds quan se li demani per tal d’adquirir coneixements
i comprensio de les cures infermeres (pregunta si no entén, porta el seu material de practiques, s’adapta a
I'horari de la unitat...).

b. Responsabilitat: Es valorara la capacitat de I'alumne de garantir la realitzacié de les tasques que li siguin
encomanades i que s’han d'ajustar al seu nivell de coneixements, aixi com de complir amb els seus deures
i aportar raonaments.

c. Observacio: Avaluarem la capacitat de I'alumne de valorar a la persona i identificar les necessitats
afectades de la persona relacionant-ho amb el seu nivell de coneixements.

2. Aptitud en el servei.

a. Organitzacié: L'alumne sera capag¢ de distribuir les seves activitats d’acord amb les activitats planificades
per I'/la infermer/a assistencial.

b. Capacitat per adquirir i assimilar nous coneixements: Al final del periode de practiques I'alumne ha
d’aconseguir un progrés en el seu procés d’aprenentatge i ha de mostrar la capacitat de voler enriquir-se
personal i intel-lectualment.

3. Aplicacio en I’execuciod del treball.

a. Qualitat en el treball (ordre i métode): L’alumne sera capac de realitzar els procediments i técniques
d’'infermeria de forma ordenada i amb les mesures d’higiene i asépsia adients.

b. Iniciativa: L’alumne mostrara aptituds i actituds que promoguin la seva capacitat reflexiva i afrontament de
situacions noves de forma adequada.

4. Treball en equip.

a. Relacié amb I'equip: Valorarem la capacitat de 'alumne de mantenir una correcta relacio i comunicacié amb
tots els membres de 'equip.

5. Comportament davant de I’'usuari.

a. Relacié amb el malalt/usuari i la seva familia: Es valorara la capacitat de mantenir una relacié correcta,
educada i comunicativa amb el malalt/usuari i la seva familia.

6. Compliment de les normes.

a. Puntualitat: Valorarem I'acompliment dels horaris de la institucié, aixi com la capacitat de I'alumne
d’adaptar-se a ells.
b. Assisténcia: L'assistencia és obligatoria i s’ha de recuperar qualsevol abséncia que no estigui justificada al
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punt 8 apartat B de les normes generals del Practicum.

c. Aspecte personal: Valorarem I'acompliment de les normes generals del Practicum en el que respecta a la

uniformitat.
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