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Jordi Martinez Soldevila

Informacié complementaria de l'assignatura

L’home experimenta el medi ambient, aixi com el conjunt de condicions fisiques, quimiques, bioldgiques, socials i
culturals on es desenvolupa.

El medi ha estat sempre, en la historia de I'espécie humana, un important determinant de la salut. Pero és en les
darreres décades, sobretot degut als sistemes de produccié, el model de consum i el creixement accelerat i
constant dels mateixos, quan han aparegut riscos ambientals que afecten cada cop més a la salut de les
poblacions actuals i de les futures.

Aquesta assignatura es presenta per a facilitar a I'alumne I'adquisicié de coneixements que li permetin comprendre
el medi i les conseqiiéncies que té per a la salut I'exposicié involuntaria a factors de risc i que afecten en el procés
de salut-malaltia.

Objectius academics de l'assignatura

1. Desenvolupar el coneixement i la comprensiéo del medi. Identificar la influencia dels determinants
mediambientals en relacié amb la salut de I'individu o comunitat:
o del medi en la seva totalitat, buscant la correlacié entre aspectes fisics, biologics, socials.
o dels factors del medi que tenen importancia per a la salut de I'home: aire, aigua, sol.
o del paper que juguen aquests factors en la transmissio de malalties.
2. Conéixer les mesures i reglaments de proteccié de la Salut
3. L'estudiant al finalitza I'aprenentatge sera capag d’identificar la influencia dels determinants mediambientals
en relacié a la salut de la comunitat
4. Conéixer unes bases d’intervencio mitjangant el disseny i elaboracié de programes d’atencié al medi.

Competencies

Competéncies Generals:

e Comprensié del comportament interactiu de la persona en funcié del génere, grup o comunitat, dins del seu
context social i multicultural.

e Respecta els drets fonamentals d’igualtat entre homes i dones, a la promoci6 dels drets humans i als valors
propis d’una cultura de pau i de valors democratics.

e Correcci6 en I'expressié oral i escrita.

e Domini d’una llengua estrangera.

e Domini de les TIC.

Competencies Especifiques:

1. Capacitat de dissenyar sistemes de cuidatges adrecat a les persones, familia o grups, avaluant-ne I'impacte
i establint les modificacions oportunes.

2. Capacitat de basar les intervencions de la infermeria en I'evidéncia cientifica i en els mitjans disponibles.

3. Foment d'estils de vida saludables, l'autocuidatge, basant-se en el manteniment de conductes preventives i
terapéutiques.

4. Protecci6 de la salut i el benestar de les persones, familia o grups atesos, garantint la seua seguretat.

Continguts fonamentals de l'assignatura

1. Concepte ecologic de salut: perspectiva historica.

2. L’'organisme huma i la seva relacié amb el medi.

3. Determinants de la salut. Models y teories del canvi en conductes de salut
4. Determinants intermitjos de la salut: condicions de vida i dieta.
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5. Sobirania alimentaria

6. Analisi dels determinants ambientals de la salut, la contaminacié del medi i dels factors de risc associats a
I'entorn: aigua, aire, sol, medi social.

7. L’aigua com un dret. Politiques internacionals

Efectes del canvi climatic sobre la salut.

9. El context mediambiental, politic i econdmic.

©

Eixos metodologics de 'assignatura

Els temes del programa es presenten amb una explicacié oberta a classe, amb referéncies bibliografiques i articles
que s’aprofiten puntualment per a realitzar comentaris i critiques en grup i individualment. Es treballara amb estudis
de cas, comentaris de text i forums de debat a Sakai.

Sistema d'avaluaci6
Els criteris que es seguiran per I’avaluacié continuada son els seglents:

1. Registre anecdotic (presentacions orals i treball escrit) i participacio en forums de debat a Sakai: Activitats
individuals i de grup realitzades durant I'assignatura 40%

2. Treball individual final o prova escrita (preguntes a desenvolupar) segons les preferencies de I'alumne 30%

3. Assisténcia i actitud participativa 30%

Es necessari superar cadascuna de les proves de I'avaluacié amb un 5 per a poder realitzar la mitjana.
L’assisténcia es obligatoria en un 80% de les hores presencials. No computaran a efectes de la nota final aquelles
sessions a les quals no s'assisteixi.

L’alumne ha d’emplenar el model de contracte pedagogic i lliurar-lo abans del 1 d’octubre de 2014 on consti si es
vol realitzar l'avaluacié continuada o bé la Unica.

Es proposaran activitats voluntaries en el marc de la Setmana de la Sostenibilitat de la Universitat de Lleida
i de la Comissio de Medi Ambient de la Universitat de Lleida fora de I'horari d'aula. Els alumnes que
segueixen aquestes activitats podran aconseguir fins a un punt addicional a la nota final.

Els criteris que es seguiran per I’avaluacié Unica son els segiients:
1. Treball individual final sobre algun dels temes especifics de I'assignatura 30%
2. Prova escrita (preguntes a desenvolupar) 70%

Es necessari superar cadascuna de les proves de I'avaluacié amb un 5 per a poder realitzar la mitjana.

- En quant al respecte pel medi ambient: només s'acceptaran treballs lliurats per via electronica. No cal lliurar-
lo en paper ni enquadernar.

- En quant a la politica de plagi: assignar-se I'autoria d'una feina que no és propia implica un suspeés.

Bibliografia i recursos d'informacié
(1) Tabara, J.D. et al. Percepcid publica i politica del canvi climatic a Catalunya. Generalitat de Catalunya, 2009.

(2) “Europe's environment: the third assessment” (Medio ambiente en Europa: tercera evaluacion, Agencia Europea
de Medio Ambiente, Copenhaguen, 2003.

(3) Informe conjunto de la Agencia Europea de Medio Ambiente y la oficina regional de Europa de la OMS, 2002.

(4) How Much Gilobal Il Health Is Attributable to Environmental Factors? (Hasta qué punto son atribuibles los
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problemas de salud en el mundo a factores medioambientales), K.R. Smith et al., Epidemiology; 1999
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Planes web amb les que treballarem:

www.who.int
WWW.Mmsc.es

www.medicosdelmundo.org

www.youtube.com
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