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Informacié complementaria de l'assignatura

Amb el nom de Terapies Complementaries s’agrupen unes series de coneixements, técniques i practiques que han estat utilitzades milslenariament per
la medicina natural i tradicional en les diferents cultures.

Totes elles tracten al ser huma no com un conjunt d’'aparells i sistemes sind d’'una forma holistica i totalitaria. El seu principi basic és la prevencié de la
malaltia i I'ajut a la curacié quan malauradament es perd la salut.

Les técniques utilitzades en aquestes terapies son complementaries donat que no exclouen la utilitzacié de la medicina convencional o alslopatica siné
que ajuden a millorar els resultats i aporten elements per a observar a la persona des d’un punt de vista més global e integrador.

Les técniques i terapies utilitzades cada cop van guanyant més rellevancia i preséncia en la nostra societat, per la seva atenci6 integral i per que
retorten una cultura de salut a les families i a la persona .

Aixi dons, esta identificada la necessitat de la inclusi6 en la formacié i la practica de la infemeria dels coneixements basics sobre aquestes terapies.

Objectius academics de I'assignatura

Objectius generals

Per a conéixer els fonaments de la salut integral i la malaltia en diferents marcs teorics

Per ampliar el ventall de possibilitats preventives i terapeutiques en la practica de l'assisténcia primaria.
Integrar els fonaments filosofics sobre el 1éxic utilitzat.

Identificar les principals técniques terapeutiques d’aplicacié derivades dels diferents sistemes terapéutics
Aprendre técniques de medicina ccomplementaria a través d'exercicis practics

Acceptar la responsabilitat per al procés de responsabilitat i valoracié en les diferents actuacions

Saben integrar técniques i terapies en els cuidatges individuals i de grup.

Desenvolupar habilitats i actituds per a la competéncia cultural en Infermeria

Capacitat per a tenir un coneixement rellevant envers els principis de recerca i ser capag d'aplicar correctament aquest coneixement en la
practica infermera, tenint cura dels pacients.

Integrar els coneixements en el desenvolupament curricular d’infermeria

Promoure l'interés per I'estudi i la recerca en les terapies complementries dins de infermeria

Competencies
Competéncies Transversals

Promoure una actitud positiva cap a I'aprenentatge.

Promoure les habilitats per a la gestié dels aspectes cientifics i técnics en la identificacio i resolucié de situacions problematiques en el context
de la cura de la salut.

Fomentar el treball en equip.

Promoure la capacitat d'observacié dels habits personals que influencien en la salut a curt i llarg plag

Competencies Especifiques

Capacitat d'aplicar els principis basics dels conceptes de terapies naturals tradicionals, en un context cultural de salut.
Analisi de capacitat de la realitat social.

L'habilitat per interpretar les condicions socials de pacients i el seu entorn.

L'habilitat per interpretar les particularitats culturals dels pacients.

L'habilitat per interpretar les creences de la poblacié en la salut.

L'habilitat per aplicar els coneixements tedrics a la seva practica.

Continguts fonamentals de I'assignatura

Classes Tedrigues

Modul 1.- Introduccié. Conceptes generals

Modul 2.- Les tecniques psicofisiques

Modul 3.- Les terapies naturals. Dietoterapia, Fitoterapia i Hidroterapia

Modul 4.- Els diferents criteris médics: buscant la salut des de diferents perspectives i cultures
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Modul 5.- Les téchiques manuals manipulatives

Modul 6.- Les terapies energetiques i les terapies psicoemocionals

Modulo 7.- Estudi i actualitzacio de diferents terapies d’actualitat.

- Classes teoric-practiques Talleres i seminaris

-Musicoterapia
-Relaxacié i meditacio
-loga

Reflexoterapia podal

Sistema d'avaluacio6
1-. Assisténcia i participacio en les classes teoriques i seminaris, diari personal
( presentacié de resum escrit de cada una de les activitats): 30%

2-. Realitzacié de treball personal o com a maxim de dos persones sobre un tema consensuat amb el professorat: 40%

3-. Exposici6 individual del treball: 30%

Altres requisits d’avaluacio

Per tal de poder accedir a I'avaluacié és imprescindible assistencia minima en un 80% a les classes
tedriques i als seminaris

Totes les parts han d’estar aprovades per fer el sumatori final. La nota minima per aprovar és 5.
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