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Informaci6 general de l'assignatura

TREBALL INTEGRAT 3
1r Q Avaluacié Continuada
Obligatoria

Nombre de credits 6
ECTS

;
;
MARIA SANCHEZ FERNANDEZ

Horari de tutoria/lloc MARIA SANCHEZ FERNANDEZ:
Despatx 2.18/ Cita prévia
973702470

PALMIRA RIUS TORMO
Despatx 2.15/ Cita prévia
973702469

ROSA M. ALZURIA ALOS
Despatx 1.06/ Cita prévia
973702282

M. ELENA GIRIBET RIBIOL
Despatx 1.09/ Cita prévia
973702454

LUIS HERNANDEZ SANTAMARIA
Despatx 2.05/ Cita prévia

973702486
Departament/s Infermeria
Modalitat Presencial

Informacié important Consulteu aguest enllag per a més informacio.
sobre tractament de
dades

Grau/Master Grau en Infermeria

Horari de tutoria/lloc MARIA SANCHEZ FERNANDEZ:
Despatx 2.18/ Cita prévia
973702470

PALMIRA RIUS TORMO
Despatx 2.15/ Cita prévia
973702469

ROSA M. ALZURIA ALOS
Despatx 1.06/ Cita prévia
973702282

M. ELENA GIRIBET RIBIOL
Despatx 1.09/ Cita prévia
973702454

LUIS HERNANDEZ SANTAMARIA
Despatx 2.05/ Cita prévia
973702486


https://unidisc.csuc.cat/index.php/s/6YmWjHtUWcryan1
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Adreca electronica Maria.sanchez@infermeria.udl.cat
professor/a (s/es) Palmira.rius@infermeria.udl.cat
rmalzuria@infermeria.udl.cat
elena.giribet@infermeria.udl.cat
luis.hernandez@infermeria.udl.cat
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Informacié complementaria de l'assignatura

En un context de canvis constants resulta imprescindible que els estudiants adquireixin competéncies que els
permetin aprendre al llarg de tota la vida. De fet, en les Ciéncies de la Salut per qiiestions practiques hi ha una
necessitat imperiosa de desenvolupar estratégies per a manejar I'enorme increment de la informa i del
coneixement.

La integracié com a procés facilitador d'un aprenentatge coherent permet que l'estudiant vagi desenvolupant un
pensament critic, capag¢ de dur endavant, des d'ara , els principis del raonament clinic. Des del punt de vista
pedagogic s'ha demostrat que I'aprenentatge integrat augmenta la motivacié per aprendre al mateix temps que
facilita la interdisciplinarietat i la participacié activa de I'estudiant en el procés, adquirint destreses, coneixement i
actituds que li permetran tenir una visio integral de 'home , la seva cultura i el seu entorn

Seguint aquest argument, aquesta assignatura de 3r. curs del Grau en Infermeria, s’ha ideat i organitzat per a
integrar les assignatures: Cuidatges de les persones grans. Salut Mental, Infermeria Comunitaria i Gestié dels
cuidatges en infermeria i serveis de salut.

Objectius academics de l'assignatura

e Coneixement dels principals canvis psiquics, fisics i socials que es produeixen en les diferents situacions
de malaltia, aixi com la seva traduccio en la vida diaria

¢ Identificar els factors relacionats amb la salut i els problemes de I'entorn, per atendre a les persones
integrants d’'una comunitat.

e Coneixer, sintetitzar e interpretar els simptomes i signes del pacient i adoptar mesures de confortabilitat i
atenci6 de simptomes adrecades al pacient i familia.

e Coneixer i planificar I'atenci6 sanitaria i social continuada i anticipada davant la persona gran i els problemes
de salut mental

e Dissenyar i planificar els cuidatges d’infermeria basant-se en I'atenci6 integral de salut, que suposa la
cooperacioé multiprofessional, la integracié dels processos i la continuitat assistencial.

e Valorar el resultat de la seva activitat amb parametres de qualitat.

e Coneixer I'assisténcia socio-sanitaria a la persona gran i a les persones amb problemes mentals i als seus
cuidadors, aixi com la preséncia en la nostra societat d’organitzacions no oficials.

e Coneixer el Sistema Sanitari. Identificar les caracteristiques de la funcié directiva dels serveis d’infermeria i
la gestié dels cuidatges. Coneixer i se capa¢ d’aplicar les técniques de direccié de grups.

Competéncies
Competéncies Transversals

e Comprendre sense prejudicis a les persones considerant els seus aspectes fisic, psicologics i socials com
individus autonoms e independents, assegurant el respecte a les seves opinions, creences i valors, garantit
el dret a la intimitat, a través de la confidencialitat i el secret professional..

Basar les intervencions de la infermeria en I'evidencia cientifica i en els medis disponibles

Establir una comunicaci6 eficag entre companys i tutors.

Tenir una actitud cooperativa amb els diferents membres del grup.

Ser responsable del seu autoaprenentatge

Domini en I'expressio oral i escrita

e Domini de les TIC.
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Competéncies Especifiques

e Ser capac e I'ambit de la infermeria, de prendre atencié sanitaria técnica i professional adequada a les
necessitats de salut de les persones que atenen, d’acord amb I'estat de desenvolupament dels
coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que s’estableixin en les
normes legals i deontologiques aplicables.

e Capacitat per emprendre valoracions exhaustives i sistematiques utilitzant eines i marcs adequats per al
pacient, tenint en compte els factors fisics, socials, culturals, psicologics, espirituals i ambientals
rellevants.

e Capacitat per a respondre a les necessitats del pacient planificant, prestant serveis i avaluant els programes
individualitzats més apropiats d’atencio juntament amb el pacient, els seus cuidadors, families i d’altres
treballadors sanitaris i/o socials.

e Capacitat per a gliestionar, avaluar, interpretar i sintetitzar un ventall d’informaci6 i fonts de dades que
facilitin la decisio del pacient.

e Capacitat per a informar, educar i supervisar a pacients i cuidadors i les seves families.

e Capacitat per a una comunicacié efectiva amb el pacient, families i grups socials, inclosos aquells amb
dificultats de comunicacioé.

e Facilitar i recalcar la salut i el benestar dels membres de la comunitat, les vides dels quals estan afectades
per problemes de salut, risc, sofriment, malaltia, incapacitat o mort.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Els coneixements basic a adquirir s’assenyalen a continuacié; pero altres coneixements seran aconseguits per
'alumne en relacié a les demandes que progressivament la situacio va mostrant al llarg del seu desenvolupament

e Plans de cuidatges en trastorns en la persona gran i trastorns en salut mental
e Programes i protocols d’infermeria.

e Xarxes informals d’'ajut als pacients, familia

e Plans de salut i xarxes assistencials i sociosanitaries

e Gesti6 d'unitat d’'infermeria en el Sistema Sanitari

Eixos metodologics de 'assignatura

La metodologia didactica s’adaptara als diferents objectius descrits en I'assignatura, aixi com el procés de
I'aprenentatge.

Se realitzaran de forma plenaria conferencies per part de professional experts, amb suport audiovisual, facilitant la
maxima participacié d’ estudiants, fomentant la reflexié i discussio.

Es treballara amb sessions de grups petits. En les sessions en grup, la metodologia sera interactiva deductiva e
inductiva: Per mediaci6é d’'una situacié de cas, I'alumne ha de protagonitzar el se autoaprenentatge, treballant amb
el metode d’aprenentatge basat en problemes (ABP) i resolucié de problemes.

Per tant, es fomentara el treball cooperatiu

La metodologia per la opci6 de l'avaluacié Unica, es realitzara semipresencial, amb sessions de tutories
periddiques per el professor/a tutor/a de I'assignat

Sistema d'avaluacié
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AVALUACIO
L’avaluacio continuada

Per aix0, 'alumne haura de fer un pla de cuidatges integral i holistic davant una situacio6 plantejada. A més a més,
haura de dissenyar un itinerari orientat al benestar i confort del malalt i familia que tindra que exposar.

També es valorara el treball de grup, aixi com les aportacions cooperatives entre els membres del grups
Per aprovar I'assignatura haura de superar totes les parts de I'avaluacio

Quadre resum d’avaluacio:

Activitat X\a;;cl)trjacié
Treball en grup 40%
Realitzacié de treball escrit 40%
Exposici6 del treball 20%

Altres requisits de I'avaluacio

Assistencia del 80% a les sessions tedriques i tedric-practiques
L’avaluacié Unica

L’avaluacio unica de aquells estudiants que opten amb aquesta situacié realitzaran les activitats amb sessions
tutorials de forma semipresencia on se valorara el seu proccés d'aprenentatge.

L'assisténcia a les sessions tutorials seran obligatories. Si es falten, se anira descomptant de la nota final.

Per que l'estudiant pugui saber y seguir la seva avaluacié en el procés d' aprenentatge de I'assignatura, se'ls
mostraran rdbriques de las diferents evidencies d'avaluacio.

Quadre resum d’avaluacio:

AEDUEL Xsla?l:acié
Treball tutorial 40%
Realitzacié de treball escrit 40%
Exposici6 del treball 20%

Altres requisits de I'avaluacio

Assistencia a las sessions de tutories
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Bibliografia i recursos d'informacié

Llibres:
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Referéncies web:

http://www20.gencat.cat/docs/pla-salut/Eixos_estrategics/doc_castella_angles/static/PlanSalud Catalunya_2.pdf

http://www.gencat.cat/salut/depsalut/html/es/dir106/index.html
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http://www20.gencat.cat/docs/pla-salut/Eixos_estrategics/doc_castella_angles/static/PlanSalud_Catalunya_2.pdf
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