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MARIA SANCHEZ FERNANDEZ

Informacié complementaria de l'assignatura

La incidéncia dels problemes de salut mental sobre la poblacié en general, ha estat molt discutida durant els
darrers temps. Des de visions optimistes que la situen a I'entorn del 10%, a d’altres més pessimistes que ho fan
en un 25%, podem calibrar la importancia que aquest tema te en el camp de la salut. El present programa té com a
meta introduir al futur professional d’infermeria en aquest camp, indicant-li quins son els principals problemes als
que s’ha d’enfrontar al llarg de la seva carrera professional. Se pretendra que els alumnes comprenguin els
aspectes més significatius que afectin a l'individuo des de la perspectiva de la seva salut mental, proporcionant-li
una visi6 més amplia e integral del mateix, mitjancant I'adquisicié d'uns coneixements teodrics.practics que li
permetran al menys, entendre, previndre i actuar sobre les persones amb aquests problemes de salut, aixi com a
les families i a la comunitat en general.

Objectius academics de l'assignatura

e Analitzar la situacié de la Psiquiatria i Salut Mental a la llum de les aportacions historiques i tedriques més
rellevants.

e Analitzar les diferéncies transculturals en la consideracié de la salut i malaltia mental.

e Coneixer els dispositius i prestacions sanitaries i socials de I'atencié a la salut mental. | les estructures del
circuit terapeutic en la salut mental.

e Analitzar la situacié de la disciplina a la llum de les aportacions historiques i tedriques més rellevants.
Analitzar el rol i aportacions especifiques d'infermeria dins de I'equip de treball multidisciplinar.

e Coneixements sobre la relacid professional i terapéutica, I'entrevista amb el pacient psiquiatric i sistemes de
diagnostics d’infermeria psiquiatrica.

e Conéixer e incorporar reflexions i compromisos basics sobre les gqlestions étiques i legals en psiquiatria en
les funcions, actuacions e intervencions de la infermeria psiquiatrica.

e Desenvolupar habilitats basiques per a la identificacid i jerarquitzacié del problemes de salut mental,
psiquiatrics i relacions més comuns, pel mitja de recollida d’'informacié i valoracio.

e Coneixer els conceptes i caracteristiques de les diferents patologies psiquiatriques més comuns.

e Coneixer els trastorns aixi com les actituds i maneig en la relacié amb els infants i adolescents que
pateixen trastorns psiquiatrics.

e Adquirir coneixements basiques referents a les urgéncies psiquiatriques i les formes d’'actuar en les
mateixes mesures a adoptar.

e Adquirir i elaborar els coneixements i estratégies referents als cuidatges dels problemes de salut mental i
psiquiatrica que es produeixen en I'individu.

e Revisar les terapies més utilitzades en I'atenci6 als problemes mentals.
e Iniciar-se en I'abordatge efica¢ dels problemes de salut mental i psiquiatrics.
e Coneixer les principals modalitats terapeutiques i d’intervencions existents en infermeria.

e Ajudar al pacient i familia en el desenvolupament d’activitats de foment, proteccié i educacié en salut
mental.

e Desenvolupar aptituds, actituds desestigmatitzant respecte a I'aprenentatge dels processos de
salut/malaltia/atencié professional cap a les persones amb trastorns mentals o problemes de salut mental.
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e Complementar I'aprenentatge de les actituds i de les habilitats en els procediments especifics necessaris
per al cuidatge del pacient amb problemes de salut mental i psiquiatrics.

e Experimentar els diferents procediments d’infermeria que es poden fer en els cuidatges dels pacients amb
trastorns mentals i psiquiatrics.

¢ Identificar les necessitats i problemes del possible pacient amb malaltia mental i psiquiatrica, tant fisic com

mental.

Identificar i diferenciar les caracteristiques especifiques dels diferents trastorns mentals i psiquiatrics.

Aplicar un pla de cuidatges d’'infermeria als pacients psiquiatrics.

Aprendre ha aplicar normes de confidencialitat.

Aprendre a controlar els seus propis pors i ansietats davant un pacient amb una malaltia mental i/o

psiquiatrica.

e Canviar quan es pugui, la seva actitud i la seva representacié mental del malalt psiquiatric.

Competencies

Competéncies Transversals

e (Capacitat per utilitzar el marc d’aprenentatge basat en I'evidéncia cientifica per promoure els cuidatges
d’'infermeria d’excel-léncia.

e (Capacitat comunicativa per a comprendre i expressar el que s’ha aprés

e Capacitat d’iniciativa i treball autonom i col-laboratiu, desenvolupant habilitats interpersonals efectives.
e (Capacitat de mostrar respecte i tolerancia amb les persones i I'entorn

Competéncies Especifiques

e Ser capac en I'ambit de la infermeria, de prestar una atencié sanitaria técnica i professional adequada a les
necessitats de salut mental i psiquiatriques de les persones que atenen, d’'acord amb I'estat de
desenvolupament dels coneixements cientifics de cada moment i amb els nivells de qualitat i seguretat que
s’estableixen en les normes legals i deontoldgiques aplicables.

e Coneéixer els problemes de salut mental i psiquiatrics més rellevants en les diferents etapes del cicle
vital, proporcionant cuidatges integrals i d’eficacia en I’ambit de la infermeria, en qualsevol nivell
d’atencio.

Continguts fonamentals de l'assignatura

Unitat tematica I: Introduccid als conceptes de salut mental i malaltia mental.

Tema 1.-Evolucié historica de la malaltia mental. Aportacions teodriques dels conceptes psiquiatrics i de salut
mental.

Tema 2.- Serveis de Salut Mental i Psiquiatrics. Situacié actual: xarxa assistencial. Equip multidisciplinari.
Classificacié de les malalties psiquiatriques i de salut mental.

Tema 3.- Aspectes étics i legals en psiquiatria i salut mental
Tema 4.- Perspectiva historica dels cuidatges d’infermeria en salut mental i psiquiatria. Rol terapéutic d’infermeria.

Tema 5.- Examen de I'estat mental. Principals instruments de valoracié: observacié, entrevista. Técniques de
comunicacié verbal i no verbal.

Unitat tematica II: Modalitats de tractaments en psiquiatria i salut mental. Cuidatges d’infermeria.

Tema 6.- Estratégies d’intervencio en els cuidatges d’infermeria.
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Tema 7.-Tractaments psicofarmacologics: Drogues utilitzades habitualment. Indicacions. Contraindicacions.
Efectes esperats. Efectes col-laterals i secundaris. Intoxicacié. Monitoritzaci6 i compliment. Valoraci6, planificacio
de cuidatges e intervencions d’infermeria.

Tema 8.- Terapia electroconvulsiva (TEC). Mecanismes d’accio. Indicacions. Preparacio i accions d’infermeria.

Tema 9.- Psicoterapia .Diferents tipus de terapies: conductual, dinamica, cognitiva i sistémica. Definicio,
caracteristiques, classificacions, indicacions.

Unitat tematica lll: Problemes de Salut Mental al llarg del cicle vital

Tema 10.- Etiologia i factors patdogens de la psiquiatria i la malaltia mental.

Tema 11.- Trastorns de la conducta instintiva: Alteracions d’ingesta (anoréxia i bulimia). Cicle vigilia-sén i de la
sexualitat. Valoracio, planificacié de cuidatges e intervencions.

Unitat tematica IV: Problemes de salut mental y psiquiatrics.

Tema 12.- Trastorns per ansietat: Ansietat, estreés. Valoracid, planificacié de cuidatges e intervencions.
Tema 13.- Trastorns del comportament: agressivitat, violéncia, addiccions, es (drogoaddiccions, alcoholisme....
Tema 14.- Trastorns neurotics. Classificacié i forma clinica. Valoracio, planificacié de cuidatges e intervencions.

Tema 15.- Trastorns del pensament: Trastorns esquizofrénics. Concepte i generalitats. Formes cliniques.
Alteracions de les diferents funcions psiquiques. Valoracio, planificacié de cuidatges e intervencions.

Tema 16.- Trastorns de I'estat d’'anim: trastorns bipolars. Depressié. Suicidi. Concepte i generalitats. Forma
clinica. Alteracions de les diferents funcions psiquiques. Valoracid, planificacié de cuidatges e intervencions.

Tema 17.- Trastorns de personalitat i del comportament. Classificacid i forma clinica. Valoracid, planificacié de
cuidatges e intervencions.

Unitat tematica V: Cuidatges d’infermeria a pacients amb urgéncies psiquiatriques.

Tema 18.- Urgéncies psiquiatriques. Crisis d’angoixa o d’ansietat. Suicidi. Agitaci6é psicomotriu. Violéncia. Dol
agut. Valoracio, planificacié de cuidatges e intervencions.

SESSIONS GRUPALS

Recursos assistencials

Técniques de valoracio i registres: observacié, entrevista psiquiatrica i registres d’infermeria psiquiatrica.
Estudi de casos de patologies psiquiatriques

e Tecniques terapéutiques: terapia electro-convulsiva, subjeccié mecanica.

Eixos metodologics de l'assignatura

La metodologia s’adaptara als diferents objectius descrits en I'assignatura, utilitzant els seglients métodes
didactics:

En I'exposicié dels continguts teorics en gran grup, la metodologia sera interactiva deductiva: la lligé magistral amb
suports classics i audiovisuals, facilitant al maxim la participacié de I'alumne i fomentant la reflexié i discussié.

En I'exposici6 teodric-practica es realitzara en grups mitjans (cinc grups) y/o petits( deu grups) dels temes. La
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metodologia sera interactiva deductiva i col-laboratiu, on s’utilitzaran: sessions d’experiéncies, estudi de casos,
projeccions de material audiovisual, amb recerca d’informaci6 del temes plantejats.

La metodologia per la opcié de I'avaluaci6 unica, es realitzara semipresencial, amb sessions de tutories
periddiques per el professor/a.

Per a tots els alumnes: es treballara i es mantindra la comunicacié mitja el campus virtual amb la plataforma
Sakay

Sistema d'avaluacio
L’avaluacio es fara tenint com a base les competéncies i els objectius marcats en el programa de I'assignatura.
L’avaluacié continua

L’avaluacio continua sera , sumatoria i diagnostica per a desenvolupar el seguiment i reconduir a I'estudiant en el
seu procés formatiu, si es necessari. Aquesta avaluacié es fara de la part tedrica i la part tedric-practic o grupal.
Totes les parts, que s’indiquen, tindran que ser aprovades amb un 5.

La part tedrica te un valor de 40% de la nota final. Se desenvolupara mitjangant un examen . L'estudiant que
suspengui o no li superi tindra que anar a recuperacié. El examen podra incloure preguntes obertes, de respostes
multiples, casos i veritat i/o fals.

La part tedric-practic te un valor del 60 % de la nota final. Dels quals: 20% sera la part del seminaris inclosa en
'examen, 20% de resolucié de casos, 20% elaboracié d’informes de les diferents activitat. La participacié en
classes teoriques i en sessions grupals es tindran amb compte.

L’ assisténcia a les sessions grupals sera obligatoria el 80% del total. Si se falten mes , se anira descomptant de
la nota

Per que I'estudiant pugui saber i seguir la seva evolucié en el procés de 'aprenentatge de I'assignatura, se’ls
mostraran rdbriques de las diferents evidencies d'avaluacio.

Quadre resum de I’Avaluacio:

Valor
Activitat
Avaluacio
Proba escrita 40%
Proba escrita de seminaris 20%
Resolucio de casos 20%
Elaboracio6 d’informes 20%

Altres requisits d’avaluacio

Assisténcia del 80% a las sessions grupals

L’avaluacié Unica

L’avaluacié Unica de aquells estudiants amb questa situacié tenen establertes les seglients activitats
semipresencial, amb sessions de tutories per valorar el seu procés d’aprenentatge.
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L’ avaluacié sera sumatoria. Totes les parts, que s’indiquen, tindran que ser aprovades amb un 5.

L’ assisténcia a les sessions tutorials sera obligatoria. Si se falten, se anira descomptant de la nota

Per que I'estudiant pugui saber i seguir la seva evolucié en el procés de 'aprenentatge de I'assignatura, se’ls
mostraran rdbriques de las diferents evidencies d'avaluacio.

Quadre resum de I’ Avaluacio:

Quadre resum de I’ Avaluacio:

Activitat valor .
Avaluacié
Proba escrita se part teoric 60%
Proba escrita de seminaris 20%
Resolucié i d’inf
esoluci6 de casos i d’informes 20%

Alires requisits d’avaluacié

Assisténcia a las sessions de tutories

Bibliografia i recursos d'informacio

Llibres:
- Eby, L. Brown, N. Cuidados de enfermeria en salud mental. Ed. Pearson. 2010.

- Fornes Vives, Joana. “Enfermeria en salud mental y psiquiatria: planes de cuidados. Editorial Médica
panamericana S.A. Madrid. 2005.

- Fornes , Joana y Carballal, M2C. “Enfermeria en salud mental y psiquiatria: guia practica de valoracién y
estrategias de intervencién .Editorial Panamericana S.A. Madrid 2005

-Fornes Vives, Joana. “Enfermeria en salud mental y psiquiatria. Valoracién y cuidados.Madrid: Editorial Médica
Panamericana S.A. 2012.

- Goldberg, R.J. Guia practica para la asistencia del paciente psiquiatrico. Ed. Elsevier Masson , D.L. Barcelona
2008

-O'Brien et als. Enfermeria Psiquiatrica. Interamericana. México. 2001
- Rebraca L. Enfermeria psiquiatrica y salud mental: conceptos basicos. 62 ed. McGraw-Hill, Madrid 2007.
- Requena, E. Saez,R. Guia de estudio de psicopatologia de adultos. UOC, Barcelona 2009.

-Sanchez, M. Enfermeria Psiquiatrica y salud mental. Publicacions Universitat de Lledia. Coleccio Eines 13.
Lleida, 1995

-Stuart, G. Enfermeria psiquiatrica: principios y practicas 8%d. Elsevier, Madrid2006

- Vallejo Ruiloba J. Introduccién a la psicopatologia y la psiquiatria. 72 ed. Masson; Barcelona 2011.
BIBLIOGRAFIA COMPLEMENTARIA

- Borrell i Carrié, F. Entrevista clinica: manual de estrategiAS PRACTICAS

- Jarne, A. y Talarn, A. Manual de psicopatologia clinica. Herder: Fundacién Vidal i Barraquer. Barcelona 2010.
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- Bobes Garcia,J. y cols: Manejo de los trastornos mentales y del comportamiento en asistencia primaria. 2° Ed.
DL Oviedo. 1997.

- Tizon Garcia, J.L y cols. Protocolos y programas elementales para la atencién primaria a la salud mental:
protocolos asistenciales para adultos. Ed. Herder, DL. Barcelona 2000

- Chinchilla, A. y cols. Breviario de urgencias psiquiatritas. Ed. Elsevier. Barcelona 2011.
- Correas, J. y cols. Manual de urgéncias psiquiatricas. Ed. Masson. Barcelona 2003.

- Vazquez J.L. Psiquiatria en atencion primaria. Ed. Aula Médica. Madrid 2007.

- Morrison M. Fundamentos de enfermeria en salud mental. Ed. Mosby, Madrid 1999.

- DSM-IV-TR. Texto revisado. Manual diagndéstico y estadistico de los trastornos mentales Masson. Barcelona
2002.

- Poletti,R.: “Aspectos psiquiatricos de los cuidados de enfermeria.” Ed.Rol. Barcelona.1990.
- CIE-10. Clasificacion de los trastornos mentales y del comportamiento: Panamericana. Madrid. 2000.

- Megias-Lizancos, F.; Molino Contreras, J.L.; Pacheco Borrella, G. Guia de intervencion rapida de Enfermeria en
Psiquiatria y Salud Mental. Madrid: DAE, 2005..

- Rincén, E.,y cols. Terapia ocupacional: Intervencion de distintas patrologias. Ed. Formacién Alcala. Alcala la
Real. 2007.

- Gémez, J. Salvanés,R. Terapia ocupacional en psiquiatria. Ed. Mira. Zaragoza 2003.

- Ortega, F. Psicoterapia: Teoria y practica. Secretaria de publicaciones, Universidad de Sevilla 2008.

- Guillamon, N. Guia de psicopatologia infantil. UOC, Barcelona 2009

- Wiener, JM. Dulcan, MK. Tratado de psiquiatria de la infancia y la adolescencia. Ed. Masson. Barcelona 2006
- Gradillas, V. La familia del enfermo mental: la otra cara de la psiquiatria. Ed. Diaz de Santos. Madrid 1998
Radicoles i revistes:

Referéncies web:

http://www.nureinvestigacion.es/enlaces nure.cfm?ID_MENU=256 (Revista Cientifica de Enfermeria)

http://www.index-f.com/presencia/revista.php (Revista de Enfermeria de Salud Mental)

http://www.ub.es/aentde/welcome.htm (AENTDE Asociacién Espafnola de Nomenclatura, Taxonomia y
Diagnosticos de Enfermeria)

WwWw.psiquiatria.com

http://www.terra.es/personal2/enfesm/enlaces.htm

http://modulo6psiquiatria.blogspot.com/2008/09/estudios-de-casos-clnicos-psiquitricos.html

Material audiovisual:

Alguien volé sobre el nido del cuco. Director: Milos Forman.
Mejor imposible. Director: James L. Brooks.

Shine. Director: Scott Hicks.

Mister Jons. Director: Mike Figgis


http://www.psiquiatria.com/
http://www.terra.es/personal2/enfesm/enlaces.htm
http://modulo6psiquiatria.blogspot.com/2008/09/estudios-de-casos-clnicos-psiquitricos.html
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Patch Adams. Director: Tom Shadyac

Una mente maravillosa: Rou Howard



