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Informacié complementaria de I'assignatura

Com diu Peplau, una de les funcions i dels objectius basics de la docéncia en Infermeria és contribuir al
desenvolupament de la personalitat tant del malalt com del colslectiu d’'Infermeria. Aquest desenvolupament creiem
que és important que comenci en els estudis del grau en infermeria. Per aix0, i partint d’aguesta necessitat basica
de formacio, ens varem plantejar I'assignatura tenint presents dos moduls basics; el primer és: la descripcié dels
principals aspectes que impliquen les relacions humanes i I'altre: explicant i ficant en practica els fonaments de la
comunicacio com instrument terapeutic. Aquests moduls junt amb d’altres formaran I’eix principal dels continguts
d’aquesta assignatura amb I'objectiu principal de preparar als futurs professionals d’'Infermeria, en els aspectes
psicosocials dels cuidatges d’Infermeria.

Objectius academics de l'assignatura

Veure apartat competéncies

Competéncies

Competéncies estratégiques de la Udl

1.- Coneixer les TIC

OBJECTIU:: saber utilitzar la plataforma Sakai de forma correcta

Competéncies Transversals

1.- Comprendre el comportament interactiu de la persona en funcié del context psicosocial y cultural
OBJECTIU:

- Coneixer els fonaments de les relacions humanes partint de les teories que expliquen la etiologia del
comportament huma

2.- Establir una comunicacioé eficac en el context de salut i /o de malaltia
OBJECTIU:

- Profunditzar en els principals conceptes de la comunicacié humana
Competéncies Especifiques

1.- Identificar I’etiologia de les relaciones humanes i identificar les accions que se poden donar front una
situacié determinada tant en un context de salut com de malaltia

OBJECTIUS:
- Conéixer els fonaments i 'aplicaci6 de la teoria de I’ Analisi Transaccional en un entorn social i sanitari

- Conéixer el concepte de La Funcié de Contencié en el context soci-sanitari

2.- Coneixer els fonaments de la Relacié d Ajuda i la seva aplicacié en I‘ambit hospitalari i social
OBJECTIUS:

- Conéixer els fonaments de la Relaci6é d'Ajuda
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- Identificar les principals fases, actituds i tecniques gue es donen en un context de Relacié d’Ajuda o Comunicacio
Terapéutica

- Profunditzar mitjangant el joc de rols, en les actituds i técniques que es donen en el marc de la Relacié d’Ajuda
en un context de malaltia.

3.- Coneixer la implicacié dels aspectes psicosocials en I’aparicié i evolucié de la malaltia psicosomatica
OBJECTIUS:
Identificar els principals factors de la malaltia psicosomatica

Coneixer la importancia del factor psicosocial en I'aparicié i evolucié del cancer

4.- Coneixer e identificar els factors psicosocials que es donen en un context de violéncia de génere.
OBJECTIU:

Analitzar la teoria de R. Norwood i la seva aplicacié en I'ambit de la violencia de génere

5.- Coneixer els principals conceptes de les cures pal-liatives
OBJECTIUS:

- Valorar la importancia del suport emocional en el procés de morir:
- Coneéixer el fonaments de les cures pal-liatives

- Valorar la importancia de la comunicacio- informacié amb el malalt al final de la vida

6.- Coneixer la dinamica del treball en equip
OBJECTIU:
- Analitzar els nivells de funcionament d’un grup de treball

- Valorar la importancia del treball en equip en 'ambit social i sanitari

Continguts fonamentals de l'assignatura
Unitat tematica |: Aspectes psicologics de la personalitat
Tema I: Introduccié a I’Analisi Transaccional
Tema 2: La estructura del JO
Tema 3: Transaccions
Tema 4: La Posici6é Existencial
Tema 5: Jocs Psicoldgics
Tema 6: Estructuraci6 del temps

Tema 7: Missatges i impulsors
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Tema 8: El Guié de vida

Tema 9: Caricies psicologiques

Unitat tematica Il: Factors psicosocials de la malaltia psicosomatica
Tema I: Factors psicosocials i la seva relacié amb el sistema immunoldgic
Tema 2: Factors psicosocials i la malaltia psicosomatica

Tema 3: Tipus de malaltia psicosomatica

Tema 4: Tractament de la malaltia psicosomatica

Unitat tematica Ill: Fonaments de la interaccié grupal.
Tema 1: Introduccié al fenomen grupal

Tema 2: Individu i grup

Tema 3: Lideratge

Tema 4: L’ accio6 grupal en I area assistencial

Unitat tematica IV: Identificacio i aplicacié dels aspectes psicosocials en els cuidatges d’ Infermeria
Tema 1: La Funci6 de contencié

Tema 2: Malaltia i hospitalitzacié

Tema 3: Aspectes psicosocials del malalt quirirgic

Tema 4: Aspectes psicosocials del malalt oncoldgic

Tema 5: Aspectes psicosocials del malalt en procés de morir

Tema 6: Aspectes psicosocials del procés de dol

Tema 7: Aspectes psicosocials del procés de morir en nens i adolescents

Unitat tematica V: Aspectes psicosocials de les relacions humanes
Tema 1: Actituds basiques que favoregen les relacions humanes

Tema 2: Relacions interpersonals en Infermeria

Tema 3: La comunicacio: tecniques que faciliten les relacions humanes
Tema 4: Comunicacioé verbal versus comunicacié corporal

Tema 5: La comunicacié com instrument terapeutic: la Relaci6é d’Ajuda

Tema 6: La comunicacié assertiva

Unitat tematica VI. Aspectes psicosocials de la violéncia de génere
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Tema 1: Fonaments teodrics de la violéncia de génere

Tema 2: La teoria de R. Norwood i la seva implicacié en la violéncia de génere

Unitat tematica VII. Les addiccions psicologiques

Tema 1: Introduccié al tema de les addiccions psicosocials
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Eixos metodologics de 'assignatura

Des de una besant metodoldgica, I'assignatura te dos blocs molt diferenciats. El 50% de les classes es
desenvoluparan mitjangant classes magistrals amb I'objectiu de dona a coneéixer els principals continguts de la
assignatura i el 50% restant, es portara a terme mitjangant el treball en grup.

Depenent de les caracteristiques del contingut tedric a desenvolupar a nivell més practic i vivencial, s’utilitzaran
diferents metodologies, entre altres, exercicis escrits que serviran per fer una reflexid personal sobre el contingut a
desenvolupar; dinamiques i jocs de rol per representar situacions reals de relacié amb el malalt i el futur
professional d’infermeria i es potenciara la creativitat a I'hora de desenvolupar conceptes concrets de la part
teorica . Per un altre banda, es deixara un temps, per posar en comu tot lo treballat en el subgrup.

Sistema d'avaluacio

Tres formes d’ avaluar I'assignatura:
AVALUACIO CONTINUA
20% Assistencia al treball en grup.

Donat que I'assisténcia no es obligatoria, i al tenir un gran valor pedagogic el treball en grup ja que es comencga a
potenciar la necessitat de treballar a nivell professional en equip, es fa necessari que els alumnes participin en la
dinamica teorica - practica que es portara a terme.

Sera obligatori assistir a un minim de 7 seminaris. Els alumnes que només assisteixin a 6 6 menys classes, no
podran tenir la mitjana de la nota final. Es a dir, tindran I'assignatura suspesa. D'altra banda, es descomptara 0,25
punts per cada dia que no es participi en el treball en grup. Tot i aixi es permetra due faltes d'assistencia
sense tenir que justificar. Sols valdra la justificacié de no assisténcia, quan un alumne tingui que participar en un
acte que representi a la Facultat d’'Infermeria o estigui ingressat per una malaltia en un centre hospitalari. No valdra
altra justificacié. La normativa es la mateixa. Amb menys de 6 assisténcies, I'assignatura no s'aprova. Es te que
treure un minim d’'un 5 per poder fer la mitja amb les altres proves de I'assignatura. Si un alumne no pot assistir als
seminaris del treball grupal pot optar per elegir l'avaluacio Unica

El 40% de la nota final

Correspondra a la realitzacié d'un audiovisual. Aquesta part de I'avaluacio té I'objectiu d’integrar tots els continguts
teorics que els alumnes han treballat al llarg de I'assignatura. Es proposara que realitzin un video on representin
situacions reals o imaginades aplicant els continguts que s’han desenvolupat en I'assignatura. Aquest video es
fara en grup, es a dir, la nota sera la mateixa per tos els components.

Al llarg del curs s'anira explicant com es deuran portar a terme aquesta forma d'avaluaci6. Es té que treure un
minim d’'un 5 per poder fer la mitja amb les altres proves de I'assignatura.

El 40% restant

De la nota correspondra a una prova escrita amb preguntes de resposta tipus test, relacionades amb el contingut
teoric. Es té que treure un minim d’'un 5 per poder fer la mitja amb les altres proves de I'assignatura.

L'assignatura s'aprova a partir d'una puntuacié de cinc. En cas de no fer la mitjana de les tres proves, l'assignatura
queda suspesa.
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AVALUACIO UNICA

Els alumnes que per algun motiu personal no poden fer l'avaluacié continuada, tenen la possibilitat de poder ser
avaluats amb una avaluaci6 unica.

En el cas d'aquesta assignatura, el 85% de la nota correspondra a un examen tipus test i el 15% restant, sera
la nota que es treura de participar de manera activa en el treball de grup (video). Es fara la mitja entre I'avaluacié
dels companys del grup assignat i la nota que el professor donara al grup. L'alumne que pensa optar per aquest
tipus d'avaluacié es tindra que posar en contacte al comengament del curs amb el professor responsable de
l'assignatura.

Bibliografia i recursos d'informacio

Encara que al llarg del curs s’aniran recomanant lectures a partir dels temes impartits, a continuacié s’exposen les
lectures basiques per aquesta assignatura

ANALISI TRANSACIONAL | MALALT AL FINAL DE LA SEVA VIDA

e Colell R, Fontanals A. (1993). Las relaciones humanas en Enfermeria. Lleida: PPU.

e Colell R. (2008). Enfermeria y cuidados paliativos. Lleida: PPU.

e Colell R, Limonero J, Otero, M. D. Actitudes y emociones en estudiantes de Enfermeria ante la muerte y la
enfermedad terminal. Investigacion en Salud 2003; 2: 104-112.

e Colell R. Relacion entre la inteligencia emocional y la motivacién para trabajar en cuidados paliativos en
estudiantes de Enfermeria. Med Pal 2006; 13(4):186-191.

e Colell, R. (2010). Psicologia de las relaciones humanas. Lleida: deParis edicions.

Colell, R. (2012). Factores Psicosociales de las Relaciones Humanas. En Enfermeria y en el ambito de las

ciencias de la salut: Madrid: Bubok.

Barbero J, Bayés R, Gomez M, Torrubia P. Sufrimiento al final de la vida. Med Pal 2007; 14 (2):93-99.

Utor L. Capacitacion de Enfermeria en cuidados paliativos. Med Pal 2007; 14 (2):100-103

Kibler- Ross.(2003). Sobre la muerte y los moribundos. Barcelona: Debolsillo.

Masso6 F. (2007). Analisis Transaccional I. Madrid: CCS.

Kertész R. (2010). Analisis Transaccional Integrado. Buenos Aires: Ippem.

Opi JM, Beltran MI. (2005). La dieta del P.A.N. Barcelona: Amat Editorial.

Berne E. (1997). ¢, Qué dice Ud. después de decir HOLA? Barcelona: Grijalbo.

Casto M. (1990). ¢ Quién es este paciente? Pamplona: Fondo de Publicaciones del Gobierno de Navarra.

Berne, E. (2007). Juegos en que participamos. Barcelona: RBA.

Spitz R. (1990). El primer afo de vida del nifio. Madrid: Aguilar.

Levin P. Berne E. Les jeux que jouent les infirmiéres. American Journal of Nursing, 1972; 483-487.

e Stewart |, Joines V. (2007). AT hoy. Una nueva introduccion al Analisis Transaccional. Madrid: CCS.

LA MALALTIA PSICOSOMATICA

e Sanchez, T. (2009). La psicosomatica: del silencio de las emociones a la enfermedad. Madrid: Biblioteca
Nueva.

RELACIO D’AJUDA

e Cibanal, L., Arce, M.C. y Carballal, M.C. (2010) Técnicas de comunicacion y Relacion de Ayuda en Ciencias
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de la Salud. Madrid: Elsevier

Colell, R. y Fontanals, A. (1993). Las relaciones humanas en Enfermeria. Lleida: PPU.

Colell, R. (2010). Psicologia de las relaciones humanas: Lleida: deParis edicions.

Colell, R. (2012). Factores psicosociales de las relaciones humanas. En enfermeria y en el ambito de las
ciencias de la salud. Madrid: Bubok

CANCER

DOL

Creighton J, Matthews-Simonton S, Simonton OC. (1998). Recuperar la salud. Una apuesta por la vida.
Madrid: Libros del Comienzo.

Fanning, P. (1992). Visualizacion, autocuracion i bienestar. Barcelona: Robinbook.

Frouchtmann M S. (2009). Mi cancer y yo. Barcelona: Plataforma.

Matthews-Simonton, S. (1989). Familia contra enfermedad. Madrid:  Raices.

Pausch, R. y Zaslow, J. (2008). La dltima leccién. Grijalbo: Barcelona.

Siegel, B. S. (1995). Amor, medicina milagrosa. Madrid: Espasa Calpe

Esquerda, M. y Agusti, A. (2010). El nen i la mort. Acompanyar els infants i els adolescents en la pérdua
duna persona estimada. Lleida: Pages.

James, J. W. y Friedman R. (2003). Manual para superar pérdidas emocionales. Madrid: Los Libros del
Comienzo.

Neimeyer, R. (2007). Aprender de la pérdida. Madrid: Paidos.

Worden, J.W. (2013). El tratamiento del duelo. Madrid: Paidés.

ADDICCIO | VIOLENCIA DE GENERE. Les relacions toxiques.

Beattie, M. (2005). Libérate de la codependencia. Méalaga: Sirio.

Braiker, B. Harriet (2003). La enfermedad de complacer a los demas. Madrid:Edaf
Etxebarria, L.(2005). Ya no sufro por amor. Madrid:  Martinez Roca.

Etxebarria, L. (2013). Tu corazén no esta bien de la cabeza. Madrid: Paidés.
Mellody, P. Wells, A. y Keith, J.(2006).La adiccion al amor. Barcelona: Obelisco..
Norwood, R. (1999). Las mujeres que aman demasiado. Buenos Aires: Vergara.



