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Ma. VICTORIA AYALA JOVE

Objectius academics de l'assignatura
1. A nivell de coneixements I'estudiant que superi I'assignatura ha de:

Entendre i fer-ne Us de la terminologia fisiologica.

Demostrar un coneixement dels components especifics del cos huma a nivell funcional.

Entendre els coneixements fisiologics de les diferents estructures del cos huma

Assimilar el concepte d'unitat funcional del cos huma i la natura i mecanismes dels sistemes de control i
integraci6 que la fan possible.

2. Utilitzar les habilitats de comunicacié orals i escrites de la forma més adequada i efectiva.

e Pensar de forma clara i critica, fusionant experiéncia, coneixement i raonament.
e Identificar, interpretar i respondre problemes de manera efectiva.

Competencies

e Coneixer i identificar I'estructura i funcio del cos huma.
e Comprendre les bases moleculars i fisiologiques de les cél-lules i teixits.

Continguts fonamentals de l'assignatura
Cap. 1. Introducci6 a la Fisiologia.
Cap. 2. Fisiologia Cel-lular.
Cap.3. Sang.

Cap.4. Sistema Digestiu.

Cap.5. Sistema Respiratori.
Cap.6. Sistema Cardiovascular.
Cap.7. Sistema Immunitari.
Cap.8. Sistema Urinari.

Cap.9. Sistema Endocri.

Cap.10. Sistema Nervids.

Cap.11. Sistema Reproductor masculi i sistema reproductor femeni.

CAPITOL 1. Introduccié a la Fisiologia

1.1.Definicié de Fisiologia Humana.
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1.2.Homeostasi.
1.2.1.Manteniment dels limits fisiologics.
1.2.2.Estrés i homeostasi.
1.2.3.Sistemes de retroalimentacio.

1.2.4.Malaltia: Desequil-libri de ’homeostasi.

Practiques. Seminari. Homeostasi.

Seminari. Estrés

CAPITOL 2. Fisiologia Cel-lular.

2.1.Introduccié.
2.2.Cel-lules epitelials.
2.2.1.Caracteristiques generals.
2.2.2.Classificacio dels epitelis.
2.2.3.Unions de les cél-lules epitelials.
2.2.4.Especialitzacions de la superficie de la cél-lula epitelial.
2.2.5.Glandules.
2.2.5.1.Gl. Exocrines.
2.2.5.2.Cél-lula Caliciforme.
2.2.5.3.Gl. Endocrines.
2.3.Ceél-lules de suport i la matriu extracel-lular.
2.3.1.Caracteristiques generals.
2.3.2.Matriu extracel-lular.
2.3.2.1.Membrana Bassal.
2.3.3.Cel-lules de suport.
2.4.Ceél-lules contractils.

2.4.1.Muscul esquelétic.

2.4.1.1.Disposicio dels components basics d’un muscul esquelétic.

2.4.1.2.Disposicio dels miofilaments en el sarcomer.

2.4.1.3.El sistema de conduccié de I’estimul contractil.

2.4.2.Muscul visceral.
2.4.3.Muscul cardiac.

2.5.Cél-lules nervioses.
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2.5.1.Generalitats

2.5.2.Les Neurones. Tipus basics de neurones.
2.5.3.Fibres nervioses mieliniques i amieliniques.
2.5.4.Noduls de Ranvier.
2.5.5.Sinapsi i unions neuromusculars.
2.5.6.Sinapsi.
2.5.7.Teixit nervios periferic.
2.5.8.Gangli Espinal.
2.5.9.Gangli Simpatic i Parasimpatic.
2.5.10.Teixit Nervios Central.
2.5.10.1.Neuroglia.
2.5.10.2.Barrera hematoencefalica.
2.5.10.3.Plexes coroideus i liquid cefalorraquidi.
2.5.10.4.Meninges.
2.5.11.Receptors sensorials.

Practiques. Seminari. Mucina.

CAPITOL 3. _La Sang.
3.1.Cél-lules sanguinies.
3.1.1.Funcions de la sang.
3.1.2.Caracteristiques fisiques de la sang.
3.1.3.Components de la sang.
3.1.3.1.Plasma sanguini.
3.1.3.2.Elements formes.
3.1.4.Formacio de les cél-lules sanguinies.
3.1.5.Eritrocits.
3.1.5.1.Fisiologia clinica.
3.1.5.2.Fisiologia de I’eritrocit.
3.1.5.3.Hemoglobina.
3.1.5.4.Propietats antigeniques de I’eritrocit: grups sanguinis.
3.1.5.5.Eritropoiesi.
3.1.5.6.Mecanismes de degradacio de I’eritrocit.

3.1.6.Leucocits.
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3.1.6.1.Fisiologia dels leucocits.
3.1.6.2.Vida mitja i formula leucocitaria.
3.1.7.Trombocits (plaquetes).

3.1.7.1.Fisiologia dels trombocits.

3.1.7.2.Hemostasia.
3.1.7.2.1.Espasme vascular.
3.1.7.2.2.Formacio del tap plaquetar.
3.1.7.2.3.Coagulacio.
3.1.7.2.4.Fibrinolisi.

3.1.7.3.Mecanismes de control hemostatic.

Practiques de Laboratori. Hematocrit-Grups sanguinis

CAPITOL 4. Sistema digestiu.

4.1.Processos digestius.
4.2. Fisiologia de la cavitat oral (Boca).
4.3.1.Llengua.
4.3.2.Glandules salivals.
4.3.2.1.Composicio6 de la saliva.
4.3.2.2.Secrecio6 de la saliva.
4.3.3. Fisiologia de la dent.
4.3.3.1.Fisiologia de la masticacio.
4.3.4.Fisiologia de la digestio a la boca.
4.3.4.1.Digestié mecanica.
5.3.4.2.Digestié quimica.
4.3.5.Fisiologia de la deglucio.
4.3.Fisiologia de I’esofag.
4.4.Fisiologia de I’Estémac.
4.4.1. Fisiologia de la digestio a I’estdmac.
4.4.4.1.Digestié mecanica.
4.4.4.2.Digestioé quimica.

4.4.4.3.Regulacio de la secrecio i motilitat gastrica.
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4.4.4.3.1.Fase cefalica.
4.4.4.3.2.Fase gastrica.
4.4.4.3.3.Fase intestinal
4.4.4.4.Regulacié del buidament gastric.
4.4.4.5.Absorcio.
4.5. Fisiologia del Pancreas.
4.5.1.Suc pancreatic.
4.5.1.Regulacio6 de la secrecié pancreatica.
4.6.Fetge.
4.6.1.Bilis.
4.6.2.Regulacio de la secrecio biliar.
4.6.3.Fisiologia del fetge.
4.7.Vesicula biliar.
4.8.Budell prim.
4.8.1.Suc intestinal i enzims del marge en raspall.
4.8.2.Fisiologia de la digestio al budell prim.
4.8.3.Regulacio de la secrecio i motilitat intestinal.
4.8.4.Fisiologia de I’absorcio.
4.9.Budell gros.
4.9.1. Fisiologia de la digestio al budell gros.
4.9.2.Absorcio i formacié de les femtes.
4.9.3. Fisiologia de la defecacio.

Practiques._Laboratori. Digestid.

CAPITOL 5. Sistema respiratori.

5.1. Fisiologia de les vies aéries superior i inferiors
5.1.1.Via aeéria superior.
5.1.1.1.Fisiologia del nas.
5.1.1.2.Fisiologia de la faringe.
5.1.2.Via aéria inferior.
5.1.2.1.Fisiologia de la traquea.
5.1.2.2.Fisiologia dels bronquis i alvéols.

5.1.2.3. Fisiologia dels Pulmons.
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5.1.2.4.Fisiologia de la pleura.

5.2.Fisiologia de la musculatura respiratoria.
5.3.Fisiologia respiratoria.
5.3.1.Volums i capacitats pulmonars.
5.3.2.Propietats elastiques dels pulmons.
5.3.3.Dinamica del cicle respiratori.
5.3.4.Treball respiratori.
5.3.5.Corba flux respiratori maxim volum.
5.3.6.Intercanvi pulmonar de gasos.
5.4.Control de la ventilacié pulmonar.

Practiques.Seminari.Cas clinic respiratori

CAPITOL 6. Sistema cardiovascular.

Cor
6.1.Fluxe sanguini a través del cor.
6.2.Sistema de conduccio i marcapassos.
6.3.Cél-lules autoritmiques: El sistema de conduccio.
6.4.Electrocardiograma.
6.5.Cicle cardiac.
6.5.1.El cicle cardiac i la mecanica de la contraccio.
6.5.2.Sistole auricular o fase d’ompliment ventricular.
6.5.3.Sistole ventricular.
6.5.4.Periode diastolic.
6.5.5.Fase de contraccié isovolumétrica.
6.5.5.1.Fase d’ejeccio.
6.5.5.2.Contraccié del ventricle dret.
6.5.5.3La funcié diastolica del cor com a bomba.
6.6.Volum minut cardiac (consum cardiac).
6.7.Regulacio de I’activitat cardiaca.
Fisiologia de la circulacio.
6.8.Velocitat del flux sanguini.
6.9.Volum del flux sanguini.

6.10. Pressio sanguinia.
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6.11.Resisténcia.

6.12.Intercanvi capil-lar.
6.13.Retorn venos.
6.14.Control de la pressio sanguinia i del flux sanguini.

Practiques. Seminari. Cas clinic cardiovascular.

Seminari. El cor. Funcionament.

CAPITOL 7. Sistema immunitari.

7.1.Mecanismes defensius de superficie.
7.2.Defenses tissulars no especifiques.
7.2.1.Imflamacié.
7.2.2.Sistema del complement.
7.3.El sistema immune.
Fisiologia de les cél-lules del sistema immunitari.
7.3.1.Linfocits.
7.3.1.1.Cél-lules o linfocits T.
7.3.1.2.Cél-lules T Helper.
7.3.1.2.1.Cel-lules T citotoxiques.
7.3.1.2.2.Cél-lules T supresores.
7.3.1.3.Cél-lules o linfocits B.
7.3.1.3.1.Cél-lula plasmatica.
7.3.1.4.Cél-lules Assesines Naturals.
7.3.2.Cel-lules presentadores d’antigen.
Marcadors de superficie linfocitaria.
7.3.3. Imnmunoglobulines.
7.3.4.Receptor de la cél-lula T.
7.3.5.Antigens MHC.
7.3.6.Antigens de superficie definits pel sistema CD.
7.3.7.Processos immunologics essencials.
7.3.7.1.Activacio del sistema immune
7.3.7.2..Sistemes per destruir I’antigen.

7.3.7.3.Acabament de la resposta immune.
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7.3.7.4.Memoria immunologica

7.4.Teixits limfoides.
7.4.1.Fisiologia del timus.

7.4.2.Fisiologia dels ganglis linfatics.

7.4.3.Fisiologia del teixit linfoide associat a les mucoses.

7.4.4.Fisologia de les amigdales.
7.4.5.Fisologia de la melsa.

Practiques. Seminari. Anticossos.

CAPITOL 8. Sistema urinari.
8.1.Introduccio a la funcio renal.

8.2.Introduccio.

8.2.1.Aigua organica i les seves subdivisions.

8.2.2.Composicio dels liquids organics.
8.2.2.1.Liquid extracel-lular.
8.2.2.2.Liquid intracel-lular.
8.2.3.0smolaritat dels liquids organics.
8.3.Ronyo.
8.3.1.Fisiologia.
8.4.Tracte urinari.
8.4.1.Fisiologia dels ureéters.
8.4.2.Fisiologia de la bufeta urinaria.
8.4.3.Fisiologia de la uretra.
8.4.4.Fisiologia de la miccio.
8.5.La nefrona.
8.5.1.Corpuscle renal.
8.5.2.Tubul renal.
8.5.2.1.Tubul contornejat proximal.
8.5.2.2.Ansa de Henle.
8.5.2.3.Tubul contornejat distal.
8.5.2.4.Tubul col-lector.
8.6.Filtracié i cabdal sanguini.

8.7.Propietat de la barrera de filtracio.
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8.8.Forces que intervenen en la filtracio.

8.9.Regulacio del CSR i VFG.

8.10.Aparell juxtaglomerular.

8.11.Regulacio del volum i I’'osmolaritat dels liquids organics.

8.11.1.Aigua.
8.11.2.Sodi.

8.12.Equilibri acid-base i regulacio de I’excrecié de H+.
8.12.1.Amenaces al pH.
8.12.2.Sistemes tampo acid-base.
8.12.3.Regulacio respiratoria del pH.
8.12.4.Regulacio renal del pH.
8.12.5.Desequilibris acid-base.

Practiques. Seminari.Cas clinic urinari

CAPITOL 9. Sistema Endocri.

9.1.Introduccié.
9.1.1.Tipus d’hormones.
9.1.2.Sintesi i secrecio hormonal.
9.1.3.Regulacio de la secreciéo hormonal.
9.1.4.Transport d’hormones.
9.1.5.Metabolisme hormonal.
9.1.6.Mecanismes d’accié hormonal.
9.1.7.Cel-lula endocrina i teixit especialitzat.
9.2.Integracio neuroendocrina.
9.2.2.Hormones hipotalamiques.
9.2.3.Hormones adenohipofisiaries.
9.3.Glandula pineal.
9.3.2.Hormones de la glandula pineal.
9.4.Fisiologia de I’eix hipotalam-hipofisiari-tiroideu.
9.4.2.Hormones tiroidees.
9.5.Fisiologia de I’eix hipotalam-hipofisiari-suprarenal.
9.5.2.Glucocorticoides.

9.6.Fisiologia del pancrees endocri.
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Insulina, Glucago, Polipéptid pancreatic i altres hormones.
9.7. Fisiologia de la medul-la adrenal
Catecolamines.
9.8.Paratiroides, Ceél-lules C i vitamina D: hormones calcitroniques.
9.8.1.Funcions biologiques del calci.
9.8.2.Fisiologia de les glandules paratiroidees.
9.8.3.Cel-lules C. Calcitonina.
9.8.4.Calcifeols (vitamina D).
9.9.Sistema endocri difus.
9.10.Paraganglis.
9.11.Eicosanoides.

Practiques. Seminari. Hormones pancreatiques.

CAPITOL 10. Sistema Nervids.

10.1.Sistema integrador.
10.1.1.Sistema Nervios Central.
10.2.2.Sistema Nervios Periféric.
10.2.2.1.Nervis raquidis.
10.2.2.2.Nervis craneals.
10.2.Sistemes sensorials.
10.2.1.Transduccié d’estimuls sensorials en impulsos nerviosos.
10.3.2.Modulacié sensorial.
10.3.3.Fisiologia dels Sistemes Propioceptius i Interceptius (Somatestesia).
10.3.3.1.Mecanoreceptors.
10.3.3.2.Sensibilitat tactil, de pressid i de vibracio de la pell.
10.3.3.3.Sensibilitat dels teixits profunds. Tacte, pressio i posicio.
10.3.3.4.Conduccio dels estimuls nerviosos.
10.3.3.5.Dolor i temperatura: nociceptors i termoreceptors.
10.3.3.6.Sistema tegumentari (Pell).
10.3.4.Flsiologia dels sistemes exteroceptius.
10.3.4.1.Sistema gustatiu.
10.3.4.2.Sistema olfactori.

10.3.4.3.Sistema estatoacustic.
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10.3.4.4.Sistema Visual.

10.3.Sistemes motors.
10.3.1.Reflexes medul-lars: aspectes generals.
10.3.2.Activitat integradora de la medul-la espinal.
10.3.3.Funcions motores del tronc de I’encéfal.
10.3.4.Funcions del cerebel i dels ganglis bassals en les activitats motores.
10.3.5.Control cortical de la funcié motora.
10.3.6.Integracio de totes les parts del sistema motor.
10.4.Sistema Nerviés Autonom.
10.4.1.Sistema nervids simpatic.
10.4.2.Sistema parasimpatic.
10.5.Funcions intel-lectuals del cervell.
10.5.1.Aprenentatge
10.5.2.Memoria.
10.5.3.Mecanismes del comportament: el Sistema Limbic.
10.5.4.La consciéncia.

Practiques. Seminari . Audiovisual nervids.

CAPITOL 11. Sistema reproductor.

11.1.Fisiologia dels sistema reproductor masculi.

11.1.1.Fisiologia del testicle.

11.1.2.Vies de conduccio.
11.1.2.1.Tubuls seminifers.
11.1.2.2.Rete testis.
11.1.2.3.Conductes eferents.
11.1.2.4.Epididim.
11.1.2.5.Conducte deferent.
11.1.2.6.Conductes ejaculadors.
11.1.2.7.Uretra.

11.1.3.Fisiologia de les vesicules seminals.

11.1.4.Fisiologia de la prostata.

11.1.5.Fisiologia del penis.

11.1.6.Fisiologia de I’ereccié.
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11.2.Fsiologia del sistema reproductor femeni.
11.2.1.Fisiologia de I’ovari.
11.2.2.Fisiologia de I’aparell genital.
11.2.2.1.0viducte.
11.2.2.2.Uter.
11.2.2.3.Coll uteri.
11.2.2.4.Vagina.
11.2.2.5.Vulva.
11.2.3.Fisiologia de les mames.

Practiques. Seminari . Reproductor

Eixos metodologics de 'assignatura

Activitats de treball presencial (a Activitats de treball no presencial (fora de I'aula)
l'aula) Dirigides Autonomes
*Exposicio professor (42h) « Estudi personal (80h)
*Practiques en grup (seminaris, * Cerca d’informacio (10h)

laboratori) (18h)
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Pla de desenvolupament de I'assignatura

+

Sessio
(data)

**HTP: Hores treball Presencial. HTNP: Hores de treball no presencial

Metodologia

Exposici6 del professor

Exposici6 dels temes
1,2,i3

Seminari pautes treball
Practica tema 3

Exposicio dels temes
456,78

Practica Tema 4

Practica Tema 4

Seminari Exposicié
treball grup

Exposici6 dels temes
9,10i 11

Seminari Exposicid
Treball grup

Practiques: Tema 3,
Tema 4

Seminaris Casos Clinics

Examen Teoric Final

Activitat

Presentaci6 de

I'assignatura i del treball de

curs

Teoria Temes 1,2 3

Practica Laboratori

HTP

—_

. ., 2
Hematocrit-grups sanguinis

Teoria Temes 4,5,6,7,8

Practica corba glucemia

Practica laboratori:
Digestio

Teoria Temes 9,101 11

Practiques Laboratori
-Hematocrit-grups
sanguinis

-Corba glucemia
-Digestio

Seminaris
Casos clinics

Teoria

20

HTNpes  valor
Avaluacié

0

20

35

10

20

5 25%
15%
10%

0 50%
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Sistema d'avaluacié

Avaluacié Continuada

1.

1.

Treball Final Treball i exposici6 del treball

25%
Assisténcia a practiques i L'avaluaci6 sera grupal e
seminaris |.entreg§1 d? _individual, es valorara I'actitud, els P
CUESTONES de, practhues ' dossiers de practiques i altres °
treball casos clinics. Sl [l

. Examen Teoric Final (tipus

test) 50%

Altres requisits d'avaluacio

L’assignatura es veura superada amb una qualificacié de 5 com a nota global i amb les 3 evidéncies (parts)
aprovades.

IMPORTANT: NO és guarda la nota de practiques als alumnes que repeteixen I'assignatura.

Avaluaci6 unica: (examen final 85% en que s’avaluaran especificament els coneixements de
I’assignatura + exposicio oral treball individual 15% aquesta avaluacié es realitzara per demostrar
les habilitats orals fusionant el coneixementi raonamenti la resposta a problemes de manera
efectiva).

Bibliografia i recursos d'informacio
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2006.

TORTORA GJ, GRABOWSKI SR. Introduccion al cuerpo humano. Fundamentos de Anatomia y Fisiologia.
72 ed. Panamericana-UNAM, 2008.

BARRET K. Ganong fisiologia médica. 232 ed., Mc Graw-Hill, 2010.
FOX STUART |I. Fisiologia humana. 122 ed. Mc Graw-Hill, Madrid, 2011.
THIBOUDEAU GA, PATTON KT. Anatomia y Fisiologia. 62 ed. Elsevier Barcelona, 2007.
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e BERNE RM, LEVY MN. Fisiologia. Elsevier. 2009 (62 ed).

Articles i revistes:

AKIHIRO TOJO, MARISTELA LIKA ONOZATO AND TOSHIRO FUJITA. Role of macula densa neuronal nitric
oxide synthase in renal diseases. The Japanese Society for clinical molecular morphology. Med.Mol. Morphol.
(2006) 39:2-7.

Referencies web:

cmes.clevelandclinic.org/.../body.cfm?id=111

Web Student consult images Elsevier

Harrinson’s online

e |mages MD: the online encyclopedia of medical images
¢ Diccionari enciclopédic de Medicina

Material Audiovisual:

El cuerpo humano. BBC.


http://cms.clevelandclinic.org/digestivedisease/body.cfm?id=111

